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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [[༩9༠༩ོ༦༠  ] ོའོོའེའོ་བོ། ཌོ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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༦ རོ རོ 











༄༅། སྒྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིགཔོ་གླིང་པ་ྲིན་ལསའགྒོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཐོའོ་ཆེན་ཇོའི་ཟླ་གོབོབཟོཉོརོཚྔ 
པ། ར༽རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༡༢ 1-24 དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པ་ལས། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ 
ལྡེབ། ༡༡ 25-46 དམ་ཆོས་: དབང་བཞི་གཏེར་གཞུང་ལུགས་སུ་བསྐུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་འོད་གསལ་མཁའ་ཁྱབ་ལྡེབ། + 47-62 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ བ་པ་ 


ལས། ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་གནས་འདྲེན་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢3༡ 63-104 བཀའ་འདུས་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསེལ་བ་ 


འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སྔོན་ཆོས་ལ་ལྡེབ། ༣ 105-110 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ནི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོར་སྤྲགས་ཀྱི་ བྲ་ཐབས་ 





ལྡེབ། ༢3༡ 111-152 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 153-154 རྗེས་ཆོག་ལྡེབ། ༡ 155-156 ཞི་ཁཱོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བསྐང་བཤག་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་ 
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ལྡེབ། ༢༢ 137.206 ཞིཁྲོན་རཀདོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒོནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ། ༡༠ 91:20 ཞིཁོན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆ་ལག་རིགས་དྲུག་ 
གནས་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ལྡེབ། ༡༧ 221-254 བླ་མའི་གདུངཁྲུས་ཆས་གཞུག་བྱཚུལ་དང་། སྲེག་སྦྱང་བཅས་ལྡེབ། ༡༣ 255-280 ཞྲིའོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ 
ཀྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གངྒུ་ལྡེབ། ༡༥ 281-310 ཞིཁྲོ་ན་རཀདོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་ཙིའི་རླབས་ཕྲེང་ལྡེབ། ༡༤ 311-338 ཞྲིཁོན་རཀ་དོང་ 
སྤྲགས་ཀྱི་མགྱོགས་དབང་ཐར་ལམ་མྱུར་འདྲེན་ཉིན་བྱེད་ཤིང་རྟ་ལྡེབ། ༤ 339-346 ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ལྡེབ། ༧༦ 347-498 བཅས་ 
སཾ། ཙར །གཏེརཁ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀ་རྫས་གཏེར་ཡིན་ནོ། ལྟ །གཏེར་ཁ་བཅུ་བདུན་པ། འཛི་སྨདམཁའ་འགྲོ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
གནས་དེའི་དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡ ༠༡-༠༠༠ བཞུགས། ༈ གཏར་ཁ་བཅོ་བརྒྱདཔ་རྫས་གཏེར་རོ། ༈ །གཏེར་ཁ་བཅུ་དགུ་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་ 
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ངོ རར རོ 
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།མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ རྫོང་པདྨ་ དབང་ཕུག་ ནས ས་སྤྱན ་དྲངས་ ་པའི་ཐུགས ་ཆེན་འཁོར་བ དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་འཁོར་བ་དོང དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ 


བསལ ༡ *01-402 གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལས། _ ྒུ་ཐབས་སེང་རདྲ་ཐབསོགསགཏེརགཞུང་ལྡབ། € 303-520 སྤྱན་རས་ 
ལ་; 


གཟིགས་འཁོར་བདོར་སྤུགས་ཀྱི་བླ་མེད་ལུགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོདཔ་འཁོརོ་འདས་རང་གྲོཿ 'ལྡེབ། ༡༢ 521-544 ཐུགས་རྗ་ཆེ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
ཀྱིདབང་རྒྱསཔ་སྒྲབ་ཐབཾས་འགྲོ་དོན་ཀུན་ཁྱབ་ལྡེབ། + 545-560 རུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ྱི་མགྱོགས་དབང་ལྡེབ། ༤ 561-568 ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་ཀྱ་བམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆོག་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༥ 569-578 ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱིའགྲ་དན་ཆོས་དྲུགགི་བཏགས་གྲོལ་ལས་བྱུང་བའིའཕོསྐུདཀྱི 








གདམས་པ་ཐབས་མཁས་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༤ 579-586 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོབས་ལྡེབ། ༢༩༥ བཞུགས།། །། 
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ཨཾ༔ རརྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

































































ས་ད ལ་ལས 





























ནཾ བདཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཞེས་གྲགས༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ སྙིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་འདི་རུ་བསྟན་པར་བྱཿ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ནི་རྣམ་པ་གསུམཿ དང་པོ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ༔ འབྲལ་བ་མེད་པར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ༔ དེ་ནས་ 







































































༦ རོ ༦ 


༄༅ 



































ཨཾཿ ༔བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདནིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞིན༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅདཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ 
ནིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་ 
མཉམ་པའི༔ ལུས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླན་མེད་པ་ཡི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 







































































1. 815)9989ཌ 


ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཡི་རང་ངོ་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གང་ཞིག་ཆོས་མི་གསུང་ 
བར་བཞུགས་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྣམ་ཀུན་བསམ་པ་བཟང་པོས་བསགས་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 


བསྔོ༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས ཅད་ཀུན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི༔ བདག་གི་ལེགས་སྤྱད་སེམ ས་ཅན་ཀུན་ 


མཚོས་མཆོདཿ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཆོག་ཉམས་པ་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རམས་སུས་སྤྱོདཔ་༔ དེ་ ] 











གྱིས་ཐོབ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་བདེ་ལ་རྟུག་གནས་ཤིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཛཿཧྲུ་བ་ 








ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ༔ དེནས་བགེགས་བླསདབཀའ་བསློབ་བནི༔ རཱུཾ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུས་པའི་ལྷནི་མ་གཏོགས་པར༔ གནོད་བྱེད་ 
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ཅོོ 
ཨཿ 


རྒྱུག༔ དེ་ནས་མཚམས་གཅོདཔ་ནི༔ རླུ 
མཚོན་ཆའི་གུར།ང་འཁྲིགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ཏཱི་ ཛཱ་ལ་རཾ་རླཀ་རྭཀྷ༔ དེནས་བཤགས་པྱ་བ་བ་ནིཿ ཧྲཱུ༔ མ་རིག་གཉིས་ „ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ནིཿ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་མ་རྟོགས་པས༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ཐཾ 


༔དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདིར་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་པར་བུཿ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་ 
རའ འི རྩུལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་གློག་ལྟུར་འཁྲུགས༔ རྡོ་རྗེ 


བཤགས༔ ཡིག་བྱར་བླ དེ་ནསྱིན་ཆན་འབེབས་བནི༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའྱིཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་ 





ནས་ཀྱང་༔ 


བྱིན་ཆེན ་ཕོབ་ལ་ དབང་ཆེན སྐུར༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར༔ རྙཱན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨཱ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ སོགས། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
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6 ° ©930101709/5-176[01116-77696] 


















































༄༦ ཨ ༦༦ ༦ 


ཨཾ༔ཿ ༔སེར༔ རིན་ཆེན་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མཱམ་ཀཱི་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔ པདྨ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན༔ གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་ 
བའི་ཉམས་དགུ་ལྡན༔ _རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་མཛེས༔ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་ཀློང་དུ་གསལ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབུ་བརྒྱན་ 
གྱུར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿྷུཾ་གིས་མཚན༔ རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་འབར༔ དེནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རུ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་སླད་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རོམཉམ་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དགོངས་ཤིག༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛ༔རྫཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
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བལྟ༔ དེ་ནས་མཆོདཔ་འབུལ་བ་ནི༔ ཛྲ དབྱིངས་ནས་བྱོན་ལ་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ་བཞུགས༔ སྤོས་ཀྱི་བྲེང་ 


















































ས་སམ ་ོ་ 


འཛིན་བདུག་པ་མཿ རིན་ཆེན་འོད་འབར་འཛིན་མའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སིམ་པ་བསྐྱེད༔ བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་ཀུན་སྟོབ་ཅིང་༔ རོལ་མོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཉས། ནས། ཤབྡའི་བར། པུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲུཾཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ཡི༔ གཙང་སྨེ་ཀུན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་དྲངས་ 











ཤིང་༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་བཅས་ཏེ་མཆོད༔ མ་དཱ་སུཁཿ ཨ་མཾ་ཏ༔ ༔ རྭཀྭ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛཧོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལོངས་ 
ྱ་མཚནདང་དཔེ་བ་ངོགས༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ངོ་བོ་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལྟར༔ རྣམ་པར་མ་འདྲེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐུ་ལྔར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཞི་ཡི་སྒྲ༔ གྲག་སྙོང་དབྱེརམདརྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ ཆོས་ཀུན་རང་གིངོ་བོས་སྟོང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྡ་ཡིས་བཤད༔ གསུང་དབྱངས་ 
དག་བཞིལནཿ གསུང་ལྔར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ སྙོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་མེ་ལོང་ལྟར༔ ངོ་བོ་རོ་གཅིག་མཉམ་ 
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ཨོཾཿ རྩཔ་ཉིད༔ རང་མཚན་མའའདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ རྩོལ་མེད་བྱ་བ་ ནྭ་གྱིསླ་གུབ༔ ཐུགས་ལྔར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྭ༔ མཐའ་ཡས་ 
མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ བཀོད་པཁྱད་འཕགས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ དག་པའི་རང་བ ན་འཁོརྱ་གྱི་ཚོགས༔ འོད་ཟེར་དྲུག་ཕྲག་བསམ་ཡས་འཕྲོ༔ ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གསལ༔ ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཧཱ༔ ཉེན་མོངས་མ་རིག་མུན་པ་ཞི༔ ཡེ་ཤེས་ཆྭ་རམས་མ་ལུསྐྱ་ནས༔ གྱོང་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དབང་དུ་ 
བསྡུ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་བརླག་པར་མཛད༔ དེ་ཀུན་དུས་གཅིག་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་༔ སོ་སོའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ དེ་མཐར་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཛདཔ་སྒྲུབ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྟོག་ 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། སོགས། དེ་བཞིན་དུ ཨོཾ་ཐཛྡྷ་སཏྭས་མ་ཡ༔ སོགས། ཨོཾ་རྣཏ་སྭཏྭས་མ་ཡ༔ སོགས། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭས་མ་ 
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ཡ༔ སོགས། ཨོཾ་ཀླམ་སྭཏྭས་མ་ཡ༔ སོགསནསཿ ཀླར་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཨཱཿ རེརེ་བཞིན་དུ་བརྱ་རྩ་རེ༔ ཐུན་རེར་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་པ་ནཿ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་འབྱོངས་༔ ན་ 
རཀ་གནས་སུ་མི་ལྟུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་ཡང་སྙིང་བཟླ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱཾ༔ ཨོཾ་བྡྷ་སཏྭ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་རྭཏྣ་སྭཏྭཏཱི༔ ཨོཾ་པདྨ་སཏྭཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀྨརྨ་སཏྭ་ཨཱ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱབ་ 
ནིཿ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་མཆོག་སྡོམ་པ་འདི་མནོས་པས༔ འདའ་དཀའ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་གཡེལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
གིཿ བསྲུང་མཚམས་རྣམས་ལ་འགལ་བ་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི༔ སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 


མཛོདྷ༔ གྲྭསམ་རེས་ཀི་རིམ་པལཿ ཚོགས་ྱི་ལོངསསོགཞངབཞིན་བཤམཿ ཡ་ཤེས་རི་ོ།འིགིསཕྱངཿ ཧྷཱཾ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་སཉྫ་རུར ཤ་ལྔ་བདུདཚི་རྣམ་པར་ལྔ༔ ཨོཾ་ཙུཾ 

















ཧྲིཿཨཱཿའབར་བས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་གྱུར༔ ཚོགས་ཕུད་རིམཔ་གསུམ་དུ་སྤོས༔ ཨོཾ༔ བཛི་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་ 
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མ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་སྒྲིབ་པ་ཡི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོ 





ཙཀྲཁཱ་ཧིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ རྡོརྗེ་རྒྱལ་ཕོས་ཞལ་ཆབ་བསྟབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ༔ རང་རྩལ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ 
དེ་བཞིན་རྣམས༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་འདི་གསོལ་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཉྩིངྱབ་ལི་ཏཱཧི༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
-, ༡༢༨ 27-.. -„ +, - - ་ ༨ ༨ ༨ 

ལས་བྱུང་བའི༔ བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་དེས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་གི་ 


ཨོཾཿ ༔ྩརོལ༔ དགགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀུང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་མཛོད༔ ག་་ཙྲཀ་པཱ་ཛཱ་ཧི༔ ཨཱཿ གློ་བུརའཁྲུལ་པའི་དྲི་ 
་ཡིས༔ ྡ ཟུ ད་པས་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ ཧཿ མ་རིག་ 
གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདུད༔ མཉམ་ཉིད་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ དུག་གསུམ་ཤཁྲག་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཏྲི་རུ་དྲ་ག་ཌ་ 
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གཤིས༔ ཉག་ཅིང་བརྟན་པརྡོ་རྫིའིགནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེདཔའིཿ མངོན་སངསྦ་རྒས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག་༔ དེནས་བསུ་རིམབནིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་རྟེན་བཅསའོད་དུ་ཞུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་རྣམས༔ དྭངས་མའི་རྫུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ དེ་ཡང་ཀ་དགྲ་ཀློང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཞིངཁམས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བྱ༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐབ༔ ཀུན་གྱི་ཡང་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོཨོ་རྒན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས།ཁམས་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་སེང་གནམ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སྡེ་ལས་ལེགས་པར་ཕབཔའི་ཡི་གེཔ་ནི་རང་གི་ 
ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཾ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ེཉད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས་གནས་དབེན་པར་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་༔ སྲོག་བླུ་དང་ཉེའུ་འདོན་བྱ༔ སཱཛཱ་གདབ༔ ཆུ་གཏོར་གཏོང་༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་འཁོར་ 
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ཙོཾཿ བསྒོམ༔ དཁྱིལའཁོརོ་ཚུལབཞིནབྲི རངྱུང་ག་ཤེལ་ལདམཆོག་གེ་ྐུ་ེཔདྱལའོྱ་དབུས་མུ་བཞག༔ མོའོ སྱོ་ོས་པོབལསོཿ ཇོསོ་པའས་དོསོར་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རང་གི་རིག་པ་རྩུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་༔ དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ནས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཛྩཾ་མཐིང་གས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོམ༔ དེ་དགྱ་ཀུང་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་༔ རྣལ་དུ་འབྱོར་ 
ནས་དེའི་འོད་ཐེར་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར།ཁང་༔ དེའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་མེ་ས་རི་རབ་ཀྱིསྟང་དུ་བྷྲ་ལས་གཞལ་ཡས་ཌང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གུ་ཆད་མུ་རན་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཡཾ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ གཉིས་མེད་བསྟིམ༔. མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་༔ དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི༔ ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཅིང་༔ སྙིང་པོ༔ ཙྩུཾ་བཛྲ་ 


ཧྫིཀ༔ སོགས་བླཟཿ ཉེ་བའི་བསྙེན་ལ༔ ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་ 








བརྒྱབ་བཟླ༔ སྒྲུབ་པ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་གྲོལ་གྱི་ངང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེནཔོནིཿ སྔགས་ཕྲེང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
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།གམིསས་ི།་ 





བཞིན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ དུ་སོང་༔ སྒུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས ཐོན༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཚུར་ཐོན་ ཏེ་ར ཏེ་རང་གི་ སྙིང་ཁརཐིམ ་པར་བསམས་ལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཕར་འཕྲོས་ ་པས་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ བསྐུལ༔ ཚུར་འཕྲོས་པས་དངོས་ གྲུབ ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ་ 
དཀྱིལ་ འཁོརྱ་གི་ལྟ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཤིང་ཤེལ་སྒུ་རང་གི་སྤྱིབོར་བླང་༔ འབྲལ་མེད་ལུས་ལ་འཆང་༔ བསྡ་རམ་བ ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ ་པརྱ་བུའོ༔ དེས་ནི མཆོག་ ཐུན་མོང་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་ 'འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ 
བྲོ ས་མ་ ཡཿ རྒྱར ཨཾཿ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྫོབ རྫོགས་རིམ་ཟབ།ྲིད་བཞུགས སོཿ _ དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའལ་ ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་འཁོར་བ་ ལ སྐྱོ་ཤས་ ་ངེས སའབྱུང་ དྲབ 
པོས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས༔ དབེན པར་བདེ་ ་བའི སྙུན་ལ་ལུ་ ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ པར་བྱས་ ཏེ  རླུང་རོ་ལན་ ་གསུམ་བ ་བསལ༔ བླམ་ལ་མོས ས་གུསཿ ཚད་ 
མེད་པར་བསྒོམ༔ རངཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ༔ གཡས་ ་གཡོན་གཉིས་སུ་རོ་རྐྱང་༔ གནས་ བཞི་རུ་རྩ་འཁོར༔ རྐྱེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ནཾཿ ༔བཅས་པ་གསལ་བཏབ༔ དེ་ནས་སྣ་བུགནས་རླུང་རིགས་ལྔ་དལ་བུས་རྔུབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྐུལ༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱིས་ལུས་སྟོད་སྨད་གང་༔ ཀུན་ལཁྱབ་པའི་བདེ་བ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་ལུས་སྟོད་སྨད་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག༔ ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ༔ རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྙོམས་ལ་རྩ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བཏབ༔ གསང་བ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ༔ རྩུཾ་དང་མླུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་གསལ་ 
བཏབ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་འཛིན་མེད་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་བ ལཿ ཐྲིག་ལེ་སྔར་བཞིན་ཞུ་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ 





བལྟས༔ མཐར་ཐྲིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕྱིན་པས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་འཕྲོད་ནས་སླར་ཡང་སྤྱི་བོའི་བར: ་དུ་ལྡོག་པས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་སྟེ་བདེ་བ་འཛིན་མེད་གྱི་ ཤྲ 
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ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལཐིམ༔ རང་གི་ལུས་སྟོད་སྨད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡལ་ནས་ཨ་དཀར་པོར་གྱུར༔ དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
སེམས་བཟུང་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེའི་ཚེན་སེམས་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་པའོ༔ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་འཁྲུལ་ 
དང་མ་འཁྲུལ་གྱི་ོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་འཛིན་མེད༔ ཞེན་མེད༔ རང་གསལ་ཐ་ལེར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་རོ༔ དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་རྟོག་གང་ཤར་དེའི་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དྲུ་གོལ་ལོ༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་འདྲེས་སུ་བྱའོ༔ རེ་དོགས་སྤང་བླང་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་ཆོད་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ཕོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 'ཨཾ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱནགྱ་རྭལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཆོསྣ་ནམས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རང་གི་རིག་པ་རཾ་མཐིང་ག༔ དེའི་འོད་ཐེརྦ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
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འ༨^.༠ ༡༥༨ 


ཨོཾཿ ༔སྲུང་བའི་གུརཁང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་དུ་༔ པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁིཿ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྱུ་གིས་མཚན་པ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་བཀོད༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུར་བསྡུས་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའ་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐིངག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ༔ གཉིས་ཀའང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་ 
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པཿ དར་དཀར་པོ་གསེར་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས༔ པ་ཏི་ཁྲ་བོ༔ དརྒ་གྱི་ཕུ་དུང་༔ ཐི་ལྡིར་སྣ་ཚོགས་འཕྱང་ 
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བཿ སྙན་ཆཿ མགུལ་རྒྱན) སེ 


ནས་ཐུགས་གའི་དྲུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི 











མོདོཿ༔ དོ་ཤལ༔ དཔུང་རྒྱན༔ ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ༔ ཞོག་པག་སྔོན་པོའི་སྙེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་དྲ་བ་དང་ 


དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་ཤིང་གཡེར།ཁ་འཁྲོལ་བས་མཛེས་པ༔ ཞི་བའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྲོག་ཞུའི་ཁང་བུ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱརྷཱཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལརྡོ་རྗེ་སྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཛྷུ 
བཛྲ་ཌཱཾཀ༔ མཱཱུཾ་དྷཱ་ ་ཤཱ་ཧཱི་སྭཱཾ༔ྤ ཞེས་བཟླའོ༔ ཐུན་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་རང་ལ་བསྙིམ༔ རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ 


་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལསཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ 
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༦ ༦ 








ཨཿ ༔ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿདྱུཾ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྟ་ཧཾ༔ སྣང་བཐམས་ཅད་ལྷ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་]།། 


སྔགས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གང་ཤར་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ངང་ 
གིས་འགྲུབ་པོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཾ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་མ་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་ 
སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྲི༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བརྡ་རྟགས་གསང་ཐོད་སོགས་གང་འོས་པ༔ ཤེལ་རྡོ་ལ་སྐུ་བྲིས་པ༔ སྨན་རཀ་གཏོརམ་མཆོདཔ་ 
དང་བཅས་པ་བཤམས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་བུམ་པའི་བཟླས་པ་བྱ༔ སློབ་མ་མདུན་དུ་བོས་ལ༔ ཏྲུས་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད༔ མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ ཡི་དམ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་འཛིན་པས༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་རྒྱད 
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༄༨.,༽. 


པའི་ལྟས་བྱུང་ན༔ ཏི༔་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དྷུ་རྡོ་རྗེ་ཡཾཤཾ 
ཡིས༔ མས་གསུམ་རྒྱལབར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅ་ལགས་མཆ ཀལ་ཤ་ཨ 
གཡོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ 
ཛྷཱཿ ཛཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ 














ཛིཀཿ ལི་དྲེ་ཁརཏི་སཿ ཀུལ་ཨ་ཧིཁྱིརརཾཿ རྩིཿ ཡེ་ཤེསརྡོརེཆེན་པོ་ལས༔ 


སྦྱང༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ 


ཞེས་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ༔ བྱིན་ཕེབས་ 


ས་མི ་ཕྱེད་དབང་༔ སངསྦྱ་རས་ཀུན་ལས་བསྐུར་བ་བཞིནཿ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་ཡུམ༔ 
ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ 


ཕྱགརྒྱའི་སྐུ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞགཿ 2 ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ 
དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རླུཾ་བཛྲ་བྣཾཀ༔ ཏི ཤཱརཱི་ཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཱི་ཁིརྱ་ 


དེ་ཡི ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ 


ཏིང་འཛིན་མི་ 


རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཱ་ཀཱི་ཡུམ༔ དེ་ཡི་ 
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ཅོོ 
ཨཱཿ 





ོོོ 


` 


༡ ༔དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྭཱ་རཏྟ་ཛྡཾཀ༔ མཱཾ་མོ་ཧ་རཏི་སྭཾ༔་ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུྲུཾ༔ ཙྲུཾཿ ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་མི་ 
ཤཱཾཿ གཡོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་ཡུམཿ དེ་ཡི་དབང་ཿ ཨཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ༔ ཕཱ་རཱག་རཏི་སྭཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཱ༔ ར་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
ཟླ པོ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ དེ་ཡི་དབང་༔ ཧ་པྡ་ཛཾཀ༔ ཏྲིབཛྲ་ར་ཏི་སྭ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཛཾ༔ དེ་ནས་སྔགས་ _ 
7/ བྱངཐམས་ཅད་མཁྲིནཔར་གཏདལ། ཧཱུཾཿ གྲག་པ་ཀུནཀྱངརྡོརྗའི་སྒྲ) རླུང་སྔགས་སྲོག་གསུམ་དག་པའི་དཔྱིད༔ རྩུཾ་བཛྲ་ཛཱཀཿ རཱུཾ་དྷཏཱི་ུའྲ་སྟ དེ་ཡི་དབངཿ ཐཱགས་ རཾ 
པབ མཐར༔ ལྷུཀ་ཨ་བི་ཁྱིལ་ཨཱ༔ ཧཿ གྲག་པ་ཀུན་ཀྱངརྡོརྗེའི་སྒྲན རླུང་སྔགསཿ ཨོཾ་ཛིན་ཛྲཀཿ ལཱི་དྭེ་༣རཏི་སི༔ དི་ཡི་དབང་༔ སྔགས་མཐར་ཿ ཝྷཀ་ 
# ཨཿ ཧཱུ༔ གྲགཔཿ རླུང་སྔགསཿ སྭ་རཏྟ་བྷཾཀྲ༔ མཱ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧྭཱཾ༔ དེ་ཡི་དབང་༔ སྔགས་མཐརཿ ཝཱཀྐ་ཨཿ ཧཱུཾ༔ གྲག་པ་ཀུན་རྱང་རྡོ་རྗེའི་ ཏྲ 
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བཛྲ་ར་ཏི་པཱཾ༔ 


ས་་ 
འོད་དུ་འབར༔ 











གཉིས་སུ་མེད༔ 





དེ་ཡི་དབང་༔ སྔགས་མཐར༔ 


འཁོར་ལོ་འོཿ འོད་དུ་འབར༔ དེ་ཡི ཡི་དབང་ཿ 


མེད༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན འོད་དུ་འབརཿ 


མཆགས་ པདྨ་འོད་དུ་འབར༔ 


སྒྲ༔ རྒྱུང་སྔགསཿ ཨཾ་ཨ་རོལོཀ༔ ཕཱི་ཱ་ག་རཏི་སྭཾན 
དེ་ཡི་དབང་༔ ཝཱགས་མཐརཿ ལྷཀ་ཨྭ་ཏི་ཁྱིརཱ་ཨཱཿ 


དེ་ཡི་དབང་ཿ 


ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིཆུཛྙཿ རུཾ 
ཙྭཏྟ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉཛྲཱཾ༔ ཧཱུཾཿ 


སྔགས་མཐར༔ 


དེ་ཡི་དབང་༔ 


དེ་ཡི་དབང་ཿ 


སྔགས་མཐརཿ 


སྔགས་མཐར༔ 


སྔགས་མཐར༔ 


ཝཱཀྐ་ཨ་བྷིཿ ཧཾཿ གྲག་པཿ རྒྱུང་སྔགསཿ ཧྭཔྲ་ རྔཀཿ 


ཧྱ འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པའི་ཐུགས༔ རང་གི་རིག་པར་གཉིས་སུ་མེདཿ ཧིར 


འཁོར་འདུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ ་པའི་ཐུགས༔ རང་གི ་རིག་ པར་གཉིས་སུ་མེདཿ ཀུན་ སྣང་ 
„འཁོར་འདས ་ཀུན་ལ་ཁྱབ ་པའི་ཐུགས༔ རང་གི ་རིག ་པར་གཉིས་སྲ་ ་ས་ 


ྩ< 
ཟེ 
ཧོཾ 


འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭཁུབ་པའི་ཐུགས༔ རང་གི་རིག་པར་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པའིི་ཐུགས༔ རང་གི་རིག་པར་ 
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ཨཾཿ ༔གཉིས་སུ་མེད༔ ལས་གྲུབ་རྒྱ་གྲམ་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ ཙྭ་ཨ་བྷི་ིཆྱྱུཾ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ༔ བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐྲོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཧྲུཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀུནཁྱབ་ 
པའི༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ གྱུ་ཧུ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིར་ཚཱཱུཿ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ལ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ དགའ་བ་བཞི་པོ་དབབ་བཟུང་གིས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ 
མཐར༔ མདཱ་སུཁ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱཛཾ༔ དེ་ནས་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཐང་ཐལ་གསལ༔ ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་དག༔ མ་བཅོས་འཛིན་ 
མེད་བཞག་པ་ཡིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ དྷམྨ་དྷཱཏུ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་རླཱུ༔ སློབམས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམགྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་ 








0218. [? 


23 












































[སྱ 89819198-2% 

















བླ་མས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བུཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ཾ 
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ཇི 


།དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པ་ལས། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ 


པོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


ཀྱི་སྙིང་པོའི་ ་དབང་གི་ཆོ་གཿ ད་གསལ་སྙིང་ 
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༄༅། ཁོར་བ་དོང 
མཛད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ལམ་བྱེ་བའི་བཅུད། །ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་སྐལ་བཟང་ 
བརྒྱུད།། སྨིན་བྱེད་སྒོ་འཕར་འདིར་དབྱེའོ། །རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སྨིན་པར་འདོད་ 











པའི་སྐལ་བ་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའམ་མཉྟལ་ 


།ནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭྭ་ཡ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀུན་བདག །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འདུ་འཕྲོའི་དབྱིངས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ 
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༄༅། །ཆོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྷ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བཀོད། དེ་སྟེ ང་ཁིའུར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་ ་བཅུད་དང་མགུལ་ཆི ངས་སྔོན་པོ།ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
བཀོད། མདུན་ཕྱོགས་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་ཅཀྲི། ཤེལ་ཕྲེང་། གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་གསང་ཐོད་བདུད་ 
རྩི། རིག་ཙཀ། ཤེལ་རྡོ་རྣམས་བཞག །སྨན་རཀ་གཏོར་མ། བཞི་བསྟོལ་ལྷ་གྲངས་ཕྱོགས་བཞི་དང་མདུན་དུ་བཀོད། ལས་བུམ། མིག་དར་མེ་ཏོག །སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ 




















མཆོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ལ་བཀའ་ 
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བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། བཤགས་པ་བྱིན་འབེབས་མཆོད་བརླབ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་། མདུན་དཀྱིལ་གོ་སར་ཛཔ།ཁང་དབྱེ། སོ་སོར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ 
དང་རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བུམ་བསྐྱེད་སྤྱི་འགྲེས་མདོར་བསྡུས་གསལ་བཏབ་ལ་བུམ་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་བྱས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ལ་བཤགས་པ་བྱ། དུང་ཆུ་ཕུལ་ལ་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་དང་ལས་བུམ་ཆུ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་གྲུབ་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཁླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་ 
གསལ་བཏབ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ཁྱད་པར། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་རམས་ཀྱི་ཁྱབ་ 


བདུག །སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་ལུསཔ་སྦྱོང་ཞིང་སྲིད་པའི་ས་བོན་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པའི་མཐུ་མངའ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
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༄༅། །བྱབ་པ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བརྙེས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་དང་ 
བ དནས་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ཁོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡི་དམ་ཞིལོ་ཇི་སྙེད་པའང་རིགས་ལྔར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་དེའི་ 
གོསྟརརྱགརཔགས་བན་རིག གཞིད ཇི་སྐད་དུ། རྡོརྗེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 


བདག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ།ོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱས་ ཛོ 


གདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དུ་མའི་བར་གྱི་དབྱེ་བསྡུའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་རྣམས་སུ་བྱོན་པ་ལས། དེ་ཉིད་ 
རིགས་ལྔ་གཙོ་བསྡུས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཔལ་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྗེ་འབངས་ 
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འདུས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ། ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ལ་དམ་ཆོས་ཤོག་ཕཱེ་དྲུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ཆེད་དུ་ 
བསྩུལ། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ། དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔའིནང་ཚན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་མཆོག་དམ་རྫས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དྲངས་པའི་ཆོས་སྡེལས་བྱོན་པ་སྟེ དེ་ 
ལྟ་བའི་ཟབ་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་པ་མ་ཡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་བརྗོདནས་མྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བརྡ་སྤྲད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱུཾ་གིས་ 
མིག་དར་བཅིང་། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་རྷུཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཟུང་། ས་ྱོགས་འདི་ཉིད་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། སློབ་དཔོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོར་ 
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༄༅། །སེམས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་ཀྱི༔ དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ནམས༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོས་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲལ་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྔེན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་སོགས་གསུམ། ཆོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
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གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་ཕཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་བསོད་ནམསལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། འཁོར་བཟི་སྲིད་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བ་ 
དང་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྲལ་བ་དང་། དགེ་རྩ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་སོགས་ཚིག་གི་དོན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སོགས། སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བླངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ 


སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་༔ ལན་གསུམ། དམ་ཆུ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཉམས་ན་ཕམ་བྱེད་མ་ཉམས་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 





འདིས་ཐོབ་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 


ཏེ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བགྱི་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས༔ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་ཕྱིར༔ སེ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ ] 
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༄༅། །པར་བྱའོ་སྙམ་པས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཅེས་བརྔོད་དུ་གཞུག །དབང་གིགཀི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ 
ཡིན་པསཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པའདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོད་གསལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་མེད་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྩུ་ 
ཡིག་མཐིང་ནག་འབར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་བེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོརྡར་སེམས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞི་བའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཞབས་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
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འཕྲོས། ཚོསྭ་ཏྱི་དབྱིངསརྒྱས་པར་འགེངས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞེངས་ཏེཉི་ཟེརྱ་གྱི་རྡལ་འཚུབས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནསཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྤོས་དངརོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ལས་བྱང་གི་ 
བྱིན་འབེབས་བྱ། སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ་བརྟན་པར་ 
བྱ སཱ་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིདཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་དང་སྐལ་པས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལཕོག་པར་ཤོགཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ 
མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་བརཞུ། ཇཾ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་གང་གིས༔ ཐུགས་རྗེས་ 











མཉེས་པར་བགྱིད་མཛད་ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨོོ་པ་ཏི་ཧྲིྷ་དྤཱཾཿ པྲཏི་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ བོ་དྷི་ཙཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ ཞེས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་གཞུག། །དེ་ 
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འའ: 


༄༅། འ །ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ལྷག་པའི་ ་ལྷས་བཞེ ས་ནས་སྐར་ཡང་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོཊ ས་ 
ཤིག་ ཛྲཾ༔ དམ་ཚིག་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐཐུཿ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས༔ ་མཉམ་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཧྲུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེེང་བ་མགོར་བཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུརམ་ལྟ་བུས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་མིག་ 
དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བརམོས། ཧཱཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ མ་རིག་ལྡོངས་པ་བསལ་བ་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ཁྱོད་མིག་དབྱེའོ༔ བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ ཁྱོད་ནི་སངས་ 





རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱསབྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བསྟན་པས། བཅོམ་ 














0384. 


















































12 9ཿཅེ༣མཿ99-ཚ 


ལྡན་འདསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཨཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨདཔོ་ཆེ༔ འདི་ཉིད་དུནི་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ 
འད་ཟེར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། བུམ་་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཏེགས་ལ། ཧྲུ [གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པ་ཡི༔ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དག་པ་འདིས༔ མི་ 








བསྐྱོད་པ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏིཇཱཱཡི༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །དབུ་རྒྱན་མགོར་བཞག་ 
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༄༅། །ལ། ཏི སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ༔ སེར་སྣའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ རྟག་ཏུ་ཆགས་མེད་སྤྱིན་པ་འདིས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་མ་དཱསམ་ཏྭ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏིའྩཱ་མི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག ཁྱ །རྡ་རྗེ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ྱིརྡརྗའི་དཔང་༔ མིཕེདརྡོརྗེ་གསང་པེ་ལས༔ འདོད་ཆགས་རྟག་བ་ན་པར་འཇོམས༔ རྡོ་རེཆསསུ་དབངབསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཧཱཔ་ཏེ་ཀཌཨྭཏི་ཁྱནམིཿ རྡོད 
ཡོདྲ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། ཧཱ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི༔ འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་དྲིལ་བུ་ 
འདིས༔ ཐགདོག་ཏོགཔྷ་ནམཔར་འཇོམས༔ གཉིས་སུ་མེདཔའི་དབངབསྐུར་རོཿ ཨཾྭ་ཀླླྷ་ཙཱནཨྷ་ཁ་མིཿ ནམ་པརསྣངམཛད་ཀྱོའོ་ོ་རམིགིས 


ལལ 





དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ྡོ་དྲལ་ལྷན་ཅག་པར་སྤྱི་བོར་བཀྲོལ་ལ། ཨོ རྡོརྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་ 
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ཇུ 8589198-‰ཌ 





པའི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས༔ ཨཾམཧཱ་ཨཱདྷྷནུན་ཨིཁྱཿིཿ དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་ 
དག །ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔམངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམཔ་རྡོ་རྗེབདེབ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ 
གང་བའི་རྒྱུན་གྱིས།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཅིང་བླུགས་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །སླར་ཡང་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾཿ བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ ནང་དུ་རྡོར་སེམས་འོདཞུ་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཊི: རྱ༔ བུམཆུ་ 
སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང། རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་ 








བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མར་ 
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༄༅། །མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་དག་པར་མོས་ཤིག །རྡོར་སེམས་ 
རིགས་ལྔའི་གཀྲིས་རིམ་པར་དབང་བསྐུར། ཧྲུཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཕོའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྡང་རྣོམ་དགཐུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་སཏྭདྲུཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱཛཱུཾ༔ ཨོཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ས།མས་རྣམ་དག་ 
ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྨྱན༔ གཉིས་མེད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་སྐུ་རུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་སཏྭ་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
ཧྲིཿ ཏཱིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཆུ།ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀཱི༔ གཉིས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངྱ་ཧལྷ་ནམ་ 





དག་ཡོན་ཏན་དབྱིངས་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རྭ་སྭཏྭཏཱཾཨ་བྷི་།ིཉྱྙཱཾ༔ ཧྲིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་ན་བཟའ་ 
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དཀརཿ་ གཉིས་མེད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་གསུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པྒྨ་སཏྭདིཿཨ་བྷི་ཁིཉྱཧུཾཿ ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
ཡདྡནྡ་རྗེ་སེམས༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒོལ༔ གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ཆུབ་ 
ཤོགཿ ཨོཾ་ཀྨ་སཏྭ་ཨཱཿཨཧྷི་ཁིའྱཧུཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་སྣོད་བཅུད་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་ཐེབས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་སྔགས་དབང་གི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་པལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ 
པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་ 








དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡིག་། 
བརྒྱ་དང་སྙིང་པོ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླར་གཞུག །མཐར་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིུཧཱཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་བའི་རང་སྒྲར་ཤེས་པའི་བཟླས་བརྗོད་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་སྒྲ་སྐད་ལ་སྔགས་དང་རྟོག་ཚོགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ 
ཐུགས་རིག་རྩལ་དབང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ 


༨ 


བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་མ་ཐག་སེམས་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ནས་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་བར་གྱུར། རྡོརྗེ་སྙིངགར་བཞགལ། ཨ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
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ཆོས་སྐུ་ལ༔ རིག་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག །དེའང་རང་སེམས་ 
ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བབླ་མས་བསྟན་དུ་མེད། སློབ་མས་བསྒོམ་དུ་མེད། གཞི་དམིགས་སུ་མེད། ལམ་བགྲོད་དུ་མེད། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་མེདཔ་ 
འདི་ཀ་དག་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གདོདམ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 


༨༩ 


དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་ འིསྐུཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ 








ྤྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་མྱང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ལས་རླུང་གི་འཆིང་བ་དབུ་མའི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ་བར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་མ། ཨཱཿ དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་རྨད་བྱུང་བ༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་། 
བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་དབང་ངག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། གུ་ཧ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱྙཾ༔ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་ 
གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མོརྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་སྦྱིན་ལ། ཧཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 
བྱའི་ལམ༔ འདི་ལས་རྨད་བྱུང་ཡོད་མ་ཡིན༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ དཔེ་དབང་སེམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། མདཱ་སུཁ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
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ཛྲཿ དེ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པརཞུགས་ཤིང་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཤེས་དགའ་བ་བཅུ་ 
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དྲུག་གི་མཐའ་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ཤིག །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ། རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བཤེལ་འོད་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ཡྲ་བལ་ཐ་དདམ་ཡིན་པར་གདོད་ནས་སྣང་རིག་སྟོང་ཕ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡ་དོན་ 
གོ་བར་གྱིས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟློ་བར་གྱིས་ཤིག །ཤེལ་རྡོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཾཿ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ 
ཤེལ་ལྟར་དྭངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གསལ༔ གཉིས་མེད་སྣང་ལ་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། རྷར་དྷཱ་ཏུ་ 














ཨཱཿཨ་བྷི་ཁིའྱརྙུཾཿ དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱསཔ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ། །མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ། དམ་ཚིག།ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བྱཾས་ལ་སློབ་མོ་ 
གྲོལ་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་བྱ། ཕྲིན་ལས་སྔ་འཕྲོས་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མའི་བར་སོང་ནས། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་མདུན་དཀྱིལ་རྟེན་ཡོད་མེད་དང་མཐུན་པའི་བསྟིམ་གཤེགས་རྣམས་སྦྱི་ 
མཐུན་དང་གཞུང་གི་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྨྱོད་ལམ་དག་པའི་འཁོར་ལོར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་སྲིད་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྡོར་སེམས་སྐུར་ལྔར་མ་སྤངས་ 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སུ་རབ་འབར་བས། །འཁྲུལ་བའི་མུན།ཁང་རྩད་ནས་བཅོམ་པར་ཤོག །ཅེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པ་ 
དང་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་གཏན་ལ་མ་ཕེབ་ཀྱང་། རྡོར་སེམས་འདི་ཉིད་ཆེད་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་རྩ་བ་ཙམ་ཕབ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསུལ་བ་དང། ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བར་ཡང་ 








བརྡ་དོན་ལེགས་པར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན། སྒྲུབ་ཐབབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེདམེད་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་གཏེར་གསར་རིགས་མཐུན་གྱི་གཞུང་གུང་བསྡེབས་ཏེ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
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ཕྲོ་བང་ལས། རྡོ་རྗེཐུགས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་དུ་བཀོདཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 




















རྡོར ཿསེམསཐུགས་སྙིང་། 






























































ཆོག་གླིང་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པ་ལས། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིངཔོའི་དབང་བཞི་ 
༄ དམངས ག་ི་དགཔ་པས། དོར་སེམསུགསི་ཞིངཔའ་དབང་ 
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དྲའི འིག 

















༄༅། ཤི་པདྨ་ནརྟེཤྭ ར་བཛྲ་སཏྭ་ཡ་ན་མོ་ མོ་ཡེ། རང་རིག །འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་འདས་སྲོག་གི་ཐིག་ 
ལེ་ཤར། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ལ། །བཏུད་ནས་དབང་གི་ཆོ་ག་འཆད། །དེལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པ་དང་། དབང་དོན་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རས་བྲིས་སམ། མ་འབྱོར་ན་མཆལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བའི་ 
སྙེང་ཁྲིའུར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན། མགུལ་ཆིངས་དར་སྣ་ལྔའམ་སྔོན་པོ། ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ། མདུན་དུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་སྐུ་ཙཀ་ 
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ཕྱུ ༡༠99 ‰ 











ཝར 


༄༅། །ལྔ། གཡས་སུ་གཞུང་མཐུན་སྔགས་བྱང་ལྔ་དང་གསང་ཐོད། གཡོན་དུ་རྡོརྗེ་གཙོར་གྱུར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་བ་དང་། ཤེལ་རྡོ་ལ་རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྲིས་པ། རྒྱབ་ཏུ་རིགས་ཙཀ །མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ་མམ་ཕྲེང་ཚར། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྡན། སྔོན་ 
གཏོར། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ལ། སྒྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། ཚར་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། ཚོགས་རྟེན་བསྡུ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
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མཐར། བགེགས་གཏོར་བརླབས་འགུགས་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཏང་ནས། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། བཤགས་པ། བྱིན་འབེབས། མཆོད་རླབས་སོང་ནས། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ 
བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་། མདུན་དཀྱིལ་གོ་སར་ཛཔ་ཁང་དབྱེ། སོ་སོའི་སྤྲོ་བསྡུའི་དིགས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བུམ་བསྐྱེད་སྤྱི་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་གསལ་ 


བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་དང་བཤགས་པ་བྱ། དུང་ཆུ་ཕུལ་ལ་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་དང་། ལས་བུམ་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་གྲུབ་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །རྩ་བའི་ 
གཉིས་པར་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི་དངཔོ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་ནས་དབྱུང་། གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 


བསྡ་ཟིན་ནས། འོ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཡིད་ཅན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས་བདག།ཁོནས་བསྒྲལ་ཏེབླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
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༄༅། །ནོད་དེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེའངྱ་རུལ་བྲ་ཐབས་ལ་མ་ 
རྨོངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐལ་བ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པ་ཡང་ཐ་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་སོ་སོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛདཔ་རྩོལ་མེད་རྟག་པར་རྒྱུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་ཐེག་པྱ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་རབ་འབྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ངལ་འཚོ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཉི་ཟླ་རྩི་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལའང་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་སོ་ 
སོར་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་ཐབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས། དེ་ལྷ་རལ་བ་ཞྲི་ཁྲོ་རིགས་གཅིག་ནས་རིགས་བརྒར་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་ 





བསྟན་པཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདུས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་གཙོ་བསྡུས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 
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འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཔལ་གཡོ་རུ་ཁྲའབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་ལྟ་སྲས་མུ་རུབ་ 
བཙད་པོ་ལ་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ཆེད་དུ་བསལ། མའོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ། དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཨྩོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། གཏེར་ཁ་བཅུ་བཞི་པ། མདོཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ 
མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གྲི་བག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་མའི་གཡས་ཟུར་གོང་མོ་འོག་མ་ནས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། གནུབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་དཔེ་ 
གསང་བའི་གླེགས་བམ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་མཆོག་དམ་རྫས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པའི་སྐོར་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་ 
འབེབས་པརམ་གྱུར་ཀྱང་། དུང་ཤོག་དཀར་པོའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བགྱིད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སྤྲལ་ 
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༄༅། །པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་དོན་བརྒྱུད་ 
དངོས་དང་། དག་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་དབང་བསྐུར་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དང་། གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ 
བཀའ་བབས་པའི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བཅས་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྟལ་འབུལ་ 
དུ་བཅུག །དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་གུས་པའི་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་ལན་གསུམ། བླམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་བྱིན་འོད་ 

















ལམ་མེར་བཞུགས་པ་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ 
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ཟློས། བདག་དང་མ།ཁའ་མཉམ་སོགས་གཏེར་གཞུང་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
དང་། འཁོར་བཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དགེ་རྩ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ 




















བ་སོགས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དོན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སོགས་ལན་གསུམ། སྭ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
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༄༅། །བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བླངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཏེ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བགྱི་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དགོངས༔ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་ 
རྟེན་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེདཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ 
¡ རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྷུ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོ་རྡོར་སེམས་མི་བསྐྱོད་ 
' པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐིང་ག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞི་བའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས་པའི་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་ནམ་མཁའ།ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཉི་ཐེར་གྱི་རྡུལ་འཚུབས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད 
དྲུ་ཐེམ་པརམེས། སྤོས་བཏུལ་ཞིང་། རོལ་མོའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས། གཉེར་གཞུང་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིང བཛྲས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཞི་ 
ལ་བཞི་ལས་དང་ཕོ་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡ་རྗའི 
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༄༅། །རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་རོལ་བཀོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བཀྲུས། འཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྤེལ་ནས།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་དམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས། རྷྱུ༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིཚིགས་བཅད་མཐར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭྲཱཾ༔ སོགས་ཡང་སྙིང་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་སོགས་བཏགས་པས་མགོབོའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཟྲུས་བྱ། བུམཆུ་བྱུད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ 
གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རིགས་ལྔའི་བདག་པོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་གི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་ལ། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ 


༨ 





ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་བྱོན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
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པས་ཕུང་པོའི བདུད་བཅོམ། 


མཚན་ལྔ་པོ་རིམ་པར་བྱོན། 











ིིྡ་གབཔའུས་པྱུདལ་བཞག་པར་མོས། ཙཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དབང་བསྐུར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་ཡི་ 


གེའི་འཁོར་ལོ་སྒྲ་འོད་འབར་བའི་ ང་བ་བྱོན། ཁཿ སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འཕོ་བའི་བདུད་བཅོམ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 


འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས། ཧྲུ གྲག་པ་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་དབང་མགྲིན་པར་བསྐུར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཞོམ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ཕྱག་ 


སློབ་མའི ་སྙི ང་གར་ཐྲི མ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉི་ ས་རྟོག ་གི་བ དུད་བཅོམ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་འགྲུབ ་པའི ་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་ 


མོས། ཧྲུཾ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་སོགས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་སྙིང་གར་བསྐུར། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ ད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་ 


སྦྱང་། བདག་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ 
ཞུགས། ཟག་མེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བ་མཁའ་གསང་ནས་སྤྲོས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བརྱང་བས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་མོས། ཙཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་གསང་རྫས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་གྱི་རྩ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྦྱང། བདག་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ལམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། འབུས་བུ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བནི། དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་ཡབ་ 
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ཡུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རོལ་པས་ཡས་བབརྒྱུ་དང་། མས་བརྟན་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པརཞོག་ཅིག ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་རིག་ཙཀ་གཏད། དེ་ལྟར་ཤེར་དབང་བསྐུར་བསའཕོ་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བ བ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་བ་ཚིག་དབང་ལ་བརྟེནནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པནི། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་འོད་སྐུས་མཚོན་ཏེ། རང་རིག་གདོད་མའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་གང་དུའང་མི་འགགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ། ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ 








ཞོག་ཅིག །ཤེལ་རྡོ་སྐུ་གཟུགས་ཕྱར་ལ། ཧཱཾ༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཚིག་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་བྱེད་གོལ་སའི་འཕྲང་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་གནས་ 
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༄༅། །ལུགས་ཅར་ཕོག་གི་དོན་ངོ་སྤྲད་པས་གོལ་ཤོར་གྱི་གཡང་ས་ལས་བསྒྲལ། ཡེ་ཤེས་རང་གནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གཞི་འབྲས་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་རྗེས་རིམ་ 
ནི། དྲེ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ 
དམ་ཚིག་མཐའ་ཡས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན།ཁམས་གསུམ་དུ་མི་འཁོར་ཞིང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེར་བདག་གཞན་ 
ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆླལ། ལུས་ 
དབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱ། གསུམ་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བྱ། གཏེར་གཞུང་བྲིན་ལས་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མའི་བར་སོང་ནས། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་ 








དོ 











0414. 7 


















































ཇུ 15891289>ཛ 





བཤགས། མདུན་དཀྱིལ་རྟན་ཡོད་མེད་དངབསྟུན་པའི་གཤེགས་བསྙེམ་གངའོས་སྤྱི་མཐུན་དང་། གཞུང་གི་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བདག་བསྐྱེདའོདགསལ་དུ་བསྡུ། ཟུང་འཇུགགི་སྐུརལྡངཞིང་སྨྱོད་ལམ་དགཔའི་འཁོར་ལོར་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་ལྔ་ཡི་ཉོན་མོངས་བདུད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བཅོམ་སྟེ། །སྐུ་ལྔའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མ་བཙལ་རང་ལས་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། ལྷག་པའི་བསམ་ 


པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོརྗེས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་བྱ་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་མཚུར་མདོའི་ཡང་དབེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོདཔ་པོ་ནི་བླ་མ་འཇམ་ཚུལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ།།། 
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ཨཾ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ 
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དའི 


























(ཨཾ བྷཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ ན་རག་དོང་སྨྲགས་རིམ་པ་བཤད༔ སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞིན་ 
< ...འ 


བགྱིས༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནིཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོངོ་མཚརྡ་མདྦ་ཀི་ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


























གསང་༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ 
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རོ རོ 


༄༅༔ 



































རཾཿ ༔ཁྱབ༔ ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་། ཨ་རུ་གསལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་སུཾ་རཾ༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་གཞི་ 
རི༔ འབའ་བའི་དབུས་སྲུ་པྫོ་འཕྲོས་པས༔ ཞིབ ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཕྱི་ནང་རིམ་གཅི: གཉིས་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ གྲུ་ཆད་ 
གླིང་དགུ་འཁོར་ལོ་ཐ ་གསུམ༔ གཙོ་འཁོར་འཚམ་པའི ་པའི འི་གདན་ དང་བཅས༔ རང་གསལ འོད་ཀྱི་ཚུལ དུ་བསྐུམ༔ , རང་བྱུང་ཨ་ ཡིཆོ་ 
འཕྲུལ་ལས༔ ཞི་ཌོ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ སོ་སོའི་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཿ ཧྷུཾཨོཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ རྩལ ལཾ་ཚྭཾ་པྭཾ་ 


























6༠5 
























































„ ཧོཿ ཧ་ཧཧ་ཧཧཱ་ཧཧཾ་ཧ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེཧེ་ཧེཧེ་ཧེཿ ཀླིཏུཾ་སུ་པཾ་ཀཱི་ཡེ༔ རཱཾཙ་དཱཾ་ཛཱུ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧྩོཾརཏོཏྱཱཧྩཿ རཾ ཏ 
3 བྷྱོཿ བྩོྱོྱོབྱཾཿ ཛྷོངྱོོཏྱཾཾབྩཾཿ ངཿ ཨ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཐིམ༔ འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཧྱིན་རླབས་ཀུན་བསྡུས་གཉིས་མེད་ . 
༠ ཐིམ༔ ཞིཁྲོ་འབར་བའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ནུ་ཛུཛུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨཾ༔ ཨ་ཨ་ཨ་བྲརི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿ དབུས་སྤུ་ཧལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་གཡས་དཀར་གཡོན་ ཧཱཾ 


དམར་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རེ་དིལ་བུ་འཛིནཿ བར་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ཧྔར ཐམས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ རྡ་རྗེསྒྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས༔ མཚན་དཔེ་ 

















རབ་རྫོགསཚུལ་དགུ་ལྡན༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་མཛེས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་འོད་ ཅུ 



























































2963» ༦༦༦ ༦ 
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ཨཾཿ ༔ཟེར་འབར༔ སེངཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཨོ་མཧཱཱིཧེརུཀཛྩཾམཧཱཀ་དཱཱ་རིཚུཾཕཊ༔ མདུན་དུ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཞལ༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་གཡས༔ དྲུད་དམར་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ༔ དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་ཆས་བཅུ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་མདངས༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་འཛིན་ནས་འཁྲིལ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ 
ཤུག་སྟེང་༔ གར་དགུ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་འགྱིང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་འབུམ་འཕྲོ༔ དེ་བཞིན་གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དྲུཿ ཞིཌྲོ་ཁྲོམ་དཀྲུག་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ དབང་ 
བསྐུར་ལ་སོགས་ལས་རིམ་བཞིན་༔ ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྤང་བ་ཡི༔ སྲོག་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་བཅས༔ འཕྲོ་འདུས་དོན་ 





གཉིས་བྱས་པ་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཞི་ཁྲའི་བསྐྱེད་སྔགས་སྤྱི་དྲེལ་བཟླ༔ དྲོད་ཐོབ་བར་དུ་བསྒྲུབ་ལ་བྱས༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱར ས་མ་ཡ༔ ཡང་ན་ རིན་ཆེན་ 
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བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 


ནཿ 


༠༠ 


° 


༧༡༣ ༄༅ ཚུ? 2) #/ 


ལཿ ཨཿ 
བྷཿ ཝཿ 
5 ཡཿ 
2 

ཧཿ ཧཿ 
ཝཿ མཿ 


པདྨ་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་ལ༔ 


བཿ 


སུཿ 

ཧཿ 

བྷཿ 
ཧཱཿ 


ཛྲ 


ཕོཿ 
པཿ 


° 
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སརཿ 


ག 


6 
༠ 


ས 


༤ 
༠ 


སཿ 


ཨ་ལས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ 


ཏཱཿ 


ཏེ 


༠ 
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ཿ ཏི༩ཿ 


ཨཿ ནུ 
མེ 


ཨོ བཿ ཛཿ 
ཏཿ དྲིཿ ཌྷོཿ 
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ཡཿ 
མཿ མེཿ 
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ཉིས་བྱས་པ་ལས༔ 
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ཨཾཿ ༔སེམས༔ འདབ་མར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་གསལ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་། 


བསྒྲ་ལ༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་སྔགས་ཀྱང་བཟླས༔ སྤྱི་ཁྲུས་བསྐང་བའི་རིམ་པ་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མར་མེ་བཅས༔ ལྷ་གྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་རུ་བཤམས༔ བསྐང་བའི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ན་རཀ་ 
གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛནརྒྱལ་བའི་ཞངདུ་བསྒྲལ༔ ས་མ་ཡ༔ དོང་སྤྲགས་དབང་གི་རིམ་པནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སློབ་བུས་ཡོན་འབུལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ བཤགས་སྔོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སློབ་མས་མེ་ཏོག་བཟུང་༔ ཨོ་པཏི་ཧཾྟ་ནཿ པྲ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཐོདྷིཙྭཏྟ་ས་མ་ཡ་སཾ༔ མེཏོག་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ྒུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ སློབ་ 
མའི་མ་ 'རིག་མིག་དབྱེ་ལ༔ བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་མཐོང་བར་བསྟན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྔགས་བརྗོད་ལ༔ བུམ་པས་གནས་ལཱར་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ལྔ་ཕུང་གནས་འགྱུར་དག་པར་ 








བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན༔ སུ གསུངཐུགསཀིསྔགས་བརྗོད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གསང་བ་གསུམ་དྲུ་བརླབས༔ དེ་ཉིད་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྙིང་གར་བསྒོམ༔ རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལག་ཏུ་ 
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འི་བ 














སྦྱིན༔ གཏད་མེདངང་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཨཱཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེདཆོས་སྒྲ་ལ༔ རིག་སྭོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར༔ ཐུང 'སྤོས་དང་བལ་བ་དྷེཿ ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་ 
སྣང་པྟ བི ག་སྟེང་བད་བ་ཆེན་པར་ཤར༔ ཐུང་འཇུག་སྦྲས་ད་ ད༔ ཀུནཏུ 


བོའོ༔ ཨོཾ་ཐོ་ཇྷིཙྟཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏཱ་ཨཱ༔ སྤྲོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལུང་སྦྱིན༔ དབང་ཐོབ་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགྲོ༔ ས་མ་ཡཿ གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་མིང་གཟུགས་ 
བཀོད༔ ཞཾ་ལས་ཚེ་འདས་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད༔ བདེན་བརྗོད་ཨ་ཐུང་རྣམ་པར་གཞུག༔ བགེགས་བསྐྲད་སྡིག་སྦྱངས།ཁུས་བྱས་ལ༔ སྐྱབས་གསོལ་དལ་གྱིས་དབུས་སུ་དྲངས༔ ཚེ་འདས་དེ་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཟས་གཏད་ 
ྙིངརྗེའི་སེམས་ལྡན་པས༔ ཆོས་བཤདལམ་བསྟན་གནས་སྤར་ནས༔ གཅུགས་མིང་བསྲེག་ལ་སྭ་ཚྩབཏབ༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ངེས་པར་འདྲེན༔ གཞན་ཡང་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་ནི༔ གནས་གསུམ་དུ་ཕྲ་ཏི་རྣམས་ 


བཀོད༔ དེ་སྟང་མེ་ླུངཆུཡས་མནན༔ འོདི་ཀྱསབསྒུལནསབསྲགགཏོརབཀྲུས༔ རོ་ཡོཾཁི་སྦ་ར་ར་ཕཊ༔ སོར་མོའཉི་ཟླ་འབྲུ་བཅུས་མཚན༔ དེ་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ ཨོཾ་སུ་ 
རྭཏཱ་སྭཾ༔ བཛྲ་ཨངྣ་ལི༔ བཛྲ་བྷནྡྷ་བཾ༔ ཐལ་སྦྱར་སོར་བསྣོལ་བསྡམས་བྱས་ནས༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་དཀྲུག༔ ཐུགས་གའི་འོད་དང་སྦྱོར་བའི་མེས༔ ས་བོན་བག་ཆགས་བསྲེག་པར་ 
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ཕཊ༔ ཨོཾ་མཐ་མཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱི་ཧཱུ་ཕཱབ༔ དེནས་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱ༔ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་རྣམས་བཟླས༔ དེས་ནི་ལས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་༔ ས་མ་ཡ༔ [ཁདཔར་གཏོར་མའི་ཕྱིན་ _ 
རླབས་ནི༔ ལུས་ནིརྡོརྗེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ སྤྱི་བོར་རྨདབྱུང་གཏོརམ་བཟུང་༔ ཉཱ་བཞི་སྒྲིལ་ལ་ངག་གིསནིཿ སརྦ་རཱུ་པ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཛཁཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ ཡིདནི་གངཤར་རྩོལ་མེད་བཞག༔ སྟོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་བྷཅྡྲ་འབར༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ༔ བདག་སོགས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་༔ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམཚིག་ 
རྫས༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཁོར་འདས་མཆོད་ཡུལ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟདྱ་ཆན་འཁོར་ལྔ༔ རང་ 

































































དི ཟའི 








གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབར་བར་བསམ༔ ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོགས་ལ༔ ཤ་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་ནས༔ འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བར་བསམཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་མཚན་ནས་འབོད༔ ཞི་ཌློའི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ ན་མོ༔ རྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞྲི་ཁོ་རབ་ 
འབྱམས་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའའགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ༔ རིགས་དྲུག་ལྷ་རུ་དག་པ་ལ༔ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ལུས་དང་ 
ལེངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས༔ སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ མཆོད་སྤྲིན་སྤར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུས་འདར་ངག་འཆོལ་སེམས་མི་རྟོག༔ དེ་ཚེ་ཉམས་ནི་བྱུང་རྒྱལ་བསྒྱངས༔ གཏོར་མ་ 
གནས་གསུམ་ཉིད་དུ་གཏུག༔ བླ་མའི་ཞབས་ནི་སྤྱི་བོར་བླངས༔ དབང་མཆོག་ཀུན་གྱི་རྨད་བྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ ཞི་ཁློའི་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བྲིས་འབུར་ལྟ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྐོམ༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ 
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༦; 


ཨཾ༔ཿ ཐྩནས༔ ཙཿ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་བཞིན་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཀུན་བཟང་མོ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་༔ ཨ་བྷི་ཏི་ཆུྷཾ༔ ཛྷུཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འཇུག་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་དང་༔ ཨ་བྷིཁིརྱ་ཛྙཾ༔ ཙུ མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག༔ བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་༔ འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀཱི༔ གོས་ 








དཀར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཐུང་བཞྲིནམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་དང་§ ཨ་བྷི་ཁིཆྱརཾཿ ཧྲུཾ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྟོག་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེཿ ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནམ་སྙིང་སྤྱན་རས་ག གས༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་མ༔ གླུ་མ་གར་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ 
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དིང ཌི 





རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཨ་བྷི་ཁིུརྲཱཾ༔ ཧྲུཿ དབང་པོ་དུས་བཞི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མཿ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ ཨ་ཐི་ཏྱིའ་ཧྱཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཟག་མེད་སྦྱིན་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས༔ བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་ 
བཟང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ ཁ་འབར་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་ཐོགས་མེད་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ ཨ་བྷི་ཁིའྱཛཾ༔ ཧཿ རེག་ཤེས་བཞི་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་འཇོམས༔ གཤིན་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 


༨ 











ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྨོན་ལམ་ཐབས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ 
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༄ 





ཨཾ རཿ རྩཾཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གནས་འགྱུར་བའི༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཿ ཡབ་ཡུམ] 


གཉིས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཨ་བྷིཿ ཙྲུཿ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གནས་འགྱུར་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏྲི་ཤྭ་ཧཱི་མཿ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་དབང་རཿ སྔགས་མཐརཿ ཨ་བྷི: ཧཾཿ རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཕོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་བཞི་ཡུམ་ 
མཆོགཿ བུདྡྷརཏྣ་པདྨ་དང་༔ ཀྨྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧཱི་མ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་༔ སྔགས་མཐར༔ ཨ་བྷི: ཛྲུཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟེབས་མངའ་བདག་ 
རྣམས༔ གནས་འགྱུར་རཀྲ་སནུ་དང་༔ གུ་རྱྱ་ཡཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདག་མོ་རྣམ་བཞིཿ ྲ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་རྣམ་པ་བཞི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དབང་༔ སྔགས་མཐརཿ ཨ་ 





ཧཿ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་གནསཿ གནས་ཀྱིམ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ མཛོད་ལྡན་ཆོམ་རྐུན་རབ་རྨོངས་མ༔ རོ་ལངས་སྤོས་མོ་དྲེད་མོ་དང་༔ དུརཁྲོད་གཏུམ་ 
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མོའི་དབངཿ༔ སྔགས་མཐརཿ ཨ་བྷིཿ ཧེ༔ སེམས་མ་བརྒྱདཔོཿ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མན་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ སེང་གདོང་སྙག་གདོང་ཝ་གདོང་མ༔ ཁྱི་གདོང་རྒོད་གདོང་ 
དུར་བྱའི་གདོང་༔ ཁཱ་གདོང་འུག་གདོང་དབང་བྲོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐཿཿ ཨ་བྷི༔ ཕཊ༔ ཚནད་མེད་བཞི་ཡི་ལྷམོ་བཞི༔ གནས་འགྱུར་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་སྲུང་༔ རྟ་ 
གདོང་ཕག་གདོང་སྤྲེལ་གདོང་མ༔ སྤྱང་གདོང་མ་ཡི་དབང་: སྔགས་མཐརཿ ་ཨ་བྷིཿ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མོ་གནས་འགྱུར་པའི༔ ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད༔ སྲིན་མོ་ཚངས་པ་འཁྲུགས་མོ་དང་༔ བྱ་རྱ་ིན་ཁྱབ་འཇུག་དབང་མོ་ཆེ༔ ཞི་བའི་ལས་བྱེད་དབང་མོ་དྲུག༔ ཕྲིན་ལསའགྲུབ་པའི་དབང་ཿ སྔགས་མཐར༔ ཨ་ 
ཞི་བ་བདུད་རྩི་ཞི་བ་མོ༔ བེ་ཅོན་སྲིན་མོ་ཟབྱེད་མ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ (ཨ་ 
དགའ་བྱེད།ཁྲག་འབུང་གཅིག་སྤྱོད་མ༔ འདོད་བནོར་སྲུང་རླུང་ལྷ་མོ༔ དབང་གི་ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབཿ སྔགས་མཐར ཨ་ཧྷི་ 


] ཛི =¥ 











བྷིཿ ཛྷོཿ 
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ཨཾ བྷཾ བྷྱོཿ གསོད་བྱེད་མི་མོ་ཕག་མོ་དང་༔ ནྒན་བྱེད་སྣ་ཆེན་ཆུ་ལྟ་མ༔ དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ ཕྲིན་ལསཿ༔ སྔགས་ 
མཐརཿ །ཨ་བྷི་ཿ བྷྱོ་༔ ཕྲོ་བང་ཕྱི་ཡི་སྒོ་སྲུང་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ནགམོ་རྡོ་རྗེ་མ༔ བུམ་སྣ་མ་དང་གསུས་འཛིན་མ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ 
མཐར༔ ཨ་བྷི་ཏིའུཾ༔ དེ་ནས་གསུང་གི་བཟླས་ལུང་བྱ༔ ཡང་ན་བཏགས་གྲོལ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཧྷཿ ཞིཁློ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་སྔགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ རིག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་དང་༔ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་ ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རྟོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་ 
རིང་བསྲེལ༔ ཝྔགས་སྒྲ་འཇའ་འོད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ བཏགས་ྲོལ་སྔགས་བཟླས་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དེས་ནི་སྡིག་འཇོམས་དགེ་བ་འཕེལ༔ མབསྒོམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ ཞིའློ་ 
དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སློབ་མས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྦྱོབས་ཤིག༔ དབང་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སྐད་ནས་ 














0684. 


77 



































1,/ཏི2;»=¥ 








མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ༔ བླམས་གནང་བ་སྦྱིན་པནི༔ བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས༔ ན་རག་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་ 
མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ནོངས་པར་འགྱོད་བཤགས་ནི༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་འདྲ་བས༔ ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་ན༔ ཉེས་བྱས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགསཿ མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྒྲོལ་ཅིག༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྲ༔ ཧཾཿ སློབ་དཔོན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིན་ཆེན་ 
མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་གང་གིས༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་རྗེས་མཛད་ལྟ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ གནས་དང་ཉེ་རིང་སོ་སོར་ 
བརྟགས ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས༔ མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་ 





གསོལ༔ མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིངས༔ ཧྲུ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ མ་རིག་གདོང་པ་བསལ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཁྱོདམིག་དབྱེའོ༔ མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ༔ ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ དནི་དདཔ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུའྱོད་འགྱུར་རོ༔ དུག་གསུམ་སྦྱང་ནས་དབངཀྲིར་བཀོདཿ སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེན་ལ༔ རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོར་བཞེངས༔ དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་བཅུ་དྲུག་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ གསོལ་བཏབ་གཙ་བམ་སྤྱི་བོར་བཞག ཧཱུཾཿ 

གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པ་ཡི༔ ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་དག་པ་འདིས༔ མི་བརྙྱོདཔ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾམཧཱ་ཤུ༔ྱཏཱཛཱན་ཨ་བྷ་ཌིང 


< 





མིཿ སྭཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ༔ སེར་སྣའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ རྟག་ཏུ་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་ནས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ 
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འོ 








མ་ཧཱ་ས་མརྟ་ཛྙཱ་ནཿ ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལས༔ 


འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བ ར་ 


རོཿ ཨོཾམདཱཔྲཏུ་བྱེཀ་ཌ་ ཛཱུནཿ ཧཱཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི༔  གྲོ་དོན་མཉམ་པ་མེདཔ་ཡི༔ཿ ཕྲག་དོག་རྟོགས་པཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཿ ཨོ་ 


མདཱ་ཀྲཾཏུནུ་ཊྷ་ཛྙཱནཿ ཨོཾཿ ྡོརྗའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རྟོག་པ་རྣམ་པརཿ 
མ་ཧཱ་ཨཱ་དངྐ་ཛྙཱ་ན སྒྱིབོལ་སོགས་གནས་ལྡར་བསྐུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ༔ྲ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 


ཐུགསཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབང་ཐོབ་པས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ནཿ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ 





ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས༔ ཨོཾ་ 
་གསང་གསུམ་འཆང་༔་ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་གསང་༔ དེང་བདག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙྙཏ་བཛ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ སྐུ་གསུང་ 
དད་པ་ཅན་ལ་བསྐུར་བ་ཡི༔ ངན་སོང་སྒོ།ཁེག་ཐར་ལམ་འབྱེད༔ བདེ་ཆེན་གནས་སྲུ་དེ་ 
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༦ ༦ 


དྷ ཅྣའགྲོའོ༔ གཞན་ཡང་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ཡང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ༔ བུམ་པ་ཞི་ཁློའི་སྐུ་གཟུགས་བཤམས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེས་བསྐོར༔ བམ་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་གཙང་གིས༔ ཞི་ཁློའི་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བཏང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ༔ རྟོག་པ་ལ་སོགས་བསྐང་བ་ལྔ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་བླངས་བས༔ རང་གཞན་སུས་སྤྱད་ 
ཉམས་པ་བསྐང་༔ ན་རག་གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ ས་མ་ཡ༔ རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་ཆོ་ག་ནི༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་སྦྱོང་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ༔ོ ལྷ་རྣམས་སྐྱོབས་ 
མཛད་བྱར་བྱིན་གྱིས༔ གཏོར་མ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ འཕོ་ལྟུང་ ག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་ལྟ་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ང་རྒྱལ་སྒོནས་བསགས་པའི་ 
ལས༔ བུ་ལོན་གཏོར་མས་འཁོར་བརྱ་གྱིས༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ ཏེ་ཨོཾ་ས་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛྙཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ༔ ལྷ་མིན་སྐྱོབ་མཛད་ཐག་བཟང་གིས༔ གཏོར་ 
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མ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཕྲག་དོག་སྤོ་ནས་བསགས་པའི་ལས༔ བུ་ལོན་གཏོར་མས་ 



































འཁོར་བར་གིས༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ ་ཏེ་ ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་ བྷ་རདཾཿ ཨོ ལཿཧཱུཾཿ མི རྣམས སྐྱོབས་མཛད་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ གཏོར་མ་མཆོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་ ཙེ 
བཞེས༔ བྲེལ་ཕོངས ་སྡུག་བསྔལ ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལན ཆགས་མི་ཿ ཡི འགྲོ ་བ་རམས༔ འདོད་ཆགས་སྒོནས་བསགས་པའི་ལས༔ བུ་ལོན ་གཏོར་མས་འཁོར་བར་ 
གྱིས༔ ན་མཿ ཿསྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾབྷ་རསཾ་བྷ་རརྙཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ བྱོལ་སོང་སྐྱོབས་མཛད་སེང་རབ་བརྟནཿ གཏོར་མ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ གླེན་ 
ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ '་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་བྱོལ་སོང་འགྲོ་བ་རྣམས༔ གཏི་མུག་སྒོ་ནས་བསགས་པའི ་ལས༔ བུ་ལོན་གཏོར་མས་འཁོར་བར་་གྱིས༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
ཐཱག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེཨོཾ་སྭ་བྷ་རསཾ་བྷ་རརྙཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཡི་དྭགས་ སྒྱོབས་མཛད།བ་འབར་གྱིས༔ གཏོར་མ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ 
དུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་ཡི་དྭགསའགྲོ་བྷ་ནམས༔ སེར་སྣའི་སྒོནས་བསགས་པའི་ལས༔ བུ་ལོན་གཏོར་མས་འཁོར་བརྡ་གིས༔ ན་མཿ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
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ཨོཾཿ ༔སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམྱལ་བ་སྐྱོབས་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས༔ གཏོར་མ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་ཆགས་དྭམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཞེ་སྡང་སྒོནས་བསགས་པའི་ལས༔ བུ་ལོན་གཏོར་མས་འཁོར་བར་རྱིས༔ ན་མཿསརྭ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ 
བྷ་ར་སཾ་བྷ་རཚྩཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿནྷཱུ༔ ཞེས་གཏོརམ་བསྔོ་བར་བུཿ རིགས་དྲུགཁྲུས་ཀྱིས་སྦངབཞི༔ ཧཱུཾཿ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ སེར་ 
སྣས་བཅིངས་ནས་བསགས་པའི་ལས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཆུལ་འཆལ་ 
འདོད་ཆགས་སྤྱད་པའི་ལས༔ བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཞེ་སྣངཁོང་ནས་ཁྲོས་པའི་ 
ལས༔ ཚྭ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བརྩོན་འགྲུསཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས།ྲུས་བགྱིས་པས༔ ལེ་ལོ་ཕྲག་དོག་གིས་བརྩོན་ལས༔ འཐབ་རྩོད་ 














0614. [? 



































རུ འིན 








ག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བ ས་པས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ལས༔ འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ 
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ཅིག༔ ཤེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས།ཀླུས་བགྱིས་པས༔ ཤེས་འཆལ་ལྟ་ལོག་གཏི་མུག་ལས༔ གླེན་ལྐུག་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་གི་ 
ིགེ་སྦྱངབཞིན པ་པདྨ་མཆལ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི༔ རིགས་དྲུག་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་དང་༔ ལས་སྒྲིབ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ དབུས་སུ་ཨྭ་ནི་ཤར་དུ་ 
སུ༔ ལྷོ་རུ་ཏྲི་དང་ནུབ་ཏུ་ཕྲེ༔ བྱང་དུ་དུཿརྣམས་གནས་པའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཛཱཾ་མཐིང་ནག༔ འབར་བ་རེ་རེར་མནན་པར་གྱུར་༔ དེ་ཉིད་སྔགས་རྒྱས་བསྲེགས་པ་ 


ི༔ མཐེའུ་ཆུང་མནན་གསུམ་སྦྱར་བསྐོར༔ ལག་བསྣོལ་མཆན་ཁུང་གཉིས་པོ་མནནཿ ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་གཡོན་པས་མནན༔ གུང་སྤྲད་སྲིན་ལག་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ༔ རྒྱབ་སྤྲད་སྲིན་ལག་གུང་མཛུབ་འཁྱུད༔ རིགས་དྲུག་སྒོ་བཅད་ 








ཕྱག་རྒྱ་བས༔ ཀི་མ་རུ་དྲཀྲ་ྷཀ་རྷུ་ཧྲཱི་ས་མ་པ་ཙདྲཱ༔ ཧྙུཾ་ལས་མེ་འབར་ས་བོན་བསྲེག༔ རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ནི༔ གཟུངས་སྔགས་བཏབ་པའིཕྱེ་མས་བྲབ༔ ཨོཾ་དཧ་དཧ་སརྦ་ན་ 
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ཨཿ ཁྱ ༔རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཛྲུཾ་ཕཊ༔ ླ ཨོཾ་ཐཙཔ་ཙ་སྐར་པྲེ་ཏ་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾཙུཾ་ཕཊ༔ ཁྱ ཨོཾ་མཐམ་ཐ་སྦརྦཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱིཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཚི། ཚིནྡྷ་སརྦ་རཱཾ་ག་ཏེ་ཧེ་ 
ཊཱུནྱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲ་ཊྭ་ཏྲ་ཊ་སརྦ་ཨ་སུ་རག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་རླུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ྷ་ཏ་བྷཱཾ་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཏེ་ཏཱཾ་ཌྷཱཾ་ཕཊ༔ སྤངས་བླངས་བཤདཔས་སྦྱོང་བཞིཿ སེར་སྣ་ལས་ནི་ཕྲིག་ཆེ་མེད༔ དེ་ 
ཡི་དབང་སོང་བཀྲེས་སྐོམ་ཆེ༔ མཐོ་རིས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕོངས༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར༔ སྡར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ཡི་སྡིག་པ་ „ 
ཟད་པར་བྱེད༔ སྤད་ནས་མི་བགྱིད་དམ་བཅས་པས༔ ལས་ངན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་ན༔ དེ་ཡིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ པྱ 
ཟིན༔ སྦྱིན་འབྲས་མཐོ་རིས་འབྱོར་པ་དང་༔ འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་པ་དགེ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན༔ མ་ཆགས་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་སྡིག་ཆེ་མེད༔ མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་མེད༔ བུད་མེདཀླུ་དང་ཉི་ཚེར་སྐྱེ༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད༔ སླད་ནས་ 












































འི 





མི་བགྱིད་དམ་བཅས་པས༔ ལས་ངན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བརཁས་བླངས་ན༔ དེ་ཡིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ 
འབྲས་བུ་ནི༔ མཐོ་རིས་འཕགས་པའི་ས་ལ་འགྲོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན༔ མ་ཆགས་མ་སྔང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས༔ ཁོངཁྲོ་ལསནི་སྡིག་ཆེ་མེད༔ དེ་ཡི་ 
དབང་སོང་དགེ་བ་འཇོམས༔ མཐོ་རིས་ལས་ལྡོག་ངན་འགྲོར་འགྲོ༔ དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད༔ _ སླད་ནས་མི་བགྱིད་དམ་བཅས་པས༔ ལས་ངན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ན༔ དེ་ཡིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན༔ བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ དགེ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ༔ བཟོད་པ་དགེ་བའི་སྲོག་ཡིན་པས༔ ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ༔ ལེ་ལོ་ཕྲག་ 








དོག་ཐར་པའི་གེགས༔ དེ་ཡི་དབང་སོང་འཐབ་ཅིང་རྩོད༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་༔ ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ 
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436‰:ཏི ༦9 ༦ 


༄ 





ཨོཾཿ ༔ྩཡིས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད༔ སླད་ནས་མི་བགྱིད་དམ་བཅས་པས༔ ལས་ངན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ རྣམ་དག་བརྩོན་པར།ཁས་བླངས་ 
ན༔ དེ་ཡིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ༔ བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བའི་གྲོགས་ཡིན་པས༔ ཕྲག་ 
དོག་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས༔ རྣམ་གཡེང་བག་མེདཉོན་མོངས་གྲོགས༔ ངྱ་རྒྱལ་དབང་སོང་དགེ་བ་འཛད༔ འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་༔ འཕོ་ལྟུང་ 
ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཐད་པར་བྱེད༔ སླད་ནས་མི་བགྱིད་དམ་བཅས་པས༔ ལས་ངན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་ 


འགྱུར༔ བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར།ཁས་ལེན་ན༔ དེ་ཡིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན༔ བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ འཕགས་ལམ་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་ 





འགྱུར༔ བསམ་གཏན་དགེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས༔ བསམ་པ་གཏན་པོས་ཚོགས་གཉིས་བསགས༔ གཏི་མུག་ལོག་ལྟ་རྨེངས་གྱུར་ན༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 














0684. 















































དིའི 








ལོག༔ གླེན་ལྐུགས་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད༔ སླད་ནས་མི་བགྱིད་དམ་བཅས་པས༔ ལས་ངན་ 
རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ དད་ཅིང་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བགྱིས༔ དེ་ཡིསྲ་བར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ལོག་ལྟ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ བདག་དང་ཆོས་རྣམས་སོང་ 
པ་ཉིད༔ ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ༔ དེནི་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་བཤདཿ རིགས་དྲུག་སྐྱེསྒོ་བཀག་པའི་དབང་༔ སློབ་མ་དག་ལ་བསྐུར་བ་ནི༔ ཐུབ་དྲུག་ 
ུ་ཉིདསྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྱུཿ བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ༔ཿ དཀར་པོ་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་འཛིནཿ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ 
ནེ་ཀྲེསྭ་ཧཱཿ ཛྲུཿ , བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ༔ མཐིང་ཀ་ཕྱག་གཉིས་གོ་ཆ་འཛིན༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 


= 7 ༦ 











མུ་ནེ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ༔ སེར་པོ་གསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ མི་ཡི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ 
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ང་ཅི ༦༦ ‰ 


༄༅ 

















ཨོཾཿ ༔ཤོགཿ ཨོཾ་མུནེ་སུཾ་སཱ་ཧཱཿ ཧཱཾ ཤེས་རབའརོའོ་ཕྱིན་པའི་སྐུར དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་པུསྟི་བསྣམས༔ བྩོལ་སོངོ་ཐུབ་བཾསཔས་དབང་། 
བསྐུར་བས༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེབ་སྭཱ་ཧཱཿ ཙླུཿ , སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ༔ སརནག་འདདའསུངསོམབུའཛིན༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དྭགས་སྦྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནྷེ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲུཿ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ༔ ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུ་འཛིན༔ དྭམུལ་བའི་ཐུབ་པས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེསནི་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོདཿ ས་མ་ཡ༔ གཤིན་པོ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེ་མཐོངཿ དེ་ནས་འདྲེན་ན་སོ་སོའི་། 
ཡུལ༔ ཨཿསུཿནཾཿཏྲིཿཔྲེཿདུཿབྲིས༔ གཤིན་པོའི་རོའམ་མིང་རུས་རྣམས༔ གང་ཡིན་དེ་ཡི་གནས་སུ་བཞག༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ནས་རང་རང་ཐུབ་པར་འཕྲོས༔ ཧྷུཾ་ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན༔ དཔམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བླ་ ® 






























































མའི་དྲུང་དུ་ཁུག༔ ཀྱི་མ༔ ཟུ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྙམ་ན༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཏད་མེད་ 
ཁྱད༔ དལལྟ་ཚྭ་གྲང་གཤེད་མའི་སྣང་བརྣམས༔ ཡ་ང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་རྟགས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ 


འི ཟའི 


= 








ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ལ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདི་ནི་སྡོད་པའི་གདན༔ གདུགས་དཀར་འདིནི་འཇིགས་ཚོགས་སྒྱུབས་པའི་ 
རྟེན༔ སྨྲུག་མ་ཚིགས་གསུམ་འདིནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ འཕན་ཕྲན་བ་དན་འདི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདིནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ ཐས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲེས་ 
ྒོམ་གདུང་པའི་སྐྱབས༔ ཧཱོན་གྱིདྲིརྟན་འདི་ནི་བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་འདིནི་ཡིད་ཀྱ་རྟེན༔ རེ་ཞིག།ཁོདཀྱིས་འདིལ་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དེནས་འདི་རྣམས་སྒྱུམའི་ 
དཔེ་ལྟར་ལྟོས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅནཡིན༔ མ་ཆགས་མཉེན་འཁོར་བ་སྤོང་བར་གྱིས༔ ཧྲ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་ 
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ཨཿ ༔ྩམ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་ཡི་དྭགས་སེམས་ཅན་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་། 
ཁུག༔ ཀྱིམ༔ ཚེ་འདསྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྙམ་ན༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཏད་མེདཁྱོད༔ དལྟ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཕོངས་པའི་སྣང་བ་རྣམས༔ ཡ་ང་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་རྟགས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ 
ཤོག་ལ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདི་ནི་སྡོད་པའི་གདན༔ གདུགས་དཀར་འདི་ནི་འཇིགས་ཚོགས་སྐྱབས་པའི་རྟེན༔ གམ་ 
ཚིགས་གསུམ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ འཕན་ཕྲན་བ་དན་འདི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ ཟས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་ 




















སྐྱབས༔ སྔོན་གྱ་དྲིྟནའདནི་བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ་རྲུང་བརྩེབའདི་ཡདཀྱ་རྟན༔ རེཞིག་ཁྱདཀྱིསའདིལ་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དེ་ནས་འདིརྣམས་སྒྱམའིའཕི་ལྟར 
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དིའི ཟའི 





༨ 


ལྟོས༔ ཐམས་ཅད་ལིཏུགབས་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ མ་ཆགས་མཞེན་འཁོར་བ་སྤོང་བར་གྱིས༔ ཧཾཿ ངནྱི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ བྱོལ་སོང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩ་ལ་བསྐྱེད་ལ་བྱོལ་སོང་སེམས་ཅན་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁུག༔ ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་ 
ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྙམ་ན༔ དྭ་ལྟ་གླེན་ལྐུགས་རྨོངས་པའི་སྣང་བ་རྣམས༔ ཡ་ང་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་རྟགས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་བླ་མ་དྲན་པར་ 
གྱིས༔ དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ལ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདི་ནི་སྡོད་པའི་གདན༔ གདུགས་དཀར་འདི་ 





ནི་འཇིགས་ཚོགས་སྐྱབས་པའི་རྟེན༔ སྨྱུག་མ་ཚིགས་གསུམ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ འཕན་ཕྲན་བ་དན་འདི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ 





རྟེན༔ ཟས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྐྱབས༔ སྔོན་གྱི་དྲི་རྟེན་འདི་ནི་བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ 
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ཨཾ ༔ྣལ༔ དེ་ནས་འདི་རྣམས་ ་མའི་དཔེ་ལྟར་ལྟོས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅནཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོང་བར་ 


གྱིས༔ རྨུ ངནྷིབླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ མི་ཡི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་མི་ཡི་སེམས་ཅན་ 
འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁུག༔ ཀྱི་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྙམ་ན༔ ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོའི་སྣང་བརའཆར༔ མི་ཡུལ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
འཁྱམས་པའི་རྟགས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ལ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ ¦ 
འདབ་བྱརདའདི་ནི་སྡོད་པའི་གདནཿ གདུགས་དཀར་འདི་ནི་འཇིགས་ཚོགས་སྐྱབས་པའི་རྟེན༔ སྨྱུག་མ་ཚིགས་གསུམ་འདིནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ འཕན་ཕྲན་བ་དན་འདི་ནི་སྣང་ 
བའི་རྟེན༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ ཟས་གོསྐྱ་རྒན་ཕྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྐྱབས༔ སྔོན་གྱི་དྲི་རྟེན་འདི་ནི་བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་ 




































































དི འི་འ 





འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན རེ་ཞིགཏྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དེ་ནས་འདི་རྣམས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལྟར་ལྟོས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅནཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ 
འཁོར་བ་སྤོང་བར་གྱིས༔ རཱཾ༔ ངནི་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ མཐུ་ 
རྩལ་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་མིན་སེམས་ཅན་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁུག༔ ཀྱི་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོདཉིད་གཅིག་ཕུར་ཤི་སྙམ་ན༔ ད་ལྟ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་སྣང་བ་ 
འདྲིཿ ལྷ་མིན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་རྟུགས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་བ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ལ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱདའདེ་ནི་སྡོད་པའི་གདན༔ གདུགས་དཀརའདི་ནི་འཇིགས་ཚོགས་སྐྱབས་པའི་རྟེན༔ སྒྱུག་མཚིགས་གསུམ་འདིནི་ལུས་ཀྱི་ 














རྟེན༔ འཕན་ཕྲན་བ་དན་འདི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ ཟས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྐྱབས༔ སྔོན་གྱིདྲི་རྟེན་འངི་ནི་ 
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ཝི ༔བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ རེ་ཞིག་འོདྱ་ཀྱིས་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དེ་ནས་འདི་རྣམས་ ་མའི་དཔེ་ལྟར་ 
ལྟོས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅནཡིནཿ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོང་བར་གྱིས༔ ཛཿ ངནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ལསི་གྲོལ་བ་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་ལྟ་ཡི་སེམས་ཅན་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁུག༔ ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདསཏྱོད་ 
ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྙམ་ན༔ དལྟཁང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྣང་བ༔ ལྷ་ཡུལ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ མ་ཆགསམ་ཞེན་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགའ་ཞིང་ 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ལ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདི་ནི་སྡོད་པའི་གདན༔ གདུགས་དཀར་འདི་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ 
སྐྱབས་པའི་རྟེན༔ སྨྱུག་མ་ཚིགས་གསུམ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ འཕན་ཕྲན་བ་དན་འདི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ ཟས་གོས་རྒྱན་ 
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འི་ང 





ཕྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྐྱབས༔ སྔོན་གྱི་དྲི་རྟེན་འདི་ནི་བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དེ་ནས་འདི་ 
རྣམས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལྟར་ལྟོས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅནཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོང་བར་གྱིས༔ ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རིག་ 
འཁྲུལ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ སྣང་བ་ཅི་ཤར་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིན༔ མ་ཆགས་མཞེནང་ཡི་ 
གདམས་ངག་ཉོན༔ ཡིད་ནི་མ་ཡེངས་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ 


འབྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་སྐྱབས་གསོལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 











བཟང་༔ གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་དང་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ ཁྱོད་ཉིད་ཐར་བའི་སལ་མྱུར་དུ་སོང་༔ ས་འདི་མན་ཆད་དམྱལ་ 
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ཨཿ རབའི་ས༔ ཚ་གྲང་ ག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་། 


པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ངན་སོང་དམྱལ་བའི ་སྒོ་ཆོད༔ ས་འདི་མན་ཆད་ཡི་དྭགས་ས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མིཁྱབ༔ འཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ 
བུཿ༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ངན་སོང་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ ས་འདི་མན་ཆད་དུད་འགྲོའི་ས༔ གླིན་ལྐུགས་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ངན་སོང་དུད་འགྲེའི་སྐྱེ་ 
སྤེ་ཆོད༔ ས་འདི་མན་ཆད་མི་ཡི་གནས༔ བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ དཀོན་ 














མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོརབ་མི་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ ས་འདི་མན་ཆད་ལྷ་མིན་གནས༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི།ཁྱབ༔ ལཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ 
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འི རི་བ 








ཀྱི་བུཿ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་ལྟ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ ས་འདི་མན་ཆད་ལྷ་ཡི་ས༔ འཆི་འཕོ་ལྟུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ འཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ 
ཆོད༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་འདད་ཡོན་བསྔོཿ རྣམ་དཀར་འཕགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ༔ ཀྱི དནི་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་མན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས༔ མཛའ་བཤེས་གཉེན་ 
འདུན་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ མི་རྟག ་མའི་དཔེ་ཡིན་པས༔ བདུད་ཀྱིབསྒྱུ་བྲིད་འདི་སྤོངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཞིང་དང་འཁོར༔ བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ 
ནས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ཡིས༔ འཕགས་པའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྣམས༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ 




















གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་དག་པའི་ཞིང་༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕོས་ 
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ཅས ༦ ༦ 


༄༅ 





ཅོ 


ཨཾཿ 


ཚོགས༔ 





ཐྱཔས༔ སེམས་རྟོག་སྦྱངས་ནས་ཛཱྭ་དུ་བྱས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱད་ནས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་རྡོ་ 


རྗེ་སེམས༔ གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྟིམ༔ གཟུགས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདག༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི༔ ཞྲིཁོའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བསམ༔ ཧྲ ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་རབ་གཞུ་ = 
བཀང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ལ་འཕེན༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང།ཁམས་ཞེས་བ་བར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཅཾ 
པྩོ་རལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི༔ འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ ' 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་༔ གནས་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ རཾ 





















































འི་འ 











སེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཞིངཁམས་འདི་ཡི་ཤར་ཧྱི་ཕོགས་རོལ་ནཿ༔ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང།ཁམས་ཞེས་བྱ་བར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བཞུགས༔ ུཡིཡུམམཆོག་སངསྤསསུ་མའབྲེལ༔ འཁོར་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བདེ་བསམ་མི།ཁབ༔ ཚེ་འདས་ 








ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་༔ གནས་འགྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རྡོར་སེམས་སྣང་མཛད་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཞིངཁམས་འདི་ཡི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ 
ནཿ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང།ཁམས་ཞེས་བྱ་བར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས༔ ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀི༔ འཁོར་ནྱི་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཆོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དགའ་བདེ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་འདསཁྱོད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་༔ གནས་འགྱུར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཞིངཁམས་འདི་ཡི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་ 
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ཨཿ ༔མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ གསུང་གི་ཡུམ་མཆོག་ན་བཟའ་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ འཁོར་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་དགའ་བདེ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡང་༔ གནས་འགྱུར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངང་དྲུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ཡྱི་བུང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ནཿ ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིངཁམས་ཞེས་བ་བརྡ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་འཁྲིལ༔ འཁོར་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བདེ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ 
ཡང་༔ གནས་འགྱུར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ དོན་ཡོད་གུབ་པའི་ངོ་བོར་སངསྤ་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་པས་ངོ་སྤྲོད་གནས་སྤར་ཏེ༔ ཕཊཿབརྗོད་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག༔ རིགས་དྲུག་གང་གི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ༔ བརྟག་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱངས༔ ཡང་ན་རིམ་པར་དྲངས་པ་ནི༔ སྔ་མ་ལས་དྲངས་རྟགས་མཐོང་ན༔ ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ལས་བརྩམ་མོ༔ ནུས་ལྡན་དག་གིས་འདི་བྱས་ན༔ དདཔ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
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དང ཟའི 








ནི༔ རིགས་ཀྱི་གནས་ནས་ངེས་པར་འདྲེན༔ ཞིངཁམས་དག་ཏུ་ངེས་པེར་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་ཆོག་བརྩམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱད་སྡེ་ྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁློ་ཡི༔ སྤྲོས་པའི་དབང་རྣམས་རབ་བསྡུས་ཏེ༔ ཕནནུས་ཟབ་དབང་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྐུར༔ ཡང་ན་དབང་བཞི་དོན་དབང་བྱ༔ ལུང་གི་སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་འདུས་ཀྱང་༔ རྒྱས་པར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ༔ བསྡུ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ༔ དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དབང་བཞིའོ༔ ལུང་གིན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱང་༔ དབང་ནི་རྣམ་ 
པ་བདུན་ཡིན་ཏེ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་གནས་ནས་འདྲེན་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་རིག་རྩལ་ལྷ་སྔགས་དང་༔ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསྡུ་ན་གནས་སྦྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྒྱུད་ལུང་དབང་གི་ 
བྱེ་བྲག་ནི༔ རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་པ་ཅི་བསྐུར་ཡང་༔ དོན་གྱི་དབང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ༔ བླ་མར་གསེར་གྱི་: ༔ ལྐེ ༡༡༢༤༡༢།༤ར།རར།ཀ།རབངབ་འིརཿ ཚོ་རེ་རོལ་ངཕྲོར་དགོངས་ས་ 
 ོ པ པིས ལྒུ བཿ ཀན དབངན་འད་ཡན་ན བླ་མར་ག ར་གྱི་མཉལ་ཕུལ༔ ཀྱེདྷ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསལ༔ ཟླ ཡང་དག་དན་གྱ་མཆག་དམ་པ༔ བདག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ལུས་གནད་བཅས༔ སྙིང་གར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྟིམ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལག་ཏུ་ 











གཏདཿ ཨིཾ༔ྷ ཡེ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ རང་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རྟགས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱིན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྩ 


ངོ 


༧ 





ཨཾ ༔དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡི༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རིག་པའི་དབང་༔ སེམས་ལ་དོན་གྱི་གཏན་ཚིག་སྦྱིན༔ ཨོཾ་གླུ་ཧ་ 
ྷཱནབོདྷ་ཙིཏཱམ་ཧཱསུཁ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾཿ ྩུ་བཛྲ་ཙཏྙཾ་ཨོ་ྲཛབི་དྷཱ་ཨ་བྷ་ཊིཉྱཛཱཾ༔ ཧྷུཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྟོན་པར་དཀའ༔ མིང་ཙམ་ 
འདི་ཞེས་བརོད་པ་འདི༔ རྡོརྡེ་སེམས་དཔའམཚོན་དུ་མེད༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྤྲོས་མེད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ༔ བདེ་ 
ཆེན་རང་ཤར་ཀློང་དུ་ཞོག༔ ཨོཾམཧཱ་ཤུུཏཱཛྷཱ་ན་བཛྲསྭ བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ༔ དེ་ནས་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་སྤྲད་དོཿ དབང་མཆོག་འདི་ཉིད་དོན་ལྡན་ན༔ རྫས་དང་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི༔ ཀུན་རྫོབ་དབང་ 
དྲེ་ཐོབ་མི་དགོས༔ དྱེཕིར་དབང་གི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་བུ་དམ་ལོག་ནས༔ ན་རག་གནས་སུ་ཡུན་རིང་འཁྱམས༔ སློབ་དཔོན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ ཐབས་འདིས་སྒོ་ནས་སློབ་བུ་དྲངས༔ དེ་རྗེས་ 








བློན་པོ་སྡིག་ཅན་གྱི༔ མ་སྨད་བཅས་པ་ན་རག་མྱོང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཞུས༔ འདི་བགིས་ངན་སོང་གནས་ནས་དྲངས༔ ཕྱི་རབས་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་མཐའ་ཡིས༔ ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་ཐབས་སྲུཿ སྨོན་ལམ་ 
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དི འི་འ 











དང་བཅས་གཏེར་དུ་སྦས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་མཐོང་ཐོས་ཀུན༔ ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར་ངེས་པས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སེང་གནམ་བྲགནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 
བར་སྨྱན་དྲངསཔའི་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲགཔའི་ནང་ཚན་དུང་ཤོག་དཀར་པོ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། །ཞེས་པའའ་ནོར་གླིངཆོས་གྲར་སྤརདུ་བསྒྲབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།རྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བཀའ་འདུས་བརྒྱདཔའི་རག་འཛིན་ཟླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པབྱིན་རླབསརོ་རྗའིཕྲེངབཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། ྱ་འཕུལ་ད་བའི་ཚུལ་སྟོནཞིདང་ཁྲོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ ན། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐར་མདའ་གདོང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདེ༔ སྲིན་པོའི་རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་རྩལ། ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇོག་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མི་ཡི་རིག་འཛིན་ལི་ཙྭབཱི་དྲི་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྒྱལ་ 





བས་ལུང་བསྟན་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་། །ྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ཨིནྡ་བྷཱཏིའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེདཏཱ་ག་པུ་ཏྲ་ 
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དང་། །རིག་འཛིན་མངའ་བརྙེས་གུ་ཧུ་པུཏྲ་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་སིདྡི་པུ་ཏྲ་ལ། །གསོལཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་རོ་ 
ལངས་བདེ་བ་རྩལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ། །གསོལ་བ༔ རྒྱུད་ལུང་ཀུན་བདག་བྲ་བྷ་ཧསྙིའི་ཞབས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། _ །ྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བེ་རོ་ཙཱན་ལ། །གསོལ་བཿ བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཞན་ཡང་ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཡི། །དབང་སྒྲུབ་བཤད་ 
འི་རུ་བ་འཛན་ནམས ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོངམངོན་གྱུར་ཤོག །དབྱིངས་ཡེརིབཞིན་དཀྱལའཁོརསྤྲས་དང་བྲལ། །ཡེ་ཤེསལྷུནགྲབདཀྱལ་འཁོར་འོད 
གསལ་བ། །ཟུང་འཇུག་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ནས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེནཔ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བ་ཆེན་པོས་ 


སྩ ༢ 














བཀའ་འདུས: ཆོས་ཀྱིརྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཆེན་འཛུགས་པའི་ཚེ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བཞི་མཁས་དབང་བླ་མ་ངེས་དོན་གྱིས་མཛད་པའོ། །༈ གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དེར་གཏོར་མ་དཀར་བླུམ་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་དང་ 
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༄༅། 








སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་ 
མཆལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྤ་ར་ཆྔ་ཕཊ༔ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗ་རྩེགཅིགཔའིཕྱག་རྒས་རེག་ལ། ཨོ་མ་དཱཀྲོ་དྷཱིཤཱ་རཱི་སརྦ་དྲ་བྱ་ཤོདྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་ 


།བཅས་པབཤམས། བཛྲ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོ་ཉཧིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗ་ཏ་རུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་རོོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པའི་ 


སཾཧ་རྭྷ། 


༠ 


དངོས འཛིན ཐམས་ ་ཅད་བསྲེ ག ་གཏོར་སྦྱངས ། སྟོང་པ འི ངང་ལས་བས་ ང་ཆུའི ་སྟེ ང་དུ། མ་སྙུར་ 


འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷཱི་ཤཱ་དཱི་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོམོ་ 


.~ ༨ 


བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོམཧཱཀྲཱཱོི་ནཱི་སརྦ་དྲཾཤོདྷ་ཡ་ྭཱཧཱ ཞེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་གྱི་བྱབ་འདིས་བྱའོ།། ༈ གཏོར་མ། རཾ་ཡིཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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༥" 





བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོནུསཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་སཔ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྦྱནདྲས། མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམགྱསགཏོརམ་བསྲོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། གཞོད་སྦྱིནསྲིན་པོ་གཞན་དགལ། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་སྭ་ཐོགས་འདི། བདག་ཞུ་ཁེད 
ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསེལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲས་མཱ་ 
ཛཿ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ 
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9:29 ཏཾ ༦ ༦ ༦ 


༄༅ ། །གཤིགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ གྱི་ལུས ས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ རབས་བགྲང་བའི ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཊ ཏྱ་བུང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོར་བྲསོ། སེམས་ཅན་ བདེ་ དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ དང་བྲལ གྱུར་ཅིག །བདེ་ དང་རྟག་ཏུ་མི མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ང ་པར་ 

ག ཛཾ ཨརྙཾཔོ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་རྦ་བིགྷྲཱན ་ན་མཿསརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏེ བྷྱོ་བི་ཤཱ་མེུ ་བྱཿ སྐརྭ་ཐཱི་སྤུང་ཏེ་ས་རཌ་ཨི་མཾ་ 
ག་ག་ན བཾ སྭཱ་དཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧྲ རྣལ། འབྱོར་གསང་བའི དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་ད དམ་ཅན་སོ་སོ་ ནས། །འདུ་བའི ལྷ ནི ་མ ་གཏོགས་ 
པར། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྗེས་ བསྐངས་ཟིན་ གྱིས། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་སོཿ སོར་དེངས། །ཅི སྟེ་མི འགྲོ འདུག་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེ རྗེཁྲོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ རྣམས: ཀྱིས། །དེ་མ་ཐག་ ཏུ་བཀས་ 








ནས་ནི། བདུནརྱུདརིགས་ཀྱངབརླག་པརའགྱུར། ཱུཾཾཧཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ཛཱ་ལ་མཉལ ་ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧལ ཧུཾ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། ། 
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༄༅། །ོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཞི་ཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། 
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སིང ེ་་་་ཤ 

















༄༅། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་སྣང་ཆམ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཌྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ངན་འགྲོའི་མུན་ནག་སྙུག་པོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། སྐྱོབཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོའི་འོད། །བརྩེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡིས་དྲངས་ཟེར་འཕྲོས་པས། །ངན་འགྲོའི་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་འདི་ན་བཤད། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལུང་དུ་མའི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་བའི་མན་ངགན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདིནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་དུ་མའི་ནང་ནས།ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འདི་ 
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༄༅། །ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པ་ནི། གང་དུ་བྱ་ 
བའི་གནས་སུ་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་སྐབས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཙམ་ལ་བརྟེན། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཐིག་ཆོག་དང་བཅས་བྲི་བའམ་རས་བྲིས་བཀྲམ་ལ་ 
སྐུ་གཟུགས་གང་འབྱོར་བཤམས་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་སྐོང་ཆོག་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མར་མེ་ལྷ་གྲངས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཤམ། དབང་དང་འབྲེལ་ན་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་ཀྱིས་སྦས་པ་བྱང་ཤར་དུ་ཁྲུས་བུམ་དབང་རྫས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། ཚོགས་བསགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
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འི འི་བ 








རྣམས་སྙན་བདེ་བར་འཁོདལ་དདཔ་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་སྐབས་སུ་གང་བབ་སོང་རྗེས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲང་། ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ 
སོང་རྗེས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ཕྱིར་བསྐྲད། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། ཧྲིཿ ཡང་དག་ལྟ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཀུན་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཚར་བཅད་ནས༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་ཆེ༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡི་རིམ་པས་བསྐོར༔ སུས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པར་བསམ༔ བཛྲ་རཾ་ཡེ་ཁི་རླ།༔ གསུམ་པ་བཤགས་ 
པབྱ་བ་ནི། བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ཧྲུཾ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་ 


༢32. 


སྨིན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 

















ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ།ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཞིབ་དམ་བཟུང་བ་ནི། ཧཱཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོ་བ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་ནི་ 
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༄༅། །སེམས བསྐྱེད་དོ༔ དོན་ དམ་ དང་ནི ཀུན རྔོབ བྱ་བུང་ཆུབ ་སེམས༔ བླམ མ་ལྷ་ཁྱོད་ རྟག་ཏུ ་བཟུང་བར་བགྱི༔ རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐུམཆོག་དངརྣལ་འབྱོར་དབངཔོ་ 


སོགསྱ། ལྡཔཕྱིན་འབེབས་པ་ནི། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། རྩུ་ཨལ་ལ་ཧོཿ བྷ་གཱ་ཝཱནསམ་ ་ཡ་ཧོཿ སམ ་ཡ་སྭཾ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཁྱད་ 


བབ༔ མཐུ་ཆེན བདུདབུལ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ བྱིན ཆེན་ཕྱིན་ཕོང ཕོབ་བཅོམ 'ལྡན་འདས༔ 


ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་དམ་རས་བཅུཿ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ 











པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆོག་བ ར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་སོལ་བའི་དུས་ལ་ 


དབང་ཆེན་ ན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ ལྡན་འཿ འདས༔ དངོས གྲུབ་མཆོག་ སྩོལ་ ་བཅོམ་ ལྡན་ 


འདས༔ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅཾཛཾཛཾ་ཧཿ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ར་ཡཾཁ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ བདུད་རྩིའི་སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་ 


ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བྷནྡྷ་བདུད་རྩིར་ཨོ་གྱིས་མཚན༔ རྒྱ་གྲམ་ 
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ལས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མདྦ་ཀི་ཆོས༔ 


རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས ་ཀུན ་གྱི་གསང་༔ 


རྟམགྲིན་ ཡུམ་བཞིས་མནནཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཛཱུཾ་བྲང་པྩར་ཨ་མོཾ་ཏྭཧཱཧཾཿ ༔ཏཿ ྦྱོར་བའི་འོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བསྐུལ༔ , འོདཞུ་བདུད་རྩིར་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ གཏོར་གཞོང་བྷནྡྷའི་ 
ནང་དུ་ནི༔ གཏོར་མ། ཨོཾལས་འདོད་ཡོན་འཕྲོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་་ཏེ་གུ་ཧྱསམ་ ཡ་ྷུཧྲཱིཿཿ ༔ཏ༔ པདྨ་བྷྫའི་སྣོད་ནང་དུ༔ 
འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཉཧུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱལ་མཉྦལ་རྱུཾཧཱིཿཿ 3ཏ སྣོདམཆོག་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་པ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ ་རོལ་པར་བསམ༔ 
མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 0 ་ ཨོཾ་ཤྲི་ ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ཕུའྲེ་པུ༔ ཨཾཤཱ་བཛྲརཱག་ཨཱལོ་ཀེདྲཱིཿ ཨོཾཤབཛྲ་རཱ་གགནྦྷེ་གནཿ 


བདུན་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེདཔ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅན རྣམས༔ ཡེ ནས་ ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ 


ར་ལས་ ་རཀའི འི་རྒྱ་མཚོ་ 
ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ཁི་ས་ 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
རྟོག་པའི ་དབང་གིས་འཁོར་བ་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་ 
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༄༅། །བྲལ༔ གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ད སཿ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ༔ ཟུང་ 
འཇུག་ངོ་བོ་ཨ་རུ་གསལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཨེ་ཡཾ་བཾ་སུཾ་རཾ༔ _ ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་གཞི་རི༔ འབར་བའི་གནས་སྲུ་བྡོ ་འཕྲོས་པས༔ ཞྲི་ོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ 
ནང་རིམ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་མཛོས༔ གྲུ་ཆད་གླིང་དགུ་འཁོར་ལོ་གསུམ༔ གཙོ་འཁོར་འཚམས་པའི་གདན་དང་བཅིས༔ རང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོུམ༔ ,རང་བྱུང་ཨ་ 
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-4ཊི ཡི་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ ཞིཁློ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ སོ་སོའི་གནས་སུ་འཁོདཔར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཿ ྩུཾཨོ་སྭཱ་ཨཱཾཿཧཱཿ , རཱུལྭནྭ་པཱཿ ཙྷདྷཿ ཙཿ ཤྩ 
ཅཾཧཾཿ རཾ རུཾནྷུཾཿ ཧཱུཾཿ ཅུན རྩུཾནཧྱུཾཿ ནཱཾཛྲུཿ ཀྱིཏ་དཿཛོམེ་ཧཱཛུཾནཱུཾཿ རིིུུཿཨ་ཛཿརྷུ་བོ་ཧོཿ ཧ་ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ༔ _ ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ 


ཧེ་ཧེ༔ ྲིཏ་་པཾ་ཀི་ཡེ༔ རླུད ཛཿཛྙུཾ་བོཧོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྩོ་བྩོངོོབོ་ོཿ ངྱོ་ངོབོ་བོོ་བྩོཿ ཇྷོ་་བོ་་་བྱོཿ ཐྩོབ 
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བྷྱོཿ བྷྱ བྱོ བྱོ ྷོཿ ཨ་ ནི ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཐིམ༔ འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོས རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ཀུན བསྡུས ་གཉིས མེད་ཐིམ༔ ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ འི་སྐུ་རུ་ 
རྡགས༔ ཅུཾཛུཧུ་བཛྲཧྟྟ་ཨཱཿ ཨ་ཨ་ ས་ཨ་བཛི་བྷ་དྲ་ས ་མྙ་ཨཱཿ དབུས་སྤྱུ་རུལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ ་གཡས་དཀར་གཡོན་ ་དམརཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ བུ་འཛིནཿ བར་པས་བྱང་ཆུབ མཆོག གི རྒྱ༔ཿ ཐ མས་མཉམ་བ: ་བནག ཕྱག རྒྱ་མཛདཿ རྡོ་རྗེ རྗེ སྐྱིལ ་མེ མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས༔ མཚན་ དཔེ ་རབ རྫོགས ཚུལ་དགུ་ 
ལྡན༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ དག་གིས་མཛེས༔ ཀུན་ ཏུ ་བཟང་མོ་སྐྲ་མདོག ་མཐིང་༔ ༔ ཕྱུག་ དང་ཞབས་ ནི་ཡབ་ ཿ་དང་འཁྲིལ༔ བདེ་ སྟོང་ཉམས་རྒྱ་ རྒྱས་འོད་ཟེར་ 
འབརཿ སེངའྲི པདྨ་ཉི ཟླའི་སྟེང་༔ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཨོཾམཏཱ་ཤི་ཧེ་ རུཀ ཛྷུཾམཧཱ་ཀྲོ ོད རི ན་པར མདུན་དུ་ཆེ མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀཿ མཐིང་ 
ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་གཡས༔ དུང་དམར་གཡོན་ པའི་ཕུག་གེས་འཛིན༔ཿ ཞབས་བཞི་གཡས་ 'བརྐྱང་གཡོན་ བསྐུམ ཚུལ༔ དུར་ 
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ཤུག་སྟེང་༔ 


རཱ་ཏི༔ 
འཛིན༔ཿ 








།ཀློད་ཆས་ བརྒྱད་དཔལ་ཆས་བཅུ༔ གནམ ཞལ་ 'དབྱིངས ཕྱུག་ནཿ ནམ ་མཁའི མདངས༔ དྲིལ་བུ་ 'བུ་དུང་ ་དམར་འཛིན་ ནས་ ་འཁྲིལ༔ པད་ཉི་ ཉིདྲག སོ བཁྱོ་ 
གར་དགུའི་ ཉམས་དང་ལྡན ་པར་འགྱིང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ མེ་ཡི་འོང འེད་འབུམ འཕྲོ༔ གཙོ་བོའི ་བའེ་གཡས 'དང་ཕྱོགས ་བཞི་ རུཿ སེང་གེའི་ཁྲི་ དུང་གླང་པོ་ཆེ ཆེ༔ རྟ་ 
མཆོག་རྨ་བུ་ཤང་ཤང་དང་༔ པདྨཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཅཾབཛྲཛསྭུཾ་དྷཱཏཱ་རཱིཿ ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་ལྭཾ་དཱེ་ཝར་ཏིཿ སྭ་ རྣྫཾཀམཱ་མོ་ཧ་རཏིཿ ཨཾཿཨ་རོ་ལོཀ་པཱཾ་རཱ་ག 


དཱ་ཐྡྟཱ ཛཱཀཏ་བཛྲ་རཱཏ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་ དྲུགརྡོ་རེ རྗེ འཁོར་ལོ རིན་ པོ་ཆེ༔ དྲིལ་བུ་པདྨ་ རལ་གྲི ་གཡོན་ན་ 
དབྱིངས ཕུག་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རིན ཆེན གཡས་ན་བསྣམས༔ དྲིལ་བུ བུ་པདྨ་རལ་ 


གྲི་གཡོན་ན་འཛིན༔ སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཏྲིལ་བུ་ 
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པླད་རལ་གི་གཡོན་ན་འཛིནཿ མཱམཀཱི་སེར་རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ༔ པདྨ་རྡརྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཏྲིལ་ 
བུ་རན་ཆན་རལ་ ྲ གཡན ན ་འཛིནཿ གོས་ཿ དཀར་དམར་མོ་ པདྨ་ དྲིལ འཛིན ན་འྭབིལ༔ དོན དོན་ཡོད་གྲུབ ་པ 'ལྗང་དཀར་དམར་བའི ཞལ༔ རལ ་ྲི རྡོ་རྗེ ཌེ འཁོར་ལོ ལོ་གཡས ན་ 
བསྣམས༔ དྲིལ་བུ་ བུ་རིན་ཆེན་པ¦ པདྨ་གཡོན་ན་འཛིན༔ སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རལ གྲི དྲིལ །འཛིན་འཁྲིལ༔ ཕུང་པ པོ་ཁམས་ལྔ་དག ་པའི་ སྐུརུ་གསལ༔. ཡབ་ ཡུམ་རྡརྗེཔདྨའི་སྤ སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགསཿ གཙོ་བོའི་གཡོན་དང་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ཡི༔ ཕྱོགས་བཞིར་བདྷཉི་དེགས་པྭོ་ཤུག་སྟེང་༔ ཨོཾ་བཛ་ཤཱི་ཧེར་ཀབྫཀ་ཇཱ་ཤཱྲཿ ཨོཾ་བླར་ཤ་ཧེ་ར་ཀབར་ 
ོིཤ་དཱི་ནཾཿ ཨོཾ་རྣར་ཤཱིཧེ་རུཀ་རཏྣཀོ་དིཤཱཱིནྩཿ ཨོཾ་བྲཤཱཧེ་རུ་ཀཔྨཀོ་དྷཱཱིདཱི་རྩཾཿ ཨོཾ་ཀརྨཤིཧེ་རུཀ་ཀམྨཀོ་དཱི་ཤཱའཱིཧུཾཿ བྲྲ་ཁག་འཐུང་མཐིང་དཀར་ 
དམར་བའི་ ཞལ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་རལ་གྲི དགྲ་སྭཱ་གཡས ་ན་འཛིནཿ ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག ཐོང་གཤོལ 'གཡོན་ན་བསྔམསཿ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷི ཧད ་དུང་དམར་སྙོབ༔ བུདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་སྨུག་ 
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༄༅། །དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ནགསཁྱུངབྲ་གཡས་ན་འཛིན༔ ཐོད།ླག་ཞགས་པ་མི་མགོ་གཡོན་ན་འཛིན༔ བུདྡ་ཀྲོ་དྷཱི་ཁོར་ལོ་དུང་ 
ཁྲག་སྙོབ༔ རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ༔ རིན་ཆེན་དགྲ་སྣྭ་འཇིག་རྟེན་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་རི་རབ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རཏྷ་ཀོ་དྷཱི་རིན་ 
ཆེན་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ༔ པདྨ་དགྲ་སྭ་བེ་ཅོན་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་འཇིག་རྟེན་གཡོན་ན་བསྣམས༔ པདྨ་ཀྲོ་ 
དཱི་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་སྙོབ༔ ཀརྨ་ཁུག་འཐུང་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས་ན་འཛིན༔ བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་ཞགས་པ་གཡོན་ན་ 
བསྣུམས༔ ཀཉྨ་ཀྐོ་དཱི་ཧྲ་གམ་འཛིན་པ་འབྲིལ༔ མཚམས་བཞིར་པྱད་ཉྱི་ཟླ་དེགས་པའི་སྟེང་༔ ཨོཾ་རཀླ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་རཀྤཀྲ་དྷཱ་ནཱིནྩུཿ ཨོཾ་སྭནྭཱ་ཤིཧེ་རུཀ་སནཀྲ་དི་ཤཱ 





རཱི་ཾཿ ཨོཾ་གྱཱ་ཧ་ཤིཧེ་རུཀ་གྱུ་ཧཀོ་དཱ་ཤཱ་རཱི་ཙུཿ ཨོ་ཡྭཀཱཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཡཁྤཀོདྷཱིཤཱ་རཱི་ཛྫུཿ རཀྣ་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེཌཁ་ཊཱཾ་རེེའུ་ཆུང་གཡས་ན་ 
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དི 








འཛོནཿ ཐྷན་དམརཐོ་བཞགས་པ་གཡོནན་བསམས༔ རྨཀ་དབྱངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ སྣ་ནུ་བག་འཐུང་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལཿ ཁ་ཊཱ་ཙེ་གསུམ་ཐོདཇ་ 
གཡས་ན་འཛིནཿ བྷན་དམའ་ཐོད་དབྱུག་མི་མགོ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ས་ནུ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁཊཱཾའཛིན་པ་འཁྲིལ༔ གུ་ཧྱཁླག་འབུང་དུད་ཁ་དཀར་དམརཞལ༔ ཧྲི་གགཁ་ 
ཊ་དབྱུག་ཏོ་གཡས་ན་འཛཾན༔ བྱན་དམར་མདུང་ཐུང་རྔ་ཡབ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ གུ་ཧྭ་དྱིངས་ཕྱུག་གྲི་གུག་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ ཡཀྲ་ཁྲག་འཐུང་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་ཁ་ཊཾ་དགྲ་སྭུ་གཡས་ན་འཛིནཿ བྷན་དམར་རལ་གྲི་ཞིང་དབྱུག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཡཀྐ་དབྱིངས་ཕྱུག་རལ་གྲི་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ དེ་ཀུན་གར་དགུ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ _ རྡ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱང་ཞབས་བཞི་འདོར་བའི་སྟབས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དྭག་ཡི་ངོ་བོར་ 
གསལ༔ འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་སུ༔ ཀྱི་ཧི་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཛྷུ་ལཱ་སྱ་སམ་ཡ་སྭཾ༔ ཏཱི་ཨཱ་གནྦྷ་ཡ༔ ཏཱི་མཱ་ལྱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྲཱིཿཧ་རྙིཾ་པདྨ་པྲ་དཱ་ 
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དོ 199: ༦ 


༄ 











༄༅། མཿ ཧིཿཧིཏི་དཱྭ་གཏོཿ ཇི་ཀུ་རུ་པཱཊི༔ ཨྭརིཏི་རཱ་ག་ཡ་མེཿ སྭ་སྙིང་དཀར་བྱོ་གུདིལ་བུ་འཛིནཿ ལ་མྩ་དཀར་མོ་མེལོངདྲིལ་འཛོན་། 
འཁྲིལ༔ ནམ་སྙིང་སེར་ཕོ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མཱ་ལྱ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་དྲིལ་ 
འཛིན་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ གརམ་ལྗང་གུ་གར་བསྒྱུར་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ༔ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བཞི་དག་ 
པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་སུ༔ མི་དྷ་རཌི་སྭཱ་ཧཱཿ ་བཔ་བ་ཤ༔ ྙཾནིསྦརཾ་བྷ་ཡ་སྭཱཧཱ ཧྷུཾཔུཧྲེ་ཨ་བེཤ༔ རྩཾས་རཱ་ཛ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཾ་དི་པ་སུ་གི་རི༔ ཚཾ་ཤྲི་ཨ་རཱ་ག་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཧོཿགནྦྷེཙིཏྟ༔ བྱམས་པ་དཀར་སཾར་ཀླ་ཤིང་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྤོས་མ་དཀར་སེར་སྤོས་ཁང་དྲིལ་འཛིན་ 
འཁྲིལ༔ སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མེ་ཏོག་དམར་སེར་མེ་ཏོག་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་སྙེ་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མར་མེ་ 
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འི ཡི་འ 











དམར་ལྗང་མར་མེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ༔ འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྗང་ཨུཏྤལ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཏྲི་ཆབ་དཀར་ལྗང་དུང་ཕོར་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཡབ་རྣམས་སེམས་སྐྱིལ་ཡུམ་རྣམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཙུ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དབང་པོ་དུས་བཞི་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ འཁོར་ལོ་ཕྱི་ 
མའི་ཕྱོགས་མཚམས་གཡས་རྩིབས་ལ༔ ཨོཾ་བྡཛ་གོ་ནཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བྡཛ་ཙོ་ནི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ལི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྤ་རཱི་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སླི་ཤནཱ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་ལཱི་ཧ༔ མཛོད་ལྡན་ནག་མོ་ཞིང་དབྱུག་བྷནྡྷ་འཛིནཿ ཆོམ་རྐུན་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེན༔ རབ་རྨོངས་དམར་པོ་ཆུ་ 
སུན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ རོ་ལངས་ནགམོ་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་ཐོགས༔ སྤོས་མོ་དམར་སེར༔ མ་འདྲེན་ཅིང་ཟ༔ དྲེད་མོ་ལྗང་གུ་དུངཁྲག་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག༔ དུརཁྲོད་མཐིང་ནག་ 
ཞིང་ཆུང་གློ་སྙིང་ཐ༔ གཏུམ་མོ་སེར་མོ་ཞིང་ཆུང་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ ཁོོ་མོའི་ཆས་ཅན་ཞིང་གི་གདན་ལ་རོལ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱི་ 
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1⁄5 199 ༦ 


༄ཅི 





༄༅། །མའི་ཕྱོགས་མཚམས་གཡོན་རྩིབས་ལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་སི་ཧྷ་མུ་ཀཱ་ཧེ༔ ཨོ་བྲབཱ་བྷིམུཁཱ་ཧེ༔ ཨོཾ་བྡཛ་ས་ལ་མུ་ཁཱ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛ་ཤཱན་མུཁཱ་ 
ཧེ༔ ཨོཾ་བྲར་གཾ་དམུ་ཁཱ་ཧེཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཾ་ཀ་མུ་ཁཱ་ཧེཿ ཨོཾ་བྲཛཀཱཁམཱུ་ཧེཿ ཨོཾ་བཛ་ཨུ་ལུཀ་མུ་ཁཱ་ཧེཿ སེང་གདོང་སེར་མོ་རོ་ཟལག་གཉིས་བསྣོལ༔ སྟག་ 
གདོང་དམར་མོ་ལག་གཉིས་མཐུར་དུ་བསྡོལ༔ ཝ་གདོང་ནག་མོ་ཞིང་ནུང་ལྕེ་ཡིས་ལྡག༔ ཁྱི་གདོང་མཐིང་ནགཞིང་གི་ཁོག་པ་ཕྲལ༔ རྒོད་གདོང་དམར་མོ་ཞིང་གི་རྒྱུམ 
འདྲེནཿ དུར་བྱའི་གདོང་མ་དམར་མོ་ཞིང་ཕྲག་ཁུར༔ ཁཱ་གདོང་ནག་མོ་རལ་གྲི་བྟནྡྷ་འཛིན༔ ཞུག་གདོང་མཐེང་ནག་རྡོརྗེའི་དབྱུག་པ་འཕུར༔ ཞིང་ལྦགས་གོས་དང་ཐོད་ 


༠ 


རྒྱན་བམ་གྱི་གདན༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྲོ་བང་ནང་མའིཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལ༔ ཨོ་མུ་ནྡེ་ཀ་སྭ་ཧཱཿ ཨོ་མུ་ནེཏཱཾ་སྭཧཱཿ ཨོ་མུ་ནེ་སྲཾ་སྭ་ 








088. 








ཧཱཿ ཨོ་མུནེ་ཐྲུ་སྭཱ་ཏཿ ཨོཾ་མུ་ནེཀཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧྤ༔ ཤར་ལྷོར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིནཿ༔ བྱང་དུ་ཐགས་བཟང་མཐིང་ག་གོ་མཚོན་འཛིན༔ ལྡོ་རུ་ 
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ངི རིའི་བུ 





ཤཱཀྲ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེག་པར་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་སེང་རབ་དམར་ནག་པུསྟི་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ཁ་འབར་སེར་ནག་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་ 
འཛིནཿ _ ཆགས་བྲལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས༔ འགྲོ་དྲུག་ཡུལ་འཛིན་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྲོ་བྲང་ཤར་ལྟོ་ 
ནུབབྱང་སྒོབཞི་རུ༔ རྩུཾ་ཡ་མཱར་ཤཾཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྙདྷཱ་རམཧཱཀོ་ྷཱཾ་རཱཛལ་ནཱཱིཾཔཊ༔ ཧཱུཾཔཛྙྟཉྟ་ཀཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རཏྟདཱ་རམཧཱཀོ་ི་ཱའཱི་ཛ་ལནཱ་ནུ་ཕཊ༔ རཱུཾ་ 
བད་ཤུཏཔཊཿ ཨོཾཔདཱ་རམཱ་ཀོ་ཱིཤུའི་ཛཱཱཱིཔཊཟ་ རྩུཾིྦཱནྟཀོཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀརྨདྷཱ་རམ་ཧཱཀྲོ་དྷཱཱཱི་ཛ་ལི་ཚུ་ཕཊ༔ གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་ནྣཾ་མགོ་གདེངས་ 
པ་ཐཾགས༔ ཁྲོ་མོ་སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛན་པ་འཁྲེལ༔ སྙོབས་ཆེན་སེར་ནག་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ ཁྲོ་མི་སེར་ནག་ཞགས་པ་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ 








ཐྲོད་དབྱུག་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཕྱར༔ ཁྲོ་མོ་དམར་ནག་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ ཁྲོ་མོ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །འཁྲིལ༔ དུར།ྲོད་ཆས་རྫོགས་འདོར་སྟབས་ཉི་མའི་གདན༔ ལོག་རྟོག་མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་སྐ་རུ་གསལ༔ ཕོ་བང་ནང་མའི་སྒོ་ཁྱམས་རྣམས་ 
སུ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏེ་ཛ་ཏེང་ཛ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མུ་ཁྲེརཱཱཾ ཨོཾ་བྲཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷམྨི་པཱ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོཿ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་ 
ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོར་སྤྲེལ་གདོང་དམརམོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཀྱང་སྒོར་སྤྱང་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ སྒྱེ་རྒ་ན་འཆི་དག་པའི་སྐུ་རུ་ 
གསལ༔ ཕྱི་སྒོའི་ཕོ་བྲང་བར་གྱིཁྲག་ཁྱམས་ལ༔ མནུ་རཀླ་སྭི་བྷོཿ བཱརྨཱི་བྩོཿ རོཏྟཱབྩོཿ བིཏྟཧཱི་བྷྱོཿ ཀུམྲ་རཱིབྷོཿ ཨིནྡྲི་བྷྱོཿ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ 
དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་གདོང་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ ཚངས་པ་དམར་སེར་སྦྲལ་གདོང་རྩེ་ལྔ་ཕྱར༔ འཁྲུགས་མོ་དམར་སེར་གཟིག་གདོང་དབུག་ཏོ་ 





འཛིནཿ ཁྱབ་འཇུག་དམར་སེར་ཕ་ཝཾ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དབང་མོ་དམར་སྒྱ་དྲེད་གདོང་བམ་དབྱུག་ཕྱར༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་དམར་སྲེ་གདོང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ བཛྲ་སིངྒ་ལཾ་ 
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འི་འ 











བྷྱཿ ཨ་མྲ་ཏཾ་བྷྱོཿ སོ་མ་བྷྱོཿ དྟ་དཾ་བྷྱོཿ རརྟ་སྭི་བྷྱོཿ བྷྐ་སྭི་བྷྱོ༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ ཞི་བ་དམར་པོ་དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་ 
འཛིནཿ བདུད་རྩིནུ་སྲན་སྔོན་མོ་བུམ་པ་འཛིནཿ ཞིབ་སྟོ་སུ་སྡིག་གདོང་བམ་རིལ་འཛིན༔ བེཅོན་ནག་མོ་ཁྲ་མགོ་ཐོདརློན་ཐོགས༔ སྲིན་མོ་དམར་ནག་ཝ་གདོང་ཞིང་རྒྱུ་ 
འདྲིནཿ ཟྱ་བེད་ནག་མོ་སྙག་མགོཔ་སྙིང་འབྱིན༔ ར་ཏི་བཛྲ་བྷྱོཿ ཉིར ཨེ་ཀཙ་རི་ཏི་བྷྱོཿ མ་ནོ་ཧ་རཾ་བྷྱོཿ སིདྡྷི་ཀཾ་བྷྱོཿ བཱ་ཡ་བྲི་བྷྱོཿ ནུབ་ཏུ་དབང་ 
ག་ལས་དྱད་དབང་ཕྱུག་དྲུགརྗ དགའ་བྱེད་དམར་མོ༔ རྒོད་གདོང་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཁྲག་འཐུང་དམར་མོ་རྟ་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡ་རྗེ་སེར་མོ་ཁྱུང་གདོང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིནཿ འདོད་པ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་ཞིང་ཆེན་ཟཿ ནོར་སྲུང་དཀར་དམར་པུ་ཤུད་པདྨ་འཛིན༔ རླུང་མོ་དམར་སྐུ་ཤ་མགོ་བཾ་རོ་ཟ༔ མ་ཧཱམཱ་རཊི་བཛྲ་བྷྱོ༔ ཨགྷི་བྷྱོཿ 


བཱརཏི་དྷྱོཿ ཙརུརྗབྩྱོཿ སུཏཏྟཾབྷྱོཿ བཱ་རུཏི་བྩྱོཿ བྱངདུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ གསོད་བྱིད་ལྗངནག་སྤྱང་གདོང་རེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ མེ་མོ་ལྗང་ 
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༄༅། །དརམམ་སྤྱིན་གདོང་གསལ་ཤིང་ཐོགས༔ མམོ་ལྡང་སེར་ཕག་གདོང་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ གོན་ཟྱེད་ལྗང་སྔོནོ་ཁྲམགོ་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ 
དམར་གླང་མགོ་བམ་རོ་ཐོགས༔ ཆུ་ལྷ་ལྗང་ནག་སྦྲུལ་གདོང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ བཛྲམ་ཧཱ་ཀ་ལཱི་བྷྱོཿ བཛྲ་ཙ་ཀ་ལཱ་བྷྱོཿ བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྫ་བྷྱོཿ བཛྲ་ལམྲོ་དྷ་ར་བྷྱོ༔ 
ཤར་སྒོརཁུ་བྱུག་ནགམོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་ར་གདོང་དམར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་སྐྱག་ལྗང་ནག་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཞིང་རྐྱང་གདན༔ སྙེང་དུ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་ 
བཞིན་དུ༔ རྟོགས་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ལྷ་རུ་ངང་གིས་རྫོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ནི༔ རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་སྤྱི་བོའི 








གནས་ལྡརབཅེངསཤིང། སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་སྟོམས་འཇུག་ཆུས༔ དུག་ལྔའི་སྒྲབ་སྦྱངས་ཕུང་པོ་ལྔ༔ གནས་གྱུར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱ་ཏཱཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་ 
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བྷུབ་ཨཱཏྨ་ཀོའཱ་ཧཾ༔ྱ ཨཱ་དདྷ༔ སམ་ཏཱཿ པྲ་ཏུ་བེཀླ་༩ཿ ཀཾཏུནཱབྷ་སོགས། གནས་གསུམ་ཟླ་བ་པདཉི་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུམ་ 
སྤྱུན་དྲངས༔ ཐིམ་པས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད༔ མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཀཱ་ཡ་བྲཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ 
ཀྭོལཧྲཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐག་ཏམ་ཧྭ་ཝཱཀཱཿ ཅྭཏྟ་བཛྲ་སོགས། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་པནི། རང་རིག་ཏྲུཾ་སྔོན་རྟག་འཆར་བའི༔ འོད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཁྱབ༔ ཆོས་སྐུ་ 


གཟུགས་སྐུའི་སྐུར་བཞེངས་གྱུར༔ ཧོཿ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་དཀྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ 








བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག༔ ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་རིག་པ་རང་སྣང་དུ༔ རྡཾ 








རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་བ་ཡི༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲལ་རིམ་བརྙེས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 





65. 


130 ©1:911:39/$ [70191106 779381176 




































































1: ཉི > ‰ 


༄ི 





༄༅། །པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ རུ་ 
ལུ་རུ་ལུ་ཤླཱཾ་བྷྱོ་ཛཿཛ༔ ལྔཔ་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་བསྲེ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ _བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་ 
འདྲེན༔ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཛཿཧྱུཾ་བོ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡམུ་དྲ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཏྱིཿ་ས་མ་ཡ་ལཱན༔ དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྐང་ལག་མཛེས་པའི་གར༔ ནམམཁའི་རྡུལ་སྙེད་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ྷཱ་ཧོ༔ རྒྱས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་ཚུལ་གྱིས་ 





ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ 
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།ོམཿསྦབ་ཏླབ་གཏེ་ཐོ་བྲཤཱམཱཁྱ་ཐཱུཿ སྐཟླ་པོ་སྤུངཏེ་ས་རཌ་ཨི་མི་གགནའི་ཧྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བན་པོ་ཕྱན་སུརཏོཿ ཏི་པུཔ་རམུཿ སྤར་ཏླད་གཏསྙིངཱཾ་ཧཱུཿ སམ་ 
ཡོ་ཏམུཿ སར་མདཱ་སྭཾཁ་སྙིརཾཛཾཿ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔  ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷརཔུ་ཛཾ་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ཱཾ་ག་ག་ནཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ སྤོས་ཀྱི་ཕྲེང་འཛིན་བདུག་པ་མོ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས༔ བྱམས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ བེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨ་ཤེ ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ གལི་་ ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་པཱུའིའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བ ཛྫ་རཱ་ག་པིུ་པཱ༔ ཧྲིཿ དབང་གི་ཕྱག་ན་སྒྲོན་མེ་ 
བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན༔ དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེའི་མཆོད་པ ་པ་རོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཙནྡན་བདུད་རྩིའི་ 
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༧ 3 ༡, '"/ "_ ༈ 
ནི ཤི་བཛ་དཱ་ག་གླནི་གནཿ ཧཱཿ རང་བུང་གདོདནས་རྣམ་དགུ་པའི༔ བདུད་རྩིརྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ 
ཟླ གསེལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རིཁཱ་ཧིཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀིཏྟ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཧྱཱཿ ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་འཛིན་པ་བསྒྲལ༔ ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་དམར་ 
ཤཱ ཆེན་པོ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མདཱ་རཀཱ་པྲ་ཏིཙྫ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན 











༄༅། །ཆར་འབེབས་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཐྲིག་ལེ་འབེབས༔ བཏང་སྙོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་གནྦྷེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨཾ 








0814. 


133 






























































1; ཇིག 





མཆོདོའབུལཿ ཨོཾ་སྦོར་ཏྭཐཱགཏོ་ཨུ་རཱ་གཿབྲཛོསྭ་བཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཿ བོོ་དི་ྟོཏ་ས་རཿ་ཕཊཿ དྷམྟ་དཱཏཱ་ཤྫདྷ་ཨཱཿ ཨཿ ཕོགས་བྱཅ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ 
ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེཿ བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཡི་ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཧོཿ ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ རྡོ་ 
ྗེཡ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲཆེན་མཐའ་ཡས་པ༔ རྡོ་རྗེྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་ཀུན་ཏུ་ 
རྫོགས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོཾཿ ཟླ མི་དམིགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་པའི་དབྱིངས༔ མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷ་ 


1 ,5-- 


ཚོགས་སྨྲོ༔ མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ཀུན་གྱིས་ཐྲིམཿ སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེནཔོཧོཿ ཨོཾ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟནརྡུལ་སྙེད་དུ༔ རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ 











ཕྲན་སྙེད༔ སྤྲུལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ སྐད་ཅིག་ཡུདལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཧོཿ ཨོཾ༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །ཆེ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འོད་ཟེརཉི་ 
མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན༔ མཆེ་བ་ཐང་ཡག་བ་བྱེད་ཆེ་ཧོ༔ ཛྲུཿ རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྙིལ་ 
སྐད༔ ཨ་ལ་ལ་ཡི་གདྱྭ་ཆངས་ཆེ༔ བཤུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ འབར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས༔ སྣ་ཆོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧྲུ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ རྙུཿ བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པོ༔ བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ 


¬ ༨༨༩ ཅི 








ི རྣམས་འཇིགས་བྱེད་པ༔ འཇིགས་བྱེདཆེན་པོཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེབྲགཆན་སྲ་བ་ཕོ༔ རྡོ་རེ་ཆུ་སེསྡུདཆེན་པོ༔ རྡ་རྗེ་མ་སྙ་ཀུན་འབར་ཆེ༔ ྡོརེླུ་སྟ 
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ར་རྭང་ ཧོཿ སྤྲོ་ན་མཆོདཔ་བཅུ་དྲུག་འབུལ་ཞིང་བཤགས་པ་དམ་བཅའ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །བདུན་པ་ཛཔ་བླཟ་བ་ལ། ཛཔ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། སྦྲཾབིཤཱ་བི 
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ཧྩུཾ་ཨོ་སཱཱ་ཨཱཿཧཱཿཕཊ་ཛཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ་ཕཊ་ཛ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། བཟླས་དམིགས་ནི། མཁའཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གསལ་བ་ཡི༔ དཔེར་ན་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ཡི༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ཚུར་འཕྲོས་རྟོག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཕར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་ཅིང་ 
ཚུར་འཕྲོས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས༔ འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ རྔ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར༔ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་རང་སྒྲ་གྲགས༔ མཐིང་ 


་ལཱ་བུའི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཚུར་འཕྲོས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོནི༔ བདག་ལ་བསྩལ་ཅིང་བརྟན་པར་མཛད༔ ཡེནས་གཉིས་མེད་ 
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༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བཞུགས༔ མཁའ་ནས་མཁར་དྲངས་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་དེར་རྫོགས་གྱུར༔ ཕུག་རྒྱ་སྐུ་མཆོག་ཡི་གེ་འབྲུ༔ ཕྱག་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས༔ མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་ཀུན་ 
མཛད༔ ཁ, ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་འབྱོངས་པའི་ཚད༔ རྒུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ ཅེས་བསྒོམ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་ 
མཐར། ཨེ་བོ་དྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་ཞི་བ་སྤྱི་སྔགས་དང་། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུཾ་བོ་རུ༔ ཞེས་ཁྲོབོ་སྤྱི་སྔགས་བཟླས་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ཛྲ་ཁང་དབྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བྱང་བས་ནི། ཧྲཾཿ འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཅན་སངསྐྱ་ཆས་སྙིང་པོར་བཤད༔ སྒྲ་སྐད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཐམས་ཅད་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚག༔ ལུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ནི༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་དུ་གནས༔ རང་རིགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས༔ སྣང་ 
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སྲིད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་ངང་དུ་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་ལ་ཞི་ཁློའི་སྤྱི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། 
གི་བཟླས་པ་བྱདཔར་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་སོང་རྣམས་ 
སྦྱངས། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱྲཱཾ 
ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཙཔ་ཙ་སྭྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེཧེ་ཏུཾཛུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏྟིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾཛྷུ་ཕཊ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་ལ། གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངབར་བྱེད་པ་འདི་བཟླུས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྟག་སྒིབ་ཅན། ཉམས་ཆག་ 
ཅན། གསོག་འཇོག་ཅན་བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ 


།ལས་སྦྱོར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉྱི་སྲས་ཀྱི་ཐླུ་བོར་ 
འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་སོགས་དང་སྦྲེལ་ན་བུམ་པའི་ཛཔ་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམཔའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དངདབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ 
ལ། ཞྲུས་བུམནི། རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་ལ༔ ཨཱཿལས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས༔ ཨོཿབཿཛཿསཿཏཱཿ སཿམཿཡཿ མཿནུཿ 
པཱཿལ་ཡཿ བཅངཿསཿཏཱཿཏེཿནོཿཔཿ ཏིཿ།ཿདྡཾཿྷོཿམིཿྷབྷཿཝཿ སུཿཏོཿོཿ་མེཿབྷཿཝཿ སུཿཔོཿཏྱོཿམེཿབྷཿཝཿ ཨཿནུཿརཿཀྟོཿམེཿབྷཿཝཿ སརཿབཿསིདཿརྷིཿམྨེཿ 
པྲ༔ཿ ཡཿཙཿཚཿསརཿབཿཀརཿམཿསུཿ ཿམེཿཙིཿཏྟཾཿཤྲེཉཡཿཀུཿརུཿཧྱཱཿ ཧཿཧཿཧཿཧཿཧོཿ བྷཿགཿཝཱནཿསརཿབཿཏཿབཱཿགཿཏཿབཿྲཿ མཱཿམེཿམུཉཿཙཿབཿྲིཿ་བྷཿབཿ 
མཿདཱཿསཿམཿཡཿསཿཏཱཿཨཱཿ འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་པ་ལས༔ དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འདབམ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་གསལ༔ བཟླས་པནི། བུམ་པའི་ 
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1 རི3>༦ཿེངྱུ 





གཟུངས་ཐྲག་ནས་བཟུང་སྭེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལའཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུས་དོན་གཉིས་མཛད། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཞིའི་སྤྱི་སྔགས་དང་། ཡིག་བརྒྱའིནུས་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱུཾ་གིས་ 
མཆེད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུ་བདྲུད་རྩིར་བསམ་མོ། །རཔཁངབསྡུ་བ་ནི་སྤན་མཆོདབསྟོད་རྡངས་བཤགས་རྒྱསཔ་གོང་ལྟར་བྱ བསྡུ་ན། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་ནས། ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 


+÷ /གཧཾཤ"མ།་2༢(2༤-2 22 57 + -, ༢༩ ~~... ¬ ` ༡ རྩ... 
བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡདྱུ་མཱཾ་ཧོ༔ཿ དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 











འདིར༔ བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
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༄། །རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོརལ། ོཀྲོ་དཱཤཱ་རཱི་སརྦ་དྲཧྱིཾ་ོདྷ་ནེ་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཙཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས་པས༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ོགས་གཞོང་བྷདྡྷའི་སྟོད་ནང་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ | ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿཨེ་ 
ཧྱེ་ཧིཿ རུ་ལུ་རུ་ལུཙུ་ྷྱོ་ཛཿཛཿ མཆོདཔ་གནན་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱ། ཨོཾ༔ དགྱེས་པར་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག༔ ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 
འདོད་འཇོའི་བ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དག༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་དགྱེས་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ 








ནས༔ སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་དབང་བསྒྱར་ནས༔ སྒེག་སོགས་ལྷ་མོའི་འཇོ་ཚུལ་དག༔ འདུད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ རོལ་ 
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འི འི་འ 








འི་ཚོགས་ཉིས་དིས་པར་མཛོད༔ ཚྲ་ཙོབ་ཧོཿ ཧཱི་ཧེ་རུ་ཀམ་དཱབཛཿ ཨོཾདྷཾདྷཔི། བྲུའེ། དཱི་པཾ གློན བ་ལི་ཏྲཔྱི་ཛཧོཿ ཤཱིཚ་གཁཁཱིའཱཧི 
ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ ལུས་ཀྱིས་སྡིག་བྱས་སྤྱོད་པ་ངན་དུ་སྤྱད༔ ངག་གིས་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ངན་དུ་ 
བརྗོད༔ སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་པ་སོགས༔ འདོདཁོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ནས་བར་ཆད་རྩོམ༔ ནོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་དག་པར་བསམ༔ མིང་གཟུགས་ལ་བྲིས་དགྲ་བགེགས་བཀྲུག༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ 





ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཀུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ 
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སན ༄༅། །བསྒྲལ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙྙཾབྱོ་ནྷཾ༔ སརྦ་དྷུདནཱ་མཱ་ར་ཡྭ་ཊཱཾ་ཕཊ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་རྩིར་སྤར་ནས་ 
ཟི འུ༣ཿ རུཾཿ རྡོ་རེ་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདྲིཿ མཆོད་སྤྲན་ཀུན་ཏྱ་རས་གྱུར་ཅིག༔ དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་འདི༔ སྐུ་གསུར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྟོབ༔ མ་ 
ཟླ ཧཱ་མྭཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རྭཾཁཱ་ཧིཿ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ གཙང་སྨེ་མཆོད་རས་མར་མེ་བཅས༔ ཤར་ལྷོར་མཐཱལ་ = 
4 སེངདུབཞག༔ ཨཾ་ཛཱཾ༔ ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུན་བཅས་པ༔ རྙུཾཧཧེ་ཕཊ༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲམས་ཅད་གསལ༔ སྣོད་ནི་ཟླ་བ་བཅུདྲཱིཿདམར༔ མཐེབ་ རཾ 
¡ རིཾརྱགརས་རག་ས་ཙིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔ་ཏ་ཨ་དྷྡ་ཙཱཾཧིཿཿ༔ དམ་རྒས་གཏོར་མར་དམརཆེན་འབེབས༔ ཨོཾ་ཤཱ་ེ་རུཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ༔ ཨཱ་གཙན་ཡ༔ ཨཱ་ག་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ 
ˆ ཡ༔ པྲ་བེཤ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏོ་ཿ་ཡ༔ ཏོ་༩ཡ༔ སརྦ་བཛྲཌ་ཀིརཱི་ནཱི༔ ཧོ་ད་ནྫུཾརྷུཾ་ཕབ༔ བཏུད་ླུ་བཞངལྷགམགྲན་འབོད༔ དམ་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་ གོ 




































































ཁཁ་ 





གསུམ་བསྐོར༔ _སོ་སའི་གནས་སུའགོ་དཔར་བསམ༔ ཨོོ་ཌཀི་ཨཱ་ཀླར་ཡ༔ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ༔ བྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏོ་༩་ཡཿ ཏོ་༩ཿཡ༔ མོ་ 
ཧ་ཡ༔ མ་ཧ་ཡ༔ བཛྲ་ཌ་ཀྱིནཱིནཱ༔ ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྫཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ཙཱུ་ཕཊ༔ འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་བསམ༔ རྟ་གདོང་སྙེམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་པཌ་བཱ་ མུ་ཁཿ ཨཱ་ 
ཀླར་ཡ༔ ཨཱ་ཀླར་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ རྫཛཱ་ཿ ཏོ།༩ཡ༔ ཏོ་ཁ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ བཛཌ་ཀྱིནིནཾཿ ཧཾ་ད་ཡ་ཛྫིཾ་ 
ཕཊ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧྲི༔ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་སྡོད་བསམཿ མགྲོན་ཆམས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུརུཿ བཞུགས་ཤིང་གཏོར་མ་བཞེས་པར་བསམ༔ ཧེ་རུག་ཡིཐོདྱརྱ་བ ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀྙིནྲཱ་པ་ཏྷིནྨ་མི་བ་ལི་ཏ་ 


= ༽༨༤༨.-.འ༨=.3 


རྷུཾཕུཊ༔ ཨཾ་བྷུརཌ་ཀིན་པ་ཏིཛ་མི་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རྣཏཌ་ཀྙིནཱཱིཔ་ཏྲིཚཱ་མཾ་བ་ལི་ཏྭཏཱི་ཕཊ༔ ཨོཾཔྲྨཌ་ཀིནྲིཔ་ཏྲཱིམ་བ་ལི་ཏྭདིཿཕཊཿ ཨོཾཀརཌཱཀྙིནྲིཔཏྲི་རོམ 








བ་ལི་ཏ་ཨཱཿཕཊ༔ གཏོར་མཕུདབཅས་སྨེབར་བླུགས༔ ལྕེ་ི་ྟམྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྦྱོར་བའི་བངསེམས་ཛགདཀྱི༔ ཁ་ཕྲུ་དམརྒྱས་འདེབས་པར་བྱཿ ཨོཾ་གུ་རུཀྲོ་ྷ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་པྲི་ཤ་སརྦ་བུྡྷཀེ 
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ཆིང ༡99 ༦ 


༄༠ 











༄༅། །ཏ་པཱ་ལ་ཀློ་༔ བྷ་ཀཱ་ར་ཛྷུ་ཕཊ་༔ རཿ རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོམོ་གོ་རཱི་སིཾཧ་དང་༔ འབརམ་ 
སྒོ་སྐྱོང་གསང་བའི་ཡུམ༔ མཁའའགྲོ་གིང་གི་ཚོགས་སུ་སྤྲལ༔ དྲེགས་པ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བཏུལ༔ ལྷག་མ་བྱིན་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བརཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཧོ༔ ལྷག་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ཕུད་དང་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བར་མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཡ་ཧི་གནྫྷས་རང་གནས་གཤེགས༔ ལྷག་གཏོར་ཁོར་ཡུགཕྱིརོལ་དོརཿ ལྷག་དཀྱིལརྩུགིས་རང་ལ་བསྡུ༔ གཉིས་པ་གཏར་སྦྱང་ནི། བཀའ་སྲུངགཏོརམ་རི་ཾཁི་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ༔རཾ་གིས་བདུད 
རྩིར་སྦེལལ། རྙཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ འོག་མིན་ 
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འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ གསང་སྔགས: དལུང་བསྡུ་ ¡ 
ཤཿ བ་མཛད་པ་དང་༔ དེ་འོག་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་དང་༔ རྗེས་ལས་ ¿ 
ཚི ཅན་དྭ་མ་ཝྔ་རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིནཱ་ག་པུ་ཏྲ་དང་༔ དགའ་རབ་རྡ་རྗ་རྡ་རྗེ་བཞད་པ་རྩལ༔ པྲ་བྷ་ཧསྟི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
@ སོགས༔ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་༔ ཁྱདཔར་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 2 
= པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྟས༔ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བ ན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོརམ་ཕུད་ཀྱིས་ རཾ 
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༄༠ 











༄༅། །བྲན་ནས་སུ། ཏཱི་རྫཏྣ་ཏཱི་ལོ་ཀུ་ཕཊ༔ གཏོར་མའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན༔ རིན་ཆེན་གུརཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ འབྲུ་གསུམ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབ། ཧཱུ༔ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད༔ ཁྲག་འབུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལ་ལཱ༔ ལེ་ལེ༔ ཏི་ཏི༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླཀ༔ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མཛྲུཾ་ྷྱོ་ཛྷ་ྲུཾ༔ མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏཁཱ་ 
ཧི༔ གསུམ་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། བྲོ་ར་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ནས། ཡཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆེན་པྩོ་ནམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བོ་བརྔང་བས༔ གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཉོན་མོངས་བདུད་དང་མི་མཐུན་ཚོགས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་མཛད་པ༔ ི་བཞི་ཡསྣནམས་ 
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རུ ཟུའི 





འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ངོ་མཚར་བརྗིད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྔམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱས་པར་མཛད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཝེ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་བསྒྱུར་རྣམས༔ ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རྒྱལ་བློན་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བའི་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡང་བས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་ 














འབྱམས་ཀུན༔ རུ་དྲ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛད༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅླུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ བཞི་པ་དངོས་ 
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༄༅། བ་ལེན་པ་ནི་བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་། ཧཱུཾཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་བསྩལ་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཊི ཏི ་བཛྲ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་དབང་བླང་ 
ངོ་། །ལྔ་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སམ་རང་ལ་བསྡུ། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ 
ཐིམཿ སེམས་དཔའ་གསུམ་ཡང་ཧྩུཾ་ལ་འདུས༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཞག༔ དྲུག་པ་རྒྱན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ༔ སྔགས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་སདཔ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་མཚན༔ བཛྲ་ཀུ་ཝཱ་ཙི་རཀླ་ཧི༔ ལུས་ནིརྡོརྗག་ཡིས 
གཡོགས༔ བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཱཾ་ཏཱ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལམྨོ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཧྲཱིཿ དབྱ་ཧན་ཅོདཔན་ལ་སོགས་བཅིང་། ཨོཾ་གྲུ་ཧྭས་མ་ཡ་སྭ༔ བདུན་པ་བསྔོ་བ་དང་བཀྲཤས་སྤྱི་ལྟར 
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བོ། །ཀོནྭུབཟངཔའྱི་ཆུལ་ཐབས་ནས་འོངས་པའི། །ཞི་ལོ་ནོ་རཀདོང་སྤྲགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྩབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོབ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོདཔ་ཅན་གྱིས་ཐོགས་ 
ཨཅིས། །དན་འྲོ་སིདཔའི་ནུདམུནལས་གོཏེ ྡ་རེ་སམས་དཔའིརྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་ཐོབ། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་དཀྲི་བའཤོག། །།_ ༈ སྨོན་ལམ་གདབ་པནི། བླམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དགངས་སུ་གསལ། དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ རྣམས། བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོར་ 
བསྔོ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བརེ། རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ 

















ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། རིམ་གཉིས་ལམལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་བདེ་བླགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་ 
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༄༅། །བྱས། བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོག་པས་ 
བསྐང་། གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཞིངཁམས་རྫོགས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྤང་ 
བླང་མཚན་མ་དག །བྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ལ་རྫོགས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞིཁྲོ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོས་ལུང་སྟོན་ 
ཅིང་། མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ 
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་ནི། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབསཞི་དང་ཁྲོ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི། དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེས་འང་ནོར་གླིང་དགོན་ 
ནས་ནི་ཁྲོའི་སྤར་གཞན་ཕན་སྒྲབ་སླདཚུལ་ལྡན་ནས་ཡོན་སྦྱར་བུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 


1; ཛི; :=8 ངུ 
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༄༅། །སྨན་མཆོད་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམསཞེ་དངཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྟོན་པ་ཤཱཀཐུབ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན། །ལས་ཅན་རིག་འཛིན་དྲྭ་མ་ལྔ་ 
རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པྱར་ཨ་མོཾ་ཏ་ལ་ཁ་རྭཁྭཱ་ཧི། །རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་ཨུ་པ་རཱ་ཛའི་ཞབས། ད །ྷྷནོམ་གསུམ་ 
དང་། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དགའ་རབ་བཞད་པ་རྩལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ལ།ཁ་རཾཌཱ་ཧི། །པྲ་བྷ་ཧསྟི་པདྨ་ཐོད:ྲེང་དང་། །བེ་རོ་ 
ཙན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་བཅས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾཁཱ་ 
ཧི། །གཞན་ཡང་འདུན་པ་སེམས་དང་རིགས་ཆེན་འབྱེད། །དབུགས་འབྱིན་ལུང་ཐོབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སར་ཞུགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྨན་ 








མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ།བ་རཾཁཱཧི།། །། 
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༢ ༄༅། རྗེས་ཆོག་ནི ཨོཾན་མཿསརན་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བིཤྭམུཁི་བྷྱཿསརྦ་བཱའི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཨཾཾ་ཚཾ་ག་ག་ནཐིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཱ་ར་ཨཱ་ཧཱ་ར་སརྦབིདཱ་དྷཱ་རབཛི་ཏེ་ 


གན། ཨོཾ༔ ”བྲམས་ཅདམ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ 


ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ ས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 


ཨོཾ འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་ 








པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 











1084. 










































































༨. ༨ 


༄༅། །ཞིཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྐོང་བཤགས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ངར 


ི་ོ བ་འད 



































༄༅། 
` 


འཚལ་ལ། 


།ཞི་ཁྲ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྐོང་བཤགས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
།གང་ཞིག་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཀུན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡི་ 


ཞལ་གྱི་ལུང་། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་གླང་ཆེན་རབ་འབོག་གི་ཀལྨ་དུམ་བུའི་རྒྱུདཀྱི་ 
དགོངས་པ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་དུ་མའི་སྙིང་པོ་ཞི་ཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
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༄༅། །བཤདཔ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྐོང་བཤགས་དངོས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རྨ་དབྱུང་གཏོར་མ། བདུད་རྩི་སྨན་ར།། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་གང་འབྱོར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེ་ལྷ་གྲངས། གདུགས་འཕན་ཡོལ་བ་སོགས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱོར་ཚད་བཤམ། གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཡོོ་བདྷ་མམས་འདུ་ 
བྱ། སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་ལས་དྲུག །དངོས་གཞི་ལས་རིམ་བདུན་རྫོགས་ནས། སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་མི་འདག་པའི་ 
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༦9 


ི་མ་ 





སྡིག་པ་མེད་པས། མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་བརྟེན་གྱི་སྟོབས། ཉེསྱ་བས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྐོང་བཤགས་ཆོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་བསྒོམ་པ་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བ་ཆུ་ལོན་གྱི་སྟོབས་ཏེ་ཆུ་རགས་བརྩེགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ དེ་དོན། ཁོང་དུཆུད་པར་བྱས ནས་བཤགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱབ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྐོང་ 
བཤགས་ལ་བཞི། _ གསལ་བཏབ། བཤགས་པ་དང་། དམ་བཅའ། སྐོང་བའོ། །དང་པོ་ པོ་བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ ་པ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་བ ལས་ ་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་ ་སཿ ཕྱེ་བས་ བདག །གཞན་ ་སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས། ཕྱག་སོགས་ཚོགས་བསག་གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག པར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག་ རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་ ན་དུསྤྲས་ང ་པ་མི་མངའ་ཡང་ _ཐུགས་ རྗེ་ཉི་གསལ འོད་བཞིན་སྐོན སྙོམས་མཛད་པའི༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ 'དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ༔ བརྗོད་ 

















མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་རིགས ལྔི ་གཙོ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་ སྤྲལ ་པའི་ སྒུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
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ཟཿ ༦ 





༄༅། །ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་ 
དེཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རམས་རམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ 
ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པཿ༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཨཱཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ བྱུང་དང་འབྱུར་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ 





ཅན་བདག་ཉིད་མ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ ཅིར་ 
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28༦ 








ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེདཔར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ།ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚོགས༔ རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཀློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མང་པོ་དང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་ 











མེད་བུང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 











གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མཱ་ཕྱི་མནོས་ཤིང་གཉེར་དྲུ་སྨྲས་སོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལས་གོལ་ 
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༡༨ ༄༅། །ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་ 


བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ སྙོན་པའི་ 


པེ བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་ ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ག ང་ཞིག་དམ ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི ་བྱ་ཞེས རྩ བཀའ་ལས་ བྱུང་བ ་དེ་ལྟར་མ རྟོགས་ 


ཏེཿ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་དང་སྣོད་ 
མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པས་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་ 


ཅའ 








འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྦྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ 
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0: ཏི =༦ 9 











ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩམ་དུ་གསོལ༔ དོན་ 
དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པརམ་གྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དབང་གིས་ན༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རང་གནོང་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ གཉིས་པ་བཤགས་པ་ལ་བཞི། ལུས། ངག །ཡིད། སྤྱོད་པའི་དམ་ཉམས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྒྱལ་བཞི་ཁྲོའི་མཚན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པྱབྱ་བནི། ཡིད་ཀྱིས་ལུས་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན།ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཅན༔ རྣམ་སྣང་མཛད་ 








ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཅན༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མ་ཆགས་མཁྱེན་པ་པདྨ་ཅན༔ སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །ལོ༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་གྲམ་ཅན༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་འཛིན་མ༔ མཱམ་ཀཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
གསུང་གི་མངའ་བདག་མོ༔ གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བ་ས་བཅུར་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མེད་གནས་བསྐྱེད་མྱུ་གུ་ 
འཛིནཿ ས་ཡི་སྙིང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉེན་མོངས་རྒྱན་གཅོད་རལ་གྲི་འཛིན༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་ཅན༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉེན་མོངས་གཏན་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཀླུ་ཤིང་ཅན༔ བྱམས་པ་མགོན་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་པ་པུསྙི་ཅན༔ སྒྲིབ་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མེད་མཛེས་ 
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པའི་ཨུཏྤལ་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་ལ་མཉེས་བྱེད་འཇོ་སྒེག་ཅན༔ རྡོརྗེ་སྒེག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏྲི་ཡིས་མཉེས་བྱེད་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཕྲེང་ 
བ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲ་ཡིས་མཉེས་བྱེད་པི་ཝཾ་འཛིན༔ སྒྲ་དབྱངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་མཉེས་བྱེད་མ༔ རྡོ་རྗེ་གར་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལེ༔ སྤྱན་ལ་མཉེས་བྱེདམེ་ཏོག་མ༔ པུཏྲེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤངས་ལ་མཉེས་བྱེད་བདུག་སྤོས་ཅན༔ དྷུཔེ་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ སྒུ་ལ་མཉེས་བྱེད་སྣང་གསལ་ 
མཿ ཨ་ལོ་ཀེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྗགས་ལ་མཉེས་བྱེད་བྱུག་པ་ཅན༔ གནྡྷེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱམས་པོས་ཚར་གཅོད་རྣཾ་མགོ་གདེང་༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ སྙིང་རྗེས་འཇོམས་མཛད་རྩེ་ལྔ་ཅན༔ སྙོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགའ་བས་མི་བཏང་དབྱུག་དཀྲིས་ཅན༔ རྟ་ཡི་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཏང་ 











སྙོམས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་གྲམ་ཅན༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེས་འཆིང་མཛད་ 
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༄༅། །ནགས་པ་ཅན༔ ཞགས་པ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེས་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
རླག་མཛད་དྲིལ་བུ་ཅན༔ དྲིལ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་པི་ཝཾ་ཅན༔ བརྒྱ་བྱིན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་མིན་འདྲེན་པའི་གོ་ཆ་ཅན༔ ཐགས་ 
བཟང་རིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་རྣམས་འདྲེན་པའི་གསེག་པར་ཅན༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱོལ་སོང་འདྲེན་པའི་པུསྙི་ཅན༔ སེང་རབ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཡི་དྭགས་འདྲེན་པའི་སྒྲོམ་བུ་ཅན༔ ཁ་འབརམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔྱལ་བ་འདྲེན་པའི་མེ་ཆུ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ 
རྣམས་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བསྐངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཧོ༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ 








རྒྱལ༔ ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ལ༔ ཞེ་སྣང་ཐབས་མཁས་དྲིགས་པ་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལ༔ གཏི་མུག་ཐབས་མཁས་དྲི་ཐ་འདུལ༔ ཕྱག་ 
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ཐུགས་རྗེའི་སྐྲཿ ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྐྲ། ཕྱག་འཚལ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ 
མྱུ སྱ སྐ༔ ཕྱག་འཆལ་པདྨ་དངྱངས་ཕྱུག 


འཚལ་སངས་རྒྱས།ཁྲག་འཐུང་ལ༔ ང་རྒྱལ་ཐབས་མཁས་གཤིན་རྗེ་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཐབས་མཁས་ཀླུ་དབང་འདུལ༔ ཕྱག་ 
འཚལ་པདདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལ༔ ཕྲག་དོག་ཐབས་མཁས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ༔ ཕུག་འཚལ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ༔ སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་དྲང་སྲོང་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་རཀྨ།ཁྲོ་བོ་ 
ལཿ ཉམས་སྐོང་ཐབས་མཁས་སྲིན་པོ་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་ས་ནུཁྲོ་བོ་ལ༔ མཚན་མའི་ཐབས་མཁས་རླུང་ལྷ་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་གུ་དྱ་ཁྲོ་བོ་ལ༔ སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ 
མཁས་བགེགས་རྣམས་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཡཀླཁྲོ་བོལ༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྔམས་པར་འབར༔ ཕྱག་འཚལ་གནམཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ཐར་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ བྱམས་མགོན་ཆོས་དབྱིངས་ 








ལས་རབ་དབྱིངས་ནས་དོན་གྲུབ་ 
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༄༅། །སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ དྲོད་ལས་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་རཀླ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ མངལ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇོམས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་སརུ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ བཛྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་གུ་ཧྱ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ སྒོང་ལས་སྐྱེས་འཇོམས་པའི་ 
སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་ཡཀྐ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ ཧཿ  ཁྲོ་མོ་སྔོན་མོ་བམ་དབུག་འཛིན༔ གོ་འཱི་མལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ ཅོ་ཧཱི་མ་ལྭ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་འཛིནཿ པྲ་མོ་ཧཱ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བི་ཏཱ་ལཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དམར་སེར་བྱིས་རྒྱུ་ 
འདྲེན༔ པུཀྐ་སྭཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ལྗང་གུ་དུང་ཁྲག་འཐང་༔ གཱམྤ་ནཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་བྱིས་སྙིང་ཟ༔ སྨེ་ཤཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁློ་མོ་ 





སེར་སྐྱ་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ ཙནྟ་ལཱི་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཧེཿ སིཾ་ཧཁ་རོ་བསྣོལ་སེར་སེང་༔ སེང་གེའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་གྲི་མནན་བལྟ་བསྣོལ་དམར་ 
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དང བེའི 





སྟག༔ _ སྟག་གི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་བྱིས་ལྡག་ཝ༔ ཝ་ཡི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤྭན་འདྲལ་བལྟ་མཐིང་ནག་སྤྱང་༔ སྤྱང་ཀིའི་དབུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ ཀིཌྷ་འདྲེན་དམར་རྒྱུ་འདྲེན་རྒོད༔ བྱརྒོད་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀང་ཀ་ཞིང་ཕྲག་སྣར་མགོ་རིང་༔ དུར་བྱའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁཱ་ཁཁར་རོ་ 
བྷན་གྲི་ནག༔ བྱརོག་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུ་ལུ་རྡོར་ཀྱུ་མཐིང་ཚོགས་འུག༔ ཞུག་པའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙོམ་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྟ་ཡི་དབུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཕག་གི་དབུ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ༔ སེང་གེའི་དྭབུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ སྤོ་མ་ལྗང་ 
གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྤྱང་ཀིའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྷྱོཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ གཡག་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་རྩེ་ལྔ་ 








འཛིནཿ སྦྲལ་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་དབྱུག་སྡིག་འཛིན༔ གཟིག་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་དུང་དམར་ 
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༄༅། །འཛིན༔ སྲེ་མོང་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛན༔ ཕ་ཝཾ་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་བམ་ 
དབུག་འཛིནཿ དྲེད་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལའབྱོར་དམར་མོརྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ དོམ་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལའབྱོར་སྔོན་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཆུ་ 
སྲིན་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་སྔོ་སྐྱ་པུནླ་འཛིན༔ སྡིག་པའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ཐོད་རློན་འཆང་༔ ཁྲ་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམརནག་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཝ་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་བམ་ཆེན་འཛིན༔ སྙག་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
དམར་མོ་ཁོག་ཆེན་འཛིན༔ ནོད་མགོ་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རྡོར་དབྱུག་འཛིན༔ རྟ་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་བྷནྡྷ་ 








འཛིནཿ ཁྱུང་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་བྱིས་བམ་འཛིན༔ །ྱིམགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་པདྨ་འཛིན༔ པུ་ཤུད་ 
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འི་འ 


མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ཤོ་བའི་མགོ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་རྗེའུ་ཆུང་འཛིན༔ སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་མེ་སྒྲོན་འཛིན༔ སྱིན་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་སེར་མཆེ་བ་འཛིན༔ ཕག་མགོཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ལྗང་སྔོན་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ཁ་མགོ་ཅན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ལྗང་བམ་ཆེན་འཛིན༔ བ་གླང་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་བདུད་རྩི་ 
འཐུང་༔ སྦྲུལ་མགོ་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ཁུ་བུག་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་སྟོན་མོ་ཞགས་པ་འཛིནཿ ར་མགོ་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་( ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ༔ སེང་མགོ་ཅན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྒྱ་གའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 














ལོ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་ཕྱག་ 
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ཟླ ༦ 





༄༅། །འཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་གནས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ 
ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་གདོད་ 
མའི་དབྱིངས་ནས་གྲུབ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ྱུ་འབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་སྤུལ་པ་སྟེཿ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ཿ གཔ་ཏིའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་མོ་དཔལ་མོ' ་སྤལ་པ་སྟེ༔ གིང་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན ཁམས་ལ་དབང་མཛད་ 
མཿ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའི་རོལ་ཆགས་པ་མོ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་ 





གཅོད་ཅིང་༔ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛདམཿ དམ་ཅནྷ་ར་མཚོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལྩོ༔ དེནི་ལུས་ཀྱི་བཤགས་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་བཤགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་སྲོག་ཐ་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱང་༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤུགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྙོམས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ༔ སོགས་ནས། སཏྭ་ 
ཨཱཿརྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་རུའིསྨེབཤགསནི། ཨོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ རྣམ་དྭག་འོད་གསལ་ཉིམ་ 
འབུམ་བརྡལ་ཞིང་༔ དཔའ་བོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས༔ །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དག་ནས༔ ལམ་ལོག་ལམ་སོར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས༔ སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་ 
བྱས་པས་ནོངས༔ སིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་སྤྱད་རབ་གནོང་འགྱོད༔ དར་ཅིང་དྲག་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་ནས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བདག་བྱིངས་ 
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ཐོ ༦ 


༄༅། །ཏེ༔ ཞེ་སང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ གཏི་མུག་མུན་འཐིབས་བདག་གི་ཤེས་རབ་ལྡོངས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་བྱིངས༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེང་༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་ 
བཅིངས༔ཿ འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སྲུ་ལྷུང་༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་ཆར་ལྟར་འབབས༔ འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བཟོད་དཀའ་ 
ཞིང་༔ སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲགཔོ་མེ་འབར་བས༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ༔ ཕུངཔོསྒྱམའི་ལུས་ཀྱི་མི་བཟོད་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
བཟོད་ལགས་སམཿ༔ བདག་ནི་བླུན་རྨེངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོདཁམས་རུ་དྲར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལོག་ལམ་ཡི་རེ་ཆད༔ ཡི་ཆད་ 











འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ༔ ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟློག༔ རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་ 
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ཀྱུང་༔ བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རོ་མ་ཐོག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས༔ བདག་ནི་དེ་སྔོན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ༔ འཁོར་བའི་བཙོན་རར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ༔ ཉེར་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་གནས་སྦྱངས་ 
ནས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟར་འཁོད༔ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ༔ ཐོག་མ་མེདནས་ 
མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས༔ ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན༔ འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས༔ ལས་དབང་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས༔ ཤིན་ཏུ་ 
སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས༔ དུང་དུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོའདོན་ལགས་པ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་ 








མ་དགོངས་ན༔ ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ༔ དགེ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལནས་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད༔ དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེནཉེ་དུས་མི་བསྟོངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་ 
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རཿ 
ཕྲ 


༄༅། །དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་ཁྲིད༔ དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཀྱི༔ གང་གིས་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ ད་ 


ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་མཛོད༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་ 


བའ ཐར་ཏེ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་དུ༔ གདོས་བཅས་ལུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ༔ རྣག་ཁྲག་ 


བསགས་ནྷ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ཿ ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ 
ཆུད་རེ་ཐོས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ཙམ་ལས༔ སྐྱེ་བ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྤྱད་ན༔ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་ཡོད་ 








པས༔ དོན་གྱི་ཡོང་ཡེ་མུ་ངན་འདས་ཟིན་ན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཤཁག་དཱ་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བརའཁྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
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ཤི འི་བ 








དཀའ་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ཚུད༔ མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ 
དེཿ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་ནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་ 
གྱིས་མི་སྙོངས་སམ༔ ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྤིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་ 
མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས་གྱུར་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདྲེན་ 








ནམ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱང་སྦྱང་ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་པའིཐུགས་རྗེ་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ བདག་ཉིད་ 
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ཟླ ༦ 


# ༦༦༠ 





༄༅། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་བཞག་ན་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི༔ དཔའ་བོོ་ཁྱོད་ལྭ་བུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྙིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལམྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནི་ངགགི་བཤགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི། ཉམས་དང་མ་ཉམས་རྟོག་པ་རྣམས༔ མཉམ་ཡངས་ཀ་དག་ངང་དུ་བཤགས༔ ༦ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གཙང་དང་སྦེ་བར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་བར་ 








བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
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འི་འ 





བགྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཐུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ གྲྭ་ཐུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ 
བཤགས༔ དུས་གསུམའགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོར་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པཉོན་རེ་མོངས༔ བཙལ་བ་མེད་པའི་རང་ 
བྱུང་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་མེད་པ་ལ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐྲང་རེ་ཆད༔ ཡོད་དང་མེད་པར་ལྟ་བཉོན་རེ་མོངས༔ རྟག་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས་སྤྲོ་བ ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 





མོངས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཤགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ༔ 'དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
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༄༅། །པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཡངས་དོག་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཉིད་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ལྟ་བཟང་རེ་ 
ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ ཡུལ་དང་སེམས་སུ་ལྟ་བ་བྲང་རེ་ 
ཆད༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པཉོན་རེ་མོངས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཅི་མཛདཅི་སྤྱོད་ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ལྟ་བ་ཐང་ 
རེ་ཆད༔ མིང་གི་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རོལ་པ་འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་བས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློནི་ 
སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ན༔ གང་ཐག་འཁྲུལ་ 


༣. ¬ 





པའི་བློ་འདི་ཡོང་རེ་སྡུག༔ སྒྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་བློལ་མ་གསལ་བས༔ སྣང་སྲིདསྒྱུ 
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འདྲའི 





མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་སེམསཉནི་སྐྱེས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆགས་པ་མེད་པར་བཤགས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པརམ་ཤེས་ཏེ༔ 
པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་འཛིན༔ མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པར་བྱེད༔ བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཉམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་མ་ 
རྟོགས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་བའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་སེམས་འདི་ཡོང་རེ་གོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དང་མ་འཕྲད་ན༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྙོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསྐྲས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ 


པར་བྱགྱི༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་མྲ་གོལ་བས༔ རང་རིག་དོན་བོར་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བསྙེན་བསྲིང་མེད་ 


ཁོ 
དངོས་ 








པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མ་རྟོགས་ལྟ་བའི་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་གྱུར་ན༔ རབ་ 
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༧༧ 


༄༅། །གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བཤགས་པའོ༔ བཞིཔ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཉམས་ན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཤགས་པ་བྱ༔ རའ སྙོན་པ་ 
རྡོར་སེམས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ ལུང་དང་ཏནྟ་མང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཤིང་༔ གསང་སྔགས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྒོར་ཞུགས་པའི༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་ 
གཉེར༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ངོ་ཞེས༔ བཀའ་གསང་རྒྱུད་ལས་དེ་སྐད་བྱང་བཞིན་དུ༔ མ་རིག་ལེ་ལོ་སྒྱིད་སྙོམས་རྐྱེན་དབང་གིས༔ བཀའ་ལས་འདས་ 
ཤིང་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་པ༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ༔ སྲི་ཞུ་དྭངས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ བརྩེ་ ་གདུང་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆུང་བའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས༔ མཆེད་དང་ 








ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ལོས་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ གསུང་གི་དམ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ སྤྱི་གསང་བཞི་དང་བར་གསང་བརྒྱད་ལ་ 
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སོགས༔ གསང་བར་འོས་དང་གསང་བར་གཉེར་གཏད་དང་༔ གསང་སྒོ་ཡལ་བར་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ༔ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་བཅི་མཆིས་པ༔ རབ་གནོང་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཤགས་ནས་འབྱོངས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་པོནི༔ གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པ་ཆེ་བའི་རྒྱན༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པ་དེ་ལྟརམ་རྟོགས་ཏེ༔ ལོག་རྟོག་དབང་གིས་ 
སྤངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དད་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ མཱཾ་ས་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་རཀཱ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 








རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ གཙང་སྤེ་རྣམ་རྟོག་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བ་ 
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༄༅། །ཡིས༔ ཆོསཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དམ་རྫས་དང་དུ་མ་བླངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ སྐྱེ] 
ཤིམེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་༔ གནས་དང་དུས་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མངོན་སྤྱོད་སྦྱོར་བ་དང་༔ སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཅན་གྱི་ཐས་དང་ནོར༔ཿ ཐབས་མཁས་ 
འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་མ་བྱིན་བླངས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་མ་རིག་ཅིང་༔ གཏིང་དཔག་དཀའ་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ 
དང་༔ ཞིང་བཅུ་ཞེ་གཅོད་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་སྔགས༔ བཀའ་དང་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞིན་དུ༔ སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 

















དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ །་དོག་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 


1,311. 


185 









































];:(ཙི:> 88 


རང་བཞིན་ལས༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞིན་དུ༔ ཤེས་རབཞན་པས་དེ་ཉིདམ་རྟོགས་ཏེ༔ བཀའ་དང་གཞུང་ 
ལས་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་ 
གི་དབྱིངས་ལས་གཞན་ན་མི་བཞུགས་ཀྱང་༔ གོ་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཚོགས་ཉྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་ 
འདས་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་ཞལ་ཐས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ དམ་སྐོང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང་༔ ལུང་ 

སྤོ ངོ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཆད་པ་མི་བཟོད་པས༔ རྡོ་ 
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དང་བཀའ་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་བ་འཕང་མ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་ལ་མ་དོར་བར་གྱུར་པ་དང་༔ 




















རྗེ་སྲིན་པོས་སྙིང།ཁྲག་འཐུང་བ་དང་༔ ཚྭ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དྲགས་འཇིགས་དང་༔ མནར་མེད་དམྱལ་བཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར༔ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
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༄༅། །རྣམས༔ བདག་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཤིང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ༔ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམ་ཚིག་བསྐང་ཞིང་མཁའ་འགྲོས་བདག་སྲུངས་ཤིག༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་དབྱིངས་ནས་འོད་ཤར་ 
ཏེ༔ མཁའ་ལྟར་དགཅིང་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་བཟུང་སྟེ༔ ཡིད་བཞིན་སྐུ་མཆོག་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་ 
དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་ནས་བདུག་ལ་སྩོལ༔ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡན་ལགཉི་ཤུ་ 
ལྔ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དམ་ཉམས་པ༔ ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ བདག་ནི་ཉམས་ན་གདུང་བའི་བཤགས་པ་འདིས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས༔ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ 
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ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས༔ ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་གཏན་ནས་འབྱོངས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ་ 
པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདྡཾ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
སྨྱད༔ བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རློབ་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐམའི་ 
འཇིག་རྟེན་འདེར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གེས་བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བདག་ཅག་བསམ་པ་ 


འགྲུབ 'རྒྱུར་ཅིག༔ བཞི་པ་བསྐང་བ་ལ་བདུན། སྐོང་ཆེན་ལྔ་དག་འགྱུར་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་རྟོགས་པས་བསྐང་བ་ནི། ཛྲཱ༔ཿ བ་ སྐང་ངོ་བ སྐལ པས་ ཐུགས་ དམ་ ་བ་ སྐང་༔ དངོས པོ་ 








ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
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༄༅། །བསྐང་༔ འགགཔ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྒྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དགར དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་བདུད་རྩིས་བསྐང་བ་ནི། ཧྲཱཿ བསྐང་ངོ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་བྷནྡྷ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདངས་གསལ་འབར་བའི་བྣདྡྷ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་གི་འོད་གསལ་བྷནྡྷ་རུ༔ ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ 


ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་བྷནྡྣ་རུ༔ སྒྱེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ 








སེ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ ཁྲོ་བོ་ལྷ་ཚོགས་ 
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19: ཛིང 





ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅནྱ་ཆ་མཚོ་ལ་སོགས་ 
པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་དཱ་པྱར་ཨ་མཾ་ཏཁ་རྭཾཁཱ་ 
ཧི༔ གསུམ་པ་གཏོར་མས་སྐོང་བ་ནི། ཧྲིཿ བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བནྡཱ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དཱ༔ ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་དཔལ་བཤོས་ 
བཙུགས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར༔ སྒྲོན་མ་མིག་གི་ཛ་གད་གསལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རཀཱས་བརྒྱན༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཞྲིའོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅནྷ་ཆ་མཚོལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ 
ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ལྷིཏཾ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུས་ 
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, རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཉན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་ 


༄༅། །བསྐོར༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་གསལ༔ རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀཱས་བརྒྱན༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ༔ ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོམ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་ 
དགཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱབ་གདལ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་རང་གསལ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ རང་སྣང་ཤ་ཡི་མཐེབ་ཀྱུས་ 
བསྐོར༔ བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་ཛ་གད་གསལ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀཱས་བརྒྱན༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞིཁོ་ 
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གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁོག་པ་སྟོང་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ མཆིན་པ་རང་གསལ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ གློ་མཚེར་མཁལ་མའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར༔ གུ་ཧྱ་ནང་རོལ་ཛྲ་ 
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འའའ 





བོ།ད་གསལ༔ཿ རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་རཀྟས་བརྒྱན༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་ 


མཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ མ་དྭ་བ་ལི་ཏ།པ་རྭཱ་ཧི༔ བཞིཔ་རྟགས་བསྐང་བནི། ཛྲཾཿ བསྐང་ངོ་རཀཱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་བྷནྡྷ་རུ༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་རཀྟས་ 
བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀཱ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའའགྲོ་མ༔ དམ་ཅནྱ་རུམཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྷ ་རུཿ སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀུས་ 








བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱམ ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྙིང་ག་ཆོས་དབྱིངས་བྷནྡྷ་ 
རུ བསམ་པ་བློ་ཡི་རཀྟས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀཱ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོལ་ 
སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་བྷནྡྷ་ 
རུཿ ཉོན་མོངས་སྟོང་རྩའི་རཀྭས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀཱ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞིཁློ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་བྷནྡྷ་ 








རུ༔ བདེ་བཐིག་ལེའི་རྭཀས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྭ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
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དི 


1 ཅེ = 





སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ མདཱ་རཀཱ་ཁ་རྭཁཱ་ 
ཧི༔ ལྔཔ་མར་མེས་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བསྐང་ངོ་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདལ་ཁྱབ་པགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མརཁུས་གཏམས༔ ཤ་དང་རུས་ 
པའི་སྡོང་པོ་ལ༔ རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་ 
མཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ དུང་ཆེན་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ གོ་རོཙ་ནའི་མརཁུས་གཏམས༔ གསལ་བྱེད་རྩ་ལྔའི་སྡོང་ཕོ་ལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་ 











གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
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ཤཿ ༦ 


༄༅། །བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྭཏ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྙིང་ཚིལ་དཀར་ 
དམར་མར་ཁུས་གཏམས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྡོང་པོ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྒོན་མེ་སྤར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 


དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ༔ རང་གསལ་འོད་ཀྱི་མརཁུས་གཏམས༔ འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ 














གསུམ༔ ཞིི་ཁོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅནརྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་ 


སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་ 
པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་ ཧྲ 
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[1 ཛི: 





རུཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མརཁུས་གཏམས༔ རྩ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སྡོང་པོ་ལ༔ རིག་པ་རང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྲར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞྲིཁོ་རབ་འབྱམས་མཁའའགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་ར་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་ 
སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཨ་དཀར་རྩ་གཅིག་མར།ཁུས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཤེས་རབ་ 
འབྲུ་ལྔའི་སྐྲོན་མེ་སྤར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅནྱ་ཆ་མཚོལ་སོགས་ 
པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་ 





རུ༔ མདངས་གསལའོད་ཀྱི་མརཁུས་གཏམས༔ ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
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ཧཿ ༦ 


ཟར 


༄༅། . །དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སེགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མརཁུས་ 
གཏམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྕུན་གྲུབ་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞྲི་ཁོ་རབ་ 
འབྱམས་མཁའའགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ དི་ཕེ་པྲ་ཏྲཱིྣ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤྫུདྷ་ཤླདཿ ཡཾ་ཧོ་ཤྷརྷ་ཤྫདྷཾཿ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤདྡྷེ༔ ལི་ཧོ་ཤདྡྷ་དྡྷེ རཾཧོ་ཤུདྡྷཾ་ཤྡེ༔ེ ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉམས་ 








ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཆྲུསབདུན་གྱི་རིམ་པ་ལན་བདུན་བྱའོ། །དྲུགཔཞི་བ་གནས་དག་གི་བསྐང་བ་ནི། ཨོ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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དེ 


དི ཟའི 





པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པའི༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པའི༔ རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱནད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་པའི༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་གནས་དག་པའི༔ ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་པའི༔ ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ར༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་པའི༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུན་པ་ཁློབོ་ 
གནས་འགྱུར་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་བ་ལུས་ལྔ་གནས་གྱུར་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་བཞིའི་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅། །བསྐང་༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ ཀྲོ་དྷཱི་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་འགྱུར་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་འགྱུར་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་གནས་གྱུར་པ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱདཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་ཤིགས་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགག་མེད་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟདྲ་བུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ 
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ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བཞི་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའིཡེཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུརོ་ 
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[ཇིང 





མཉམ་པར་བསྐང་བའོ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ངན་འགྲོའི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་བྱུང་། །གུ་རུ་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བརྩེ་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ། །ངན་འགྲོའི་མུན་པ་མ་ 
ལུས་བསལ། །སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱོའི་མཁའ་ལ་ཤར། །ཐར་ལམ་སྣང་བའི་བྱེད་པོར་ཤོག །ཅེསཔ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གུ་རུ་པདྨའི་གསུང་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་རྣམས་རྩ་བའི་མན་ངག་ལྟར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འགྲོ་བརྣམས་ན་རཀ་དུརྤཁ་ལས་ 
སྐྱོབ་ྱིར་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 














200 ©1©1008'6 07050)416 7763513765- 
























































ཨཾ༔ ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྒ ྒ 
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དིའི འི་ད 





ཨཿ ཉན'ིཁོན་རཀདོང་སྨྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མཚྒྱལ་བཞི་ཁྲོའི་ལྷ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འདྲེན་དཀའ་ན་རཀ་འགྲོ། རྨྱར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཤིན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བྲི། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་བདག་གི་ལྟོ་བར་ཚུད་ཅིང་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བརྩམས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ 


བདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་རོཊམ་རུས་བུ་ཆྣཾ་ཡིག་མིང་བྱང་དྲི་རྟེན་ཟས་བསྔོ་སྦྱངས་ཆས་བྲབ་རྫས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ 
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ཨཾ ྣཔ་བུམ་བཟླས་བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། དང་ཕོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ནྣཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པནི། ལྕགས་ 
ྱུའི་ཕག་རྱ་དང་སྙིངགིའིྱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིསརྣམཤེས་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་ 
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དེ་ན 


འི རི་འ 








སྔགས་གཟུངས་སྲགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྐིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
གི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཌཱཾ༔ ཞེས་པས་སྡིག་པ་བཀུག་ནས། ཛཿ 
ྩཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། གསུམ་པ་བགེགས་སྦྱངབ་ནི། གཏོར་མཏེན་ལ་སྐོར་ཞིང་། ཨོ་སརྦ་བིགྷཱཾ་ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱ་བཤུ་ཞེས་པ་ནས། གིཏྟེ་དེ་བ 


༨ ༨- ¬ 


ཅིང་གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུམ་གནས་པར་སོང་ཞིག ། 


ལི་ཏཿ ་ཧཱཿ ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་དྱཾ་བཞི་པ་གསུམ་ཕྱེད་མ། བདེན་སྟོབས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་ ¦ 








གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོདཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
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ད་ག བྷ རདང་བཅས་པས་གཏོརམ་རྒྱརིང་དུ་དར་བ་སྟེ དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ། །བཞི་པ་ སྡིགཔསྱང་བནི། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམས། ཚེ་ལས 'འདས་ པའེ པའི་སྡིག སྒྲིབ་ཐམས ཅད་ཀི་ 
ནག་པོའི་རྣམ་པས་ཤངས་བུག་ནས་ཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་ ་པར་གྱུར་ཏེ་ཏིལ་ལ་བྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཏིལ་གཡས་གཡོན་གྱི་མེར་སྲེག་ཆུར་དོར་ལ། (ཨཾ སྤན་པཱ་ ་པེ་དཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་ 
དཱཿ ཞེས་པས། སྡིག་ པ་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ པི་ཆུས་ སྦྱངས ད་ར ད་བསམ། དེནས་སྒྲིབསྦྱང་གི་ ལྔགས་བཟླས་པའི: འི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་: ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་དཧ་ད་ཧ་སྦརྦ ན་ར་ཀ་ 
གཏཧེཏཾཙཱུཾ་ཕཱབ༔ ཨོཾ་པ་ཙཔ་ཙ་སྐརྲཔེ་ཏ་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾཙཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མཐ་མ་ཐ་སརཏྱིར་ཀ་གཏེ་ཧེ་ཏ་ཧཱཾཕཊ༔ ཅེས་སོགས་དང་དན་སངསྦོ་བའི་སྔགསམངདུ་བཟླས་པས། སྡིག་ 
སྲི བ་ཐམས་ ཅདཉི ་མ ས་བ་མོ་ཞུ་བ་བཞིན་ ན་དག 'པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པྭ་ཁུས་བ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ། ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི ལྟར་བལྟམས་པ ་པ་སོགས་ 


ས.27⁄ =, 


དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིཀྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ 
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༡༠༢ 









































ཛྲ 


༤. 


དི འི་ད 








བྷཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱུ༔ ཞེས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ ཨ་ནཱཾཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཞེས་སུཕི་འིཞུས་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་པ་མིང་བྱངསོགས་རྟན་ལ་བཀྲུཞིང་། རྣམ་དག་གཙང་དྭངས་ལྷ་ཡི་ཆུ༔ ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་གངྒའི་རྒྱུན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ 
ཆུས༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འདིནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ལྭ་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིནཿ ཚུལ་འཆལ་དྲི་མཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས: ཁྲུས་ལེགསཿ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིནཿ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་ 


མཿ བཟོད་པ་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིནཿ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛདཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ འདི་ནི་བསམ་ 





གཏན་རང་བཞིནཿ རྣམ་གཡེང་དྲི་མཿ བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། ཤེས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ཤེས་ 
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ཆུས་བྱབཅིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ 











ལཿ མེནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ མེནི་དུག་གི་མ་ཡངཿ 


མོཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣངཿ འདེ་དགཿ དམ་པའི་ཆོས་མཆོགཿ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམཿ 
དུག འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མིཿ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འབྱུངབསོསོས་བྱབཅིང་། སནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ སནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ཿ སངས་ 
རྒྱས་སྨྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདསཁྱོདལ་དུག་མེད་ཤོག༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་ནི་དུག་གིམ་ཡང་ཡིན༔ མཱ་མ་ཀི་ཡི་བྱིན་རླབསཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ 


ཨཾ ༔རབ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལཁྲུས་བགྱིའོ། །སོ་སོར་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱའོ། །དྲུག་པ་དུག་སྦྱང་བ་ནི། བུམ་ 


འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 


གོས་དཀར་མོ་ཡི་བྱིན་རླབསཿ ཚེ་འདས་ྱོད་ལཿ 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ 


རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ 
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ངུ 


འི་བ 





ཡི ན༔ དམ ཚིག སྒྲོལ་ ་མའི ཕྱིན་རླབས ཀྱིས ༔ྷ ཚེ་ ་'འདས་ཁྱོད་ལ་ ་དུག་མེད་ཤོག༔ ཅེས་དུག་སྦྱང་། སྐབས་འདིར་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་བྱེད་ན་ཐུར་དུ་བཀོལ་ཕ་ལ་ལྟ། བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོར་ 
འཇུག་་ནི། ཚེ་འདས་དཀིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ། གང་གིི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་ ་ 


༨ 


གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་ 








རྗེཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། ། 











[63 


208 ©101:1738/5 7:059113)6 776391ྦཿ4] 


















































༦ཿ ¥ 








ཨཾཿ ༔དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ 
།དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཞི་ 


སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། 





ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོཐ གས་ཐམས་ཅད་ལ། དརིངྒསིངནས་བདག་སུབསམཆི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ 


ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནས་ནས་མགོན་མེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྤྱད་པ་ཡི། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་དག ། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། ོན་ 
།ཞེས་ལན་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོར་འཇུག །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྦྱོང་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་ 


མོངས་ ་གདུང་བས་ ་གཟིར་བ རྣམས། །བྱམས ་པའི་ ཐུགས་རྗེས བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། 
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ངུ 


དི འི་འ 














༦༤. 


ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། སློ སླབ་མ་ཞུས་སྟན ་ལ་བཞག་སྟེ། ཐུགས ་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ཁློ་བོའི་ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་། ཅུན ཤྭ 'བཛྲ་ གྱི་སླགས་ བྗྗོདཔས་བགེགས་རྣམས་བསྒྲདཔར་ 
བསམས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་བུའི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི འི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསང་གནས་སུ་ ་སུ་ དུཿ ལྟེ ་བརཏྲི། སྙིང་གར་པྲེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིག ་པའི་ཡེ འི་ཡེ་ཤེས་ རཾ་ཡཾཛཾ ཁཾ་ག ་གསུམ་ དུ་གསལ ་བར་བསམ་ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྲུགས་ཀ ་ནས་ ་འཕྲོས་པའི འི་འོད་ཟེར་གྱིས་ འབྱུང་བའི་ ཡི་གེ་ 
གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ མེ་ླུང་ཆུར་གྱུར་པས་ངན་ ངན སོང་གསུམ གྱིས བོན་ བསྲེག གཏོར་སྦྱུངས ་པར་བསམ་ལ། ར་ས རྭཏ ཕཊཿ ཡི་སྤ་ར་ ཁ་ཕཊ༔ ཁཾ ་སྤ ་རཌ་ཕ ཕཊཿ ཅེས་ 
སྦུངས། གསུམ་པ པནི། ློབ་ དཔོན་ གྱིལག་པ གཡས ཀྱི་སོར་མོ ལྔ་ལ ཉི་མའི དཀྱིལ འཁོར་རེ་རེའི ི་ོ སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་བླ་བའི དཀྱིལ འཁོར་རེ་རེའི ་སྟེང་ 


ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨརྫ་ལཱི་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡྷ་པཾ༔ ཞེས་ 
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སས་བ 


ཨཿ §བསྡམས་པས་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམ་ལ། བདེན་པའི་སྙོབས་བརྗོདཔ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞིབོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ན་ར་ཀ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཏིརླ་ཀཤུདྡེ་ཛཀུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཐེར་ 
འཕྲོས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྔོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་ 


གྲ. 


འཛིནཿ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སླདནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ལྔཔ་ནི། བུ་འདིར་ 
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རི 


རིས 





ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་ཉམས ་དུང་ཟླས ཉམས་ཀྱིས༔ ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྒྱོབ ཕྱིར་དབང་མཆོག སྦྱིན་པ པར་བྱ༔་ ཅེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲངས། དྲུག་པ་ 
ནི། ཨོཾ་ དཧ 'སོགས། ཨཾ སོ་པ་ཙ་སོབ སོགས། ཨོམ བྲ་ ་སོགས། ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ བྲབ། བདུན་པ་ ནིཁྲུས་བུམ་གྱིས་ དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་ གྱི་གོང་བུ་ ་བཞིན་ ་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་ 


བཟུང་ནས་ནི༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི ནིབླུགས་མཛད་པས༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ྐ ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ནིབའི་ཡིགབྱས་དང་ ཨོཾ་བཛ་ཧེ་ རཀ །སྭཏཱ་ ་ས་ 
མ་ཡ་སོགས་ནས། སཏུ་ ཨཱཿ ཧྱུ་ཕཊ༔ ཅེསབོ་བོའི་ཡིག་ བྱར་སྦྲེལ་བའི་མཐར། (ཨོ་ཿ དཧ་ ་སེགས། ཨོཾ་ སོ་པ་ཙ༔ ཨོ་མ་བ་ ་སོགས་ཞེས་བཏགས་པ ་བརྗོད་བཞིན་: དུབཀྲུས་ནས། རིགས ་ཀྱི་བུ་ བུ་འདིའི ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཐུས་བྱའོ། །དེནས། ཨོ་ནོ་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུནཏེ་པ་རིཤོ་རྷནི་རཱཛཱཡ་ཏཤྟཱ་གྭཏཱ་ཡ་ 





ཨར་ཏེ་སྦྦ་ཀྲིབུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོངྷ་ནེཤོདྷ་ནེསརྦ་པཱ་བ་ོདྷནེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌབིཤདྡྷ་ཱ་ཧཱ། ཞེས་རམ་སྣང་གཟུངས་དང། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨོཾ་ཀེཀནི་ཀེ་ཀནི་ 
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༄ཿ ¥ 


ཨེ 
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ཨཾཿ ཐྱསོགས། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཌི་མེ་སརྦ་སཏཱརཱཉྩསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཅས་བཟླ་བའང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་བྱ་ 
ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུའི་ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྐལ་པ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་སྣེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྣོད་དག་པར་བྱེདཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དངཔོནི། སློབ་བུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་གཉིས་མེད་ཐྲིམ་པར་བསམ་ལ། བུམཔ་གཙོབའིཕྱགརྱ་དཅས་སྤྱིབོར་བཞགལ། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དམིགས་ 





མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སོན༔ ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱཔའི་མཐར་བཛྲི་བྷ་བ་ 
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ཨ་བྷི་ི་གྱམི༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོར་དགཅིང་། དེ་ཡང་རང་སེམས་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཟོན། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་ཞི་བ་དང་། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙུཾ་བྷོ་རྤུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཞིཊླའི་སྤྱི་ལྔགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱཔའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། འདི་ལྟར་ངག་གི་སྨྲ་ 
བརྗོདརླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབུང་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅདཞིཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་གསུང་གི་ངོ་བོར་དག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒྱེ་མེད་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་རུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བྱུང་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་མ་ཐག་སེམས་རྣམ་རྟོག་མ་སྤང་རང་ 








སར་རྟོག་མེདའོད་གསལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བཞག་ལ། ལྡང་བན་རྡོྗེ་སྙིང་གརབཞག་ནས། ཨཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ༔ རིག་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར༔ ཟུང་ 
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ཨཿ ཿའཇུག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོའོ༔ ཨོཾ་བོ་རྷིཙིཏྟ་མཧཱ་སུཁ་ྙཱན་དྷཱ་ཏཱ་ཨཱཿ རྗེས་ཤེས་གང་ཤར་སྐྱེ་འགག་གནོས་གསུམ་། ། 


བྲལ་བ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འདི་ཀ་ཞིཌློ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་སེམས་ཡོད་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བླ་མས་བསྟན་དུ་ 
མེད། སློབ་མས་བསྒོམ་དུ་མེད། གཞི་དམིགས་སུ་མེད། ལམ་བགྲོད་དུ་མེད། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་མེདཔ་འདི་ཀྲ་དག་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་བོ་ཡིན་ནོ། །དགུཔཟས་ 
གཏདཔ་ནི། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་༔ རེག་བུའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ ཟག་མེད་ 





དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཆི་མ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏ་པཉྩཀཱ་མ་གཱ་ཌ་པྲ་ཱིྫ་རུཾསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བསྔོ། བྱཅུ་པ་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པར་གདམས་པནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
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[1,7‰ི2;> ཕྱུ 





བུ༔ རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་ལམ་ཆགས་པར༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཟུངས༔ བཅུ་གཅིགཔ་ལམ་བསྟན་པནི། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཞིང་ཁམས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས༔ བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་སྦྱོང་བ་ 


ནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ལྷ་དང་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག༔ པདྨ་འདམ་གྱིས་ 
མ་གོས་ལྟར༔ སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི༔ སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེསཔས། རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་འོག་ 
མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། ཅུབ་ཐམའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 








ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེདཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་མེ་སྔར་ཞིང་། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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ཨོཾཿ ༔ཐབ་ཁུང་དུ༔ བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་ཏེ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག༔ འདིནི་སྐྱེ་འགག་ 
སྨོན་པ་དང་༔ གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེག༔ དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན༔ བྱ་རྩོལ་ 
མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ་༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨགྟི་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱའོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསོན་པོའིསྒྲིབ་སྦྱོར་ལའང་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱེད་མོད། སྤྱིར་ནི་གསོན་པོ་དམིགས་ཡུལ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བཁོ་ན་སྐབས་དེའི་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། འོནྱ་ཀང་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་དང་སྦྲེལ་བར་སྤྲོ་ན། དམིགས་བྱ་གམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་དོར་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་བགེགས་སྦྱང་བ་ནས་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་གྱི་བར་ཚེ་འདས་ཞེས་པ་ 








རྣམས་སྐལ་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཞན་ཆོ་གའི་ཆིངས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་དོད་དུ་དམིགས་བྱའི་སྒྲ་སེན་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་ནས་སྲེག་སྦྱང་བྱ། དམིགས་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
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དེའི་ད 





གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། དམིགས་རྟེན་གྱི་བྱང་བུ་བཤམ་པ་དང་བསྐྱེད་འགུགས་མཐར་བསྲེག་པ་སོགས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་མི་རུང་བར་སེམསཔ་དགམཆིས་མོད། དེ་ལྟརན་དགླ་བོའི་ལིངྒ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
བཀུག་ནས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབུམས་རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། གསོན་པོའི་རྟེན་ཅན་ལ་གནོད་བྱད་དུ་མི་འགྱུར་བའིཕྱིར་དེས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་འདིར་དམིགས་བྱ་གསོན་བོའི་ 
དངོས་དང་དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་འགུགཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པའི་ཞིག་ཡོད། ཕན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཐབས་སོ་སོའི་འབྲས་བུས་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉྱེན་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་ཀླན་ཀ་མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གང་ཟག་མཆོག་ལ་ནི། སྤུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆས་ཀྱི་སྤྲས་བགེགས་སྦྱངས་སྐུ་གདུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དབང་བསྐུར། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐའ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 





ཆེ་གེམོ་གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྟེན་འདིར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ བསྙིམ་བཞུགས་ཕྱག་འཚལླུས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས། དབང་ཆོག་གི་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟགས་དོན་སྣང་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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[68- ༄༠ ༦ 


1: 


ཨོཾཿ ཅཱགསལ་འདེབསཝུལནས་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོདན་དབང་བཞིབླངས་ལ། ་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་ནས། བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་བསྙིམ་མོ། །བར་དོའི་གཡང་ལ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །རྒྱལ་བའི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཐབས། །གནས་སྦྱངས་མན་ངག་ལྕགས་ཀྱུ་འདིས། །ཐར་བའི་གནས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལཕན་ 
གདགས་པའི་སླད་དུ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་ངན་འགྲོའི་གནས་ལྡོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག། ། 
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༡“ 2. ད༽ 


ཨཾ༔ ཞི་འྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆ་ལག་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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]>: ཙིཾ=8 ོང 





















ཿི་ཁྲ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆ་ལག་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆ་ལག་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་བྱ་བ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། འཕྲོས་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོརྱགི་ཤར་ྱོགས་སོགས་གང་བདེར་རིགས་དྲུག་གི་དལ་རང་རང་ཡུལ་བཀོདཀི་དབས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་བའི་དབུས་དམྱལ་བར་དུ༔ ཡི་དྭགས་བྲེཿ བྱོལ་སོང་ 
ཏྲིཿ མི་ལ་ནཾ༔ ལྟ་མིན་ལ་སུ༔ ལྟ་ལ་ཨཿ རྣམས་བྲིས་པའི་དལ་ཡར་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཤམས། ཐུབ་དྲུག་གི་སྐུ། གཏོར་མ་དྲུག་ཆང་བུ་བཅས་དང་། ཁྲུས་ 
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ཐབུམ། བྲབ་རྫས་བཅས་འདུ་བྱ། རྟེན་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྦྱངས་ཁྲུས་སོགས་ཚར་ན་འདིར་འཇུག་པར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག ། 
དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྷ་མིན། ལྷའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག །རྟེན་ལ་འགྲུགས་པ། སྐྱབས་ 
གསོལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱང་བ། ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིས་སྦྱང་བ། ཁུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། དབང་བསྐུར་བ། ཆོས་བཤདཔ། གནས་ 
ནས་འདྲེན་ཅིང་། སྒོ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ལ་བཀུག་པ་ནི་གཟུགས་བྱང་དམྱལ་བའི་དལ་དུ་བཞག་ལ། ཛཿ ངནིི་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ དམྱལ་ 


° 








223 















































=: 


[1 ཙི :> ༦8 


བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དྲུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
ཁུག༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་གསོལ་བནི། ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདསཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྙམ་ན༔ཿ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
གཏད་མེདྱོད༔ ད་ལྟ་ཚ་གྲང་གཤེད་མའི་སྣང་བ་རྣམས༔ ཡ་ང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་རྟགས༔ མ་ཆགས་མཞེན་བ་མ་དྲན་པརྱ་གིས༔ དགའ་ཞིང་གུས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ལ༔ བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱདའདི་ནི་སྡོད་པའི་གདནཿ གདུགས་དཀརའདིནི་འཇིགས་ཚོགས་སྦྱབས་ 
པའི་རྟེན༔ སྨྱུག་མ་ཚིགས་གསུམ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ འཕན་ཕྲན་བ་དན་འདི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ ཟས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་ 











བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྐྱབས༔ སྔོན་གྱི་དྲི་སྙན་འདི་ནི་བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དེ་ནས་འདི་རྣམས་ 








224  ©3010106/5-1”(05011716 776©9564768- 
























































༣ ནཿ བྷ ་མའི་དཔེ་ལྟར་ལྟོས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསྒྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤང་བར་གྱིས༔ གསུམཔ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ 
ཤཾ །རི། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་བསྐོརེལ་ཡརའབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ དམྱལ་བ་སྐྱེབ་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས༔ གཏོར་མ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ ཚྭ་གང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་ 

གསོལ༔ ལན་ཆགས་དྭམལ་བའི་འགྲོ་བྲ་ནམས༔ ཞེ་སྡང་སྒོནས་བསགས་པའི་ལས༔ བུ་ལོན་གཏོར་མས་འཁོར་བར་གྱིས༔ ན་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
ཤྭ སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རརཾ༔ ཞེས་ཆང་བུ་བསྐོར་ལ་ཕྱིར་དོར། བཞི་པ་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། པཾ་པདྨ་མཆཱལ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི༔ རིགས་དྲུག་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ 
རེ དང་༔ ལས་སྒྲིབ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ དབུས་སུ་ཨ་རི་ཤར་དུ་སུ༔ ལྷོ་རུ་ཏྲི་དང་ནུབ་ཏུ་ཕྲེ༔ བྱང་དུ་དུ༔རྣམས་གནས་པའི་སྙེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚྩཾ་མཐིང་ 
 ནག༔ འབརབ་རེ་རེས་མནན་པར་གྱུར༔ གཡོན་ཐོག་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ༔ སྲིན་ལག་གུང་མཛུབ་གཅིག་ལ་གཅིག༔ འཁྱུད་ལ་དམྱལ་བའི་སྒོ་བཅད་རྒྱ༔ ཧྲཱིཿས་མ་ཡ་པ་ཙརྙུཾ༔ ཧྷུ་ལས་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བྱང་གི་དུཿསྦྱངས་དམྱལ་བའི་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་གྱུར༔ ལྔ་པ་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ 
ནི།  གཟུངས་སྔགས་བཏབ་པའིབྱེམ་ཡུངས་ཀར་བརྡེགས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཧ་དཧ་སརྦན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཏེ་ཏཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ་༔ ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ 
ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྤེད་དོ༔ ཞེས་གནོང་འགྱོད་ཕུལ་བར་ 
བསམ། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས༔ ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ལས་རྡོར་གྱིས་ཁྲུས་ 
བྱས་ལ། རྙུ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཞེ་སྡང་ཁོང་ནས་ཁྲོས་པའི་ལས༔ ཚྭ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 











བཟླས། བདུན་པ་འབྲེལ་ཐག་བཅདཔནི། ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མ་རིག་འཁྲུལ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པའི་སྣང་ 
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ཨོཾཿ ཐྩབ་འཆར༔ སྣང་བཅི་ཤར་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ང་ཡི་གདམས་ངག་ཉོན༔ ཡིདནི་མ་ཡེངས་དདཔ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ བླ་མ་ 
ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞིྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་ 
འདས་སྐྱབས་གསོལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་སྤི་ོར་བཞག་ལ། རྙ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ༔ ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུ་ 
འཛིནཿ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགུ་པ་ཆོས་བཤདཔ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ལསནི་སྡིག་ཆེ་མེད༔ དེ་ཡི་ 
དབང་སོང་དགེ་བ་འཇོམས༔ མཐོ་རིས་ལས་ལྡོག་ངན་འགྲོར་འགྲོ༔ ( དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཟད་ 








པར་བྱེད༔ སྐདནས་མི་བགྱིད་དམ་བཅས་པས༔ ལས་ངན་རྣམསལས་ལྡོག་པར་གྱུར༔ བཟོད་པ་བསྒོམ་པར།ཁས་བླངས་ན༔ དེ་ཡིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ བཟོད་ 
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ཡི 








པ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ / ད་ འ དགེ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལཿ བཟོད་པ་དགེ་བའི་སྲོག་ཡིན་པས༔ ཁོངཁྲོ་སྤང་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ༔ བཅུ་བ་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ནི། མིང་བྱང་ 
དྭྱལ་བའ་དལ་ནསཕྱུངས་ལ། ཧཱུཾཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ 











ནས༔ ླ ཁྱོད་ནི་ཐར་པའི་ས་ལ་ ར་དུ་སོང་༔ བཅུ་གཅིག་པ་སྒོ་བཅད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ས་བཅད་དམྱལ་བའི་དལ་བསྡུས་ལ། ཧྲིཿ ས་འདི་མན་ཆད་དྱལ་བའི་ ་ས ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་མཁྱབ༔ འཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ངན་སོང་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ 
ཆོད༔ དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་གི །དངཔོ་ནི། ཧཿ ངནི་བཱ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུབ་པ།ཁ་འབར་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་ལ་ཡི་དྭགས་སེམས་ཅན་འདི༔ དཏ་ཉིད་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁུག༔ གཉིས་པནི། ཀྱེམ༔ །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཤི་ 
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ཨོཾཿ ༔སྙམ་ན༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཏད་མེདཁྱོད༔ ད་ལྟ་བཀྲེས་སྐོམ་འཕོངས་པའི་སྣང་བ་ 


རྣམས༔ ཡང་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་རྟགས༔ མ་ཆགས་མཞེན་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ 


རྟེནཿ འཕན་ཕྲན་བ་དན་འདི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱུང་འདིནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ 
བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་འདིནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེནཿ རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ༔ 





ཆོས་ཅན་ཡིན༔ མ་ཆགས་མཞེན་འཁོར་བ་སྤང་བར་གྱིས༔ གསུམཔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔ 


དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག། 
ལྷ་ལ་སྦྱབས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱདའདི་ནི་སྡོད་པའི་གདནཿ གདུགས་དཀར་འདི་ནི་འཇིགས་ཚོགས་སྒྱབས་པའི་རྟེན༔ 


་ལ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ག་མ་ཚིགས་གསུམ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ ; 


ཟས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྐྱབས༔ ྔོན་གྱིདྲི་སྙན་འདིནི་ 
དེནས་འདྲིནམསསྒྱུམའིདཔེལྟར་ལྟས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསླུ་བའི་ 


ཡི་དྭགས་སྐྱོབ་མཛེད།ཁ་འབར་གྱིས༔ ག 


༨ 


ཏོར་མ་མཆོད་སྤྲིན་ྒྱ་མཚོ 
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གུད 


དང བི 





བཞེས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སེར་སྣའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས༔ བུ་ལོན་གཏོར་མས་འཁོར་བར་ 
གྱིས༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགསཿ བཞི་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གུང་རྩེ་སྤྲད༔ གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་ལག་བསྣོལ༔ མགུལ་ལ་མཛུབ་མོས་འཁྱུད་པ་ནི༔ ཡི་དྭགས།ཁམས་ནས་ལྡོག་པའི་རྒྱ༔ ཧིཿས་མ་ཡ་ 
བ་ཙྭ་ཛྷུཾ༔ རྩཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ནུབ་ཀྱི་ཕྲེཿསྦྱངས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེག་པར་གྱུར༔ ལྡཔ་ 
ནི། ཨོཾ་པ་ཙ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ དྲུགཔ་ནི། ཀྱིམ་ཀྱེ་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་ 


༢ གསོལ༔ སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ༔ བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་ 








དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཧྲཾཿ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ སེར་སྣས་བཅིང་བས་བསགས་པའི་ལས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 
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ཅེ 


ཅོོ 
ཨཿ 


ཤར་ཡང་༔ དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ སྣང་བ་ཅི་ཤར་བདུད་ཀྱི་བསྒུ་བྲིད་ཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ང་ཡི་གདམས་ངག་ཉོན༔ ཡིད་ནི་མ 
རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ བླམ་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ དོན་ ཡོད་གྲུབ་པཞི་ཀློ་ 


༔བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ 


ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། བདུན་པ་ནི། ཀྱེ་མ༔ྩ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རིག་འཁྲུལ༔ རིགས་དྲུགའཁོར་བའི་སྡུག་བལྔལ་ཅི 


ངས 'དད་པ་ 


ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་སྐྱབས་གསོལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ བརྒྱདཔནི། ཧྲུ སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ༔ སེར་ནག་འདོད་འ ང་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ ཡི་ 
དགུ་པ་ནི། སེར་སྣ་ལས་ནི་སྡིག་ཆེ་མེད༔ དེ་ ་དབང་སོང་བཀྲེས་སྐོམ་ 


ཆེ 








དྭགས ཐུབ་པས ་པས་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


མཐོ་རིས་འཕགས་པའི འི་ནོར་གྱིས་འཕོ° 'འཕོངས༔ 


ཡི་དྭགས་སྐྱེསྒོ་ སྤོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནི་ཀླི་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཡི་དྭགས་ ་གནས་སུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར༔ 


སྲར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད༔ 


མླད་ 








༈ས^13.09 


༣ 
































འིམ 








ནས་མི་བགྱིད་དམ་བཅས་པས༔་ _ ལས་ངན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་ན༔ དེ་ཡིས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ 
འབྱོར་པ་དང་༔ འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་པ་དགེ་བའི་ཐྲོག་མ་ཡིན༔ མ་ཆགས་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ བཅུ་པ་ནི། 
སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ར་ གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ 
པནི། རྩུ ས་འདི་མན་ཆད་ཡི་དྭགས་སཿ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ་ྒེ 
མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ངན་སོང་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒེ་ཆོད༔ གསུམཔ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་གི །དང་པོ་ནི། ཧཱཾ༔ 
ཡིན༔ བྱོལ་སོང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་ལ་བྱོལ་སོང་སེམས་ཅན་འདི༔ 





༄༅ 


བྱུ 


ཁྱོད་ནི ་ཐར་བའི་ས་ལ མྱུར་དུ་སོང་༔ དྷ 
ཐར་པའི་ལམ་ དུའྲགོ་ བརྱ་གིས༔ 

ང་ནི ་བླམ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ 

དལྟ་ཉིད་དུ་བླམའི་དྲུང 


སྦྱིན་འབྲས་མཐོ་རིས་ 
ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་ 
དཀོན་ 
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ཨཾཿ ༔དུ་ཁུག༔ གཉིསཔ་ནི། ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྙམ་ན༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་གཏད་མེད་ཁྱོད༔ ད་ལྟ་གླེན་ལྐུགས་རྨོངས་པའི་སྣང་བ་རྣམས༔ ཡ་ང་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་རྟགས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་བླ་མ་དྲན་པར་ 
གྱིས༔ དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ལ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདི་ནི་སྡོད་པའི་གདན༔ གདུགས་དཀར་འདི་ 
ནི་འཇིགས་ཚོགས་སྐྱབས་པའི་རྟེན༔ སྨྱུགས་མ་ཚིག་གསུམ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ འཕན་ཕྲན་བ་དན་འདི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན༔ ཟས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྐྱབས༔ སྔོན་གྱི་དྲི་སྙན་འདི་ནི་བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ 





ལཿ དེ་ནས་འདི་རྣམས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལྟར་ལྟོས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤང་བར་གྱིས༔ གསུམ་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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༤ 


(ཆིས 


ཧཱཿ བྱོལ་སོང་སྒྱོབ་མཛད་སེང་རབ་བརྟན༔ གཏོར་མ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་བྱོལ་སོང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས༔ གཏི་མུག་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས༔ བུལོན་གཏོར་མས་འཁོར་བར་གྱིས༔ ན་མཿསྦ་ཏྭཐཱ་གཱ་སོགསཿ བཞིཔ་ནི། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་སྒྲེངས་ནས། གཡོན་གྱི་སྟེང་ 


༄ 


དུ་གཡས་མནན་པ༔ བྱོལ་སོང་གནས་ནས་ལྡོག་པའི་རྒྱ༔ ཀི་མ་རུ་དྲ་ཀྲོ་༔ ངིན རྩྱུལས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ འབར་བས་ ལྗོའི ཧིཿ ༔སྦྱངས་བྱ ྱོལ་སོང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ རྟོག་ ལས ཊས་དང་རྣམ་ སྨིན་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེག པར་གྱུརཿ ལྔཔནི། །ཨོཾ་མ་ཐྲ་མ་ཐ་སརྦ་ ཏིར ག་ཏེ་ཧེ་ ཏཾ་རུཾ་ཕཊ༔ § དྲུགཔ་ནི། ཀྱིམ ་ཀྱིཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ .འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ 
བདག སྒྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ བསྒྲག་། ཏུ་གསོལ༔ _ སྐད་ནས་མི་འཆབ་མི ་ཕྲེད་དོ༔ཿ བུ བུ་འདེར་ཤོག་ཅིག་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི ཉམས ་དང་ཟླས ཉམས་ 











ཀྱིས༔ བྱོལ་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཧཾཿ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཤེར་ 
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ཨཿ ༔འཆལ་ལྟ་ལོག་གཏི་མུག་ལས༔ གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། བདུན་པ་ནི། ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོདནི་ཤིན་ཏུ་མ་རིག་ 
འཁྲུལ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ སྣང་བཅི་ཤར་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིནཿ མ་ཆགས་མཞེན་ང་ཡི་ 
གདམས་ངག་ཉོན༔ ཡིད་ནི་མ་ཡེངས་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ 
འབྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་སྐྱབས་གསོལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ བརྒྱདཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཤེས་རབ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 


༽ ༨ 


སྨུཿ དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུསྙི་བསྣམས༔ གྱོལ་སོང་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་བྲ་སྭཱ་ཧཱཿ དགུཔ་ནི། གཏི་མུག་ལོག་ 





ལྟ་རྨོངས་གྱུར་ན༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག༔ གླེན་ལྐུགས་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད༔ སླད་ནས་ 
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མི་རེ 





མི་བགྱིད་དམ་བཅས་པས༔ ལས་ངན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པརའགྱུར༔ དད་ཅིང་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བགྱིས༔ དེ་ཡིས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ལོག་ལྟ་མེད་པའི་ཤེས་ 


53. 








རབ་ཀྱིས༔ བདག་དང་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད༔ ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ༔ བཅུ་པནི། ཧྲིཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་སྐལ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ [ཁྱོད་ནི་ཐྲར་བའི་ས་ལ་མྱུར་དུ་སོང་ར བཅུ་གཅིག་པ་ 
ནི། རླུ ས་འདི་མན་ཆད་དུད་འགོའི་ས༔ གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བརྱ་གྱིས༔ དཀོན་ 
མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ངན་སོང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བཞིབ་མིའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་གི །དང་པོ་ནི། རཿ ངནྱི་བམརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ མི་ 











ཡི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ ་སྱེད་ལ ་མི་ཡི་སེམས་ཅན་འདྲིཿ ད་ལྟ ་ཉིད་དྲུ་བླ ་མའི ་དྲུང་དུ་ཁུག༔ གཉིས་པ་ 
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ཨཾཿ ༔ྩནི། ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཤི་སྙམ་ན༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཏད་ 
མེདྱོད༔ ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོའི་སྣང་བ་རྣམས༔ མི་ཡུལ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདིར་ཤོག་ལྔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདི་ནི་སྡོད་པའི་གདན༔ གདུགས་དཀར་འདི་ནི་འཇིགས་ཚོགས་སྐྱོབས་པའི་རྟེན༔ སྨྱུག 


མ་ཚིགས་གསུམ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ འཕན་ཕྲན་བ་དན་འདི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདིནི་སེམ 


ས་ཀྱི་རྟེན༔ ཟས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་ 


སྐྱུབས༔ སྔོན་གྱི་དྲི་སྙན་འདི་ནི་བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དེ་ནས་འདི་རྣམས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལྟར་ 








ལྟོས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ མ་ཆགས་མཞེན་འཁོར་བ་སྤང་བར་གྱིས༔ གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ མི་རྣམས་སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ གཏོར་ 








[3.13.1ར 


237 









































གྲིད 


འི་ད 








མ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འདོད་ཆགས་སོ་ནས་བསགས་པའི་ལས༔ བུ་ལོན་གཏོར་ 
མས་འཁོར་བརྡ་གྱིས༔ „ན་མཿསརྦ་ཏབྱཱ་ག་ཏ་སོགས། བཞིཔ་ནི། ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་མཆན།ུང་བསྡམས༔ མི་ཡིཁམས་ནས་ལྡོག་པའི་རྒྱ༔ ཀི་མ་རུ་ད་ཀོ་ྷ་ཀི་ཾཿ རྤྱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བས་དབུས་ཀྱི་ཌཱིཿསྦྱངས་མི་ཡི་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ལས་དང་རྣམ་སྤིན་ཐམས་ཆད་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེག་པར་གྱུར༔ ལྔཔ་ནི། ཨོཾ་ཛྷྣ་ནཱནྡ་སརྦཊྡཾ་ག་ཏེ་ཧེཏཱ་ྲཾ 
ཕཊཿ དྲུག་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་ 
དོ༔ བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས༔ མི་ཡི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྒྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཧྲིཿ ཚུལ་ 





ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཚུལ་འཆལ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པའི་ལས༔ བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་ 
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ཡཿ §ཱབཟླས། བདུནཔ་ནི། ཀྱི་མ༔ྩ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རིག་འཁྲུལ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་ 
པའི་སྣང་བ་འཆར༔ སྣང་བཅི་ཤར་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ང་ཡི་གདམས་ངག་ཉོན༔ ཡིདནི་མ་ཡེངས་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞིཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚ་འདས་སྐྱབས་ 
གསོལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ བརྒྱད་པ་ནི། . ཧྲིཿ ཚུལཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ༔ སེར་པོ་གསེགས་ཤང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ མི་ཡི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ 
བསྟ༔ མི་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་སྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགུ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལས་སྡིག་ཆེ་མེད༔ མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་མེད༔ བུད་མེད་ཀླུ་དང་ཉི་ 





ཚེར་སྐྱེ༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ཡིས་སཱིག་པ་ཟད་པར་བྱེད༔ སླད་ནས་མི་བགྱིད་དམ་བཅས་པས༔ ལས་ངན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ ཚུལ་ 
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འི་ད 





ཁྲིམས་བསྲུང་བརཁས་བླངས་ན༔ དེ་ཡིས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ མཐོ་རིས་འཕགས་པའི་ས་ལ་འགྲོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན༔ མ་ཆགས་མ་སྲང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས༔ བཅུ་པ་ནི། ཧྲིཿ ཚེ་འདསཁྱོད་ཉིད་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
མཐུས༔ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ ཁྱོད་ནི་ཐར་བའི་ས་ལ་མྱུར་དུ་སོང་༔ བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཧཿ ས་འདི་མན་ཆདམི་ཡི་གནས༔ བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐྲར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་མི་ཡི་སྐྱི་སྒོ་ 
ཆོད༔ ལཔ་ལྷམིན་གྱི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་གི །དངཔོ་ནི། ཧྙཱཾ༔ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ 











ཐྲགས་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་སྐྱེདལ་ལྷ་མིན་སེམས་ཅན་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བླམའི་དྲུང་དུ་ཁུག༔ གཉེས་པནི། ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྙམ་ 











240 0©3©10108- 1ཟ༩0[011716 7793912768- 












































ཨཾཿ ༔རྩན༔ ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་ འཆི་བའི ་ཆོས་ཅན་ ་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས ་པའི རྣམ་ཤེས་གཏད་མེད་ཁྱོད༔ དལྟ འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི སྣང་བ་ 


རྣམས༔ ལྷ་མིན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ ,མ་ཆགས་མཞེན་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ 


དགའ་ཞིང་གུས་ ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 'འདིར་ཤོག་ ལ༔ བླམ་ དཀྱིལ པ་འཁོར་ལྷ་ 


ལ་སྐྱབས་སུ སུ་གསོལ༔ པདྨ ཏཱའདབ བརྒྱད་འདི ་ནི སྡོད་པའི ་གདན༔ གདུགས་ དཀར་འདི རི འཇིགས ཚོགས སྐྱབས ་པའི་ ་རྟེན༔ སྨྱུག ་མ ཚིགས ་གསུམ ་འདི་ ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 


རྟེན༔ འཕན་ཕྲན་བ་དནའདི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདིནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན 


ཟས་གོསྦ་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྐྱབས༔ ྔོནགྱི་དྲ་སྙན་འདིནི་ 


བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ དྲུང་བརྩེ་བའདི་ནི་ཡི ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ རེ་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ རྟེན་ཆོས° ལཿ དེ་ནས་ འདི་རྣམས སྒྱུ་མའི ་དཔེ ལྟར་ལྟོས༔ ཐམས་ཅདམི་ རྟག་ བསླུ་བའི་ 


ཆོས་ཅན་ཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤང་བར་གྱིས༔ གསུམ་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡཱཿཧཾཿ 


ལྷ་མིན་སྐྱོབ་མཛད་ཐགས ་བཟང་གིས༔ གཏོར་མ ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
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བཞེས༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཕྲག་དོག་སྡོ་ནས་བསགས་པའི་ལས༔ བུ་ལོན་གཏོར་མས་འཁོར་བར་ 
གྱིས༔ ན་མཿས་རྦ་ཏབྷཱག་སོགས། བཞིཔ་ནི། ལག་གཉིས་མཐེའུ་ཆུངམཐེབོས་མནནཿ སོརམོ་གསུམ་སྦྱར་དཔྲལ་བར་བསྣོལ༔ འཁོར་བ་ལྷ་མིན་གནས་དག་ཊུཿ མི་བཏང་ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཀི་མ་ 
རླུང་ཀྲོདྷ་ཀི་ཛཾཿ རྩུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཤར་གྱི་སུ༔སྦྱང་ལྟ་མིན་གྱི་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་བསྲེག་པར་གྱུར༔ ལྡ་པ་ 
ཉེ ་ ཨྲོ་འཊྲ་ཏཊ་སྦར་ཨ་སུ་རག་ཏེ་ཧེ་ཏུཛ་ཕཊཿ དྲུག་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་ 
གསོལ༔ སྐདནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ༔ བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས༔ ལྷ་མིན་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྦྱོབ་ཕྱིར་དབང་ 








མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཧྲཱཿ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས།ྲུས་བགྱིས་པས༔ ལེ་ལོ་ཕག་དོག་གིས་བརྩོན་ལས༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
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ཨཿ ༔གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། བདུན་པ་ནི། ཀྱི་མ༔ ཚེ་འདས་བྱོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མ་རིག་འཁྲུལ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཤར་ 
ཡང་༔ དེལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ སྣང་བ་ཅི་ཤར་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ང་ཡི་གདམས་ངག་ཉོན༔ ཡིད་ནི་མ་ཡེངས་དདཔ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེད བླམ་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞི་ཁློ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་སྒྱབས་གསོལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ བརྒྱདཔནི། རྙཱུ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་གོ་ཆ་འཛིན༔ ལྷ་ 
མིན་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏྲུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དགུ་པནི། ལེ་ལོ་ཕྲག་དོག་ཐར་བའི་གེགས༔ དེ་ཡི་དབང་སོང་འཐབ་ཅིང་ 
རྩོད༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་༔ ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད༔ སྐདནས་མི་བགྱིད་ 
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དམ་བཅས་པས༔ ལས་ངན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ རྣམ་དག་བརྩོན་པར་ཁས་བླང་ན༔ དེ་ཡིས་བར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས༔ ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ༔ བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བའི་གྲོགས་ཡིན་པས༔ ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས༔ བཅུ་པ་ནི། ཧཿ ཚེ་འདསཁྱོད་ 
ཉིད་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ _གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ལས་དང་རྣམ་སྤིན་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ ཁྱོད་ནི་ཐར་པའི་སལ་མྱུར་དུ་སོང་༔ བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ས་འདི་མན་ཆད་ལྷ་མིན་གནས༔ འཐྲབ་རྩོད་སྔག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ དྲུག་པ་ལྷ་ཡི་གནསནས་འདྲེན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་གི །དང་པོ་ནི། ཧྲིཿ ང་ནི་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





དཔའ་ཡིན༔ ལྟ་ཡི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་བརྒྱབྱན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་སྐྱེདལ་ལྷ་ཡི་སེམས་ཅན་འདི༔ ད་ཀྟ་ཉིད་དུ་བླམའི་དྲུང་དུ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཁུག༔ གཉིསཔ་ནི། ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྙམ་ན༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོརའྱཁམས་པའི་ 


རྣམ་ཤེས་གཏད་མེད་ཁྱོད༔ ད་ལྟ་ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་སྣང་བ་རྣམས༔ ལྷ་ཡུལ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ _མཆགས་མནེན་བླམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགའ་ཞིང་ 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ལ༔ བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདི་ནི་སྡོད་པའི་གདན༔ གདུགས་དཀར་འདི་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ 


¡ སྒྱབས་པའི་རྟེན༔ སྨྱུག་མ་ཚིགས་གསུམ་འདིནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ འཕན་ཕན་བ་དནའ་དི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔  མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན ཟས་གོས་རྒྱན་ 


ཕྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྐྱབས༔ ྔནགྱིདྲི་སྙན་འདི་ནི་བག་ཆགས་རྟེན༔ ཉེ་དྲུངབརྩེ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ རེ་ཞིག།ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དེ་ནས་འདི་ 
རྣམས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལྟར་ལྟོས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ མ་ཆགས་མཞེན་འཁོར་བ་སྤོང་བར་གྱིས༔ གསུམ་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཧཱཾཿ ལྷ་རྣམས་སྐྱོབ་མཛད་ 
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༠༧ རའི 





བརྒྱ་བྱིན གྱིས༔ གཏོར་མ མཆོད་སྤྲིན་ཌ རྒྱ་མཚོ་བཞེསས༔ འཕོ ཕོ་ལྟུང་ སྡུག བསྔལ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་ལྷ་ ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ང་རྒྱལ་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
ལས༔ བྲ བུ་ལོན་ གཏོར་མས འཁོར་བརྒ་གྱིས༔ ནཱ མཿ སརྦ་ ཏཐཱག་ ཏ་ ་སོགས། བཞི་ །ཞི་པ་ནི། ལག་ ་གཉིས་མཐེའུ་ ་ཆུང་མཐེབོས་མནན༔ སོར་མོ་གསུམ་སྦྱར་དཔྲལ་བར་བསྣོལ༔ འཁོར་བ་ལྷ་ཡི་གནས་ 
དག་ཏུ༔ མི་བཏང་ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཀི་མ་རུ་དྲ་ཀྲོ་ ཀིར རྷུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ འབར་བས་ དབས་ྱིཨ ྦྱངས་ལྷ་ཡི་ལུས་ངག ་སེམས་ པརྟོག་ལས་ དང་རྣམ་ སྨིན་ཐམས་ཅད་ 














དམིགས་མེད་དུ་བསྲེག གག་པར་གྱུར༔ ལྔ་པ་ནི། ཨོཾྷཏ་དཱ་ཏ་སཟྦ་ སུ་རག་ ཏེ་ཧེ ཏཾ རྤུ་ཕཊ༔ དྲུག་ནི ་ནི། མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོརྗ རྗེ རྡ་རྗེ་འཛིནཿ འགྲོ གྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ རྗེས་བདག་ སྐྱོབས་ 
ཤིག༔ཿ དབང་མཆོག རྒྱལ་ ་པོ པོ་བསྒྲག་ ཏུ ་གསོལ༔ སྐད་ནས་མི ་འཆབ་མི ་སྤེད་དོ༔ བུ བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་ ར་ ཀྱི་བུ༔ རང་གི ཉམས་ དང་ཟླས་ཉམས ཀྱིས༔ ལྷ་ ཡི་ 
གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྐྱོབས་ ཕྱིར་དབང་མཆོག སྦྱིན ་པར་བྱ༔ ཧྲིཿ བསམ་གཏན་ཕ་ རོལ ཡྱིན་ ་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི ཡིས་ཟུས་ བགྱིས་པས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ ་པར་གཡེང་ 
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ཨཾཿ ༔ྩབའི་ལས༔ འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། བདུན་པ་ནི། ཀྱེ་མ༔ྩ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རིག་འཁྲུལ༔ རིགས་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ སྣང་བ་ཅི་ཤར་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ང་ཡི་གདམས་ངག་ 
ཉོན༔ ཡིད་ནི་མ་ཡེངས་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་འབྱང་འོད་ 
དཔག་མེད༔ དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཞི་ཁོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་སྐྱབས་གསོལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔. བརྒྱད་པནི། ཧཿ བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
སྐུཿ དཀར་པོ་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐར་བས༔ ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགུཔ་ནི། རྣམ་གཡེང་བག་མེད་ཉོན་ 
མེངས་གྲོགས༔ ངྱ་རལ་དབང་སོང་དགེ་བ་འཛད༔ འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་༔ འཕོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད༔ དེ་ 
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མཐོང་ནས༔ ཁྱོདནི་ཐྲར་བའི་ས་ལ། ར་དུ་སོང་༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ བརྡ་གྱིས༔ 
མདུན་དུ་དབང་སྟེགས་སུ་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་འདོད་ཡོན་བསྔོ། 








ཡིས་སི སྡིག་པ་ ཟད་པར་བྱེད༔ སྐདནས་མི བགྱིད་དམ་བཅས་པས༔ ལས་ངན རྣམས་ལས 'ལྡོག ་པརའགྱུར༔ བསམ 'གཏན་བསྒོམ་ ་པརཁས་བླངས་ན༔ དེ་ཡིས་ཐར་བའི་ 
ལམ་སྣ ཟིན༔ བསམ་གཏན བསྒོམ ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ འཕགས་ ལམ་མྱུར་དུ་རྙེད་པར་འགྱུར༔ བསམ་གཏན་དགེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས༔ བསམ ་པ་གཏན་པོ པོའི་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས༔ བཅུ་པ་ནི། ཧྲུཾཿ ཚེ ཿའདས་ ཁྱོད་ཉིད་སྐལ་ ་པ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་༔ གསང་སྔགས 'ཕུག་རྒྱ་ ལྟ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྨི་ལམ་ལྟར་ 


བྱད་ཅིག་པནི། རྷིཿ སའདི་མན་ཆད་ལྷ་ཡི་གནས༔ འཆི་འཕྲོ་ལྡུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ འཁོར་བ་སྤོངས་ཤིག་ 
དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོརབ་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ གཧུམ་པ་རྗསཀྱིབབནི། མིང་གྱུགས་མློབདཔན་ག 


རྣམ་དཀར་འཕགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ ཱོདར་དཀར་བརྐྱངས་པའི ་ྟེང་ནས་ཡར་གཟུགས་བྱང་ད ཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ 
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ཚལ 2༦༦ ༦ 


ཅོ 

















ཨཿ རྩལ། ཀྱེཿ དནི་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སའའདི་མན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས༔ མཛོའ་བཤིས་གཉེན་འདུན་འདོད་ཡོན་ནམས༔ མི་རྟག་སྒྱུ 
མའི་དཔེ་ཡིན་པས༔ བདུད་ཀྱི་བ ་བྲིད་འདི་སྤངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དང་འཁོར༔ བྱུང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ 
འཛིན༔ གསང་ཕྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ཡིས༔ འཕགས་པའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྣམས༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ༔ ས་འདི་ཡན་ 
ཆད་དག་པའི་ཞིང་༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའྱ་བིན་རབས་ཀྱིས༔ དྭ་ཉིདདུའྲགོ་བར་གིས༔ གནས་ས་ཉ་དིལ་འོརཔའི་ལ་དངདབྱེར་དདུ་བསྲེབནི། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ _ སེམས་རྟོག་སྦྱངས་ནས་རྩུཾ་དུ་བྱས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་རྡོརྗེ་སེམས༔ གྱུར་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྟིམ༔ གཟུགས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག༔ ཕུང་ཕོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
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ཟོ 
































ཤོ 





ི་་ 





སོགས་པའི༔ ཞྲིབོའི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་བསམཿ མིང་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་རབ་ 
གཞུ་བཀང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མ།བའ་ལ་འཕེན༔ ཞིངཁམས་འདི་ཡི་དྭབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང།བམས་ཞེས་བྱ་བར༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རྒྱལ་སྲས་རྔོ་རྗེ་སེམས༔ ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི༔ འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མའི་ཚོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་༔ གནས་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཀུན་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཞིངཁམས་འདི་ཡི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིངཁམས་ཞེས་བྱ་བར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 











བཞུགས༔ སྐུ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་འཁྲིལ༔ འཁོར་ནིི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཆོགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བདེ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་འདས་ 
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ཡོ 
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ཨོཾཿ རཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་༔ གནས་འགྱུར་ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རྡོར་སེམས་སྣང་མཛད་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ 
ཡི་ལྷོ་ཡི ཕྱོགས་རོལ་ན༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས༔ ཡོན་ཏན་ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ 


ཀཱིཿ འཁོར་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དགའ་བདེ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀི་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་ ཡང་བ གནས་འགྱུར་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཞིངཁམས་འདི་ཡི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིངཁམས་ཞེས་བྱ་བར༔ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྣང་བམཐའ་ཡས་བཞུགས༔ གསུང་གི་ ཡུམ་མཆོག་ན་བཟའ་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 





དགའ་ ་བདེ་བསམ་མི ཁྱབ༔ ཚེ་འདས ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕུ་ ་ཕུང་པོ་ཡང་༔ གནས་ 'འགྱུར་སོ༔ སོར་རྟོག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྲུཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངང་དུ་སངས རྒྱས་ཤོག༔ ཞིང་ 
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འི དུའང 





ཁམས་འདི་ཡི་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིངཁམས་ཞེས་བ་བརཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མ་འཁྲིལ༔ འཁོར་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་དགའ་བདེ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་ཡང་༔ གནས་འགྱུར་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་ངོ་སྤྲད་ལ། ཕྱཊ༔ བརྗོད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཀ་དག་གི་ངང་ 
ལ་བཞག །མིང་གཟུགས་གང་ཡིན་བསྲེག་ཆོག་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། བསྔུས་པར་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་རིམ་གཉིས་ལྡན་པས་བརྩོན་ན་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་དམྱལ་བ་ནས་རིམ་པར་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཐབ་མོ་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་འདི་ཡང་ཟབ་ཅིང་གནད་དང་ 


` 





༣ ༢༢༤༤ པཔ ངིད " - -, 72༢ , ༢5 7 ¬ རོ 2 འེ འེ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས། །དེ་ཡང་དང་པོ་རིམ་ ་གཉིས་ ལྡན་པའི་ བསྙེན་ སྒྲབ་ལ་དྲོད་ཐོབ་ པས་དམྱལ་ ་བའི་གནས་སྦྱོང།ཁོ ་་ལ་འབད་དེ་དྭམལ་བ་ལས་དྲོངས་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས་ཡི་དྭགས་སོགས་གཞན་འའང་དེ་བཞིན་བརྩོན་ན་མཐར་འཁོར་བའི་ 
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ཨཾཿ ཌྣགནས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ས་ལ་དྲོངས་པའི་རྟགས་ངེས་འདྲོངས་བྱུང་བའི་བར་བརྩོན་ན་སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་འདྲེན་ངེས་སོ། །ཡང་རིགས་དྲུག་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེ་ལ་དམིགས་ 
བཀར་བྱས་པས་དེ་ལས་ཐར། ཐ་ནའང་ངན་འགྲོ་གསུམ་ནས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་ཙམ་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ལས་སླའོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་དུཉཁས་གཟིར་བ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕན་གདགས་སླད་དུ། ༧ མཆོག་རྱུར་གླིང་པས་ 
གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་སོར་བཞག རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་བྲིས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་རྒྱར་ཅིག། །དགེའོ།། 
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༄༅། །བླ་མའི་གདུངཁྲུས་ཆས་གཞུག་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གདུང་ལ་འདུལ་བ་ནས་བཤདཔ་ལྟར་གཏྲི་བརྡུང་ལ། །འཇམ་དཔལ་ནག་ 
པོའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་ཞིང་གདུང་ཁང་སོགས་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་གང་སེར་མ་འདོན། རྟེན་ལ་གཏོར་མ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརརྦ་བི ན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས། ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་བསྐོརཞིང་། ཨོ་སུམྦྷ་ནི་སོགས། ནམོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཚོགཾས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





བདེན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཌྲེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
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༄༅། །གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དཔལ་ 
ལྡན་བླམ་དམ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤེགས་པའི་དུས་ན་ས་ལམ་བགྲོད་པལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར། བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་བྷཱ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ 
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ཨུ 


དི ` 





ཕྱོགས་མཚམས་སྟེངའོག་ཐམས་ཅད་གཏམསཔར་གྱུར། ཧཾརཱཾ་ཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏཱ་ཨོ༔ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བར་པ་་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་རྔྱ༔ར ཐམས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ མཚན་དཔེ་རབ་ 
རྫོགས་ཚུལ་དགུ་ལྡན༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་མཛེས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐྲ་མདོག་མཐིང་༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ 
འབར༔ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ བྱིན་བརླབཔ་ནི། གནས་གསུམ་ཟླ་བར་པདཉི་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ླཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྤྱན་ 


2---22.5 


དྲངས༔  ཐིམ་པས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད༔ མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་གདུང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲསྭ་ཛྷཱ་ཝ་ 


༤༢༡༨-27-53 ༽ར..༤༨ 





༨ © ¬` ^ འ ༨༨ལ༨. -¬‹ ༤-., 5, རབ་བ !ཱ; © ལེ ༈ཿ 
ཨཱངྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། ལཱཀྐ༔ ཙྭཏ༔ དབང་གསྒུར་བདྲི་སླབ་དཔན་་ིས་གདུང་གྱི་སྱིབའི་གནས་ལྔར་རངརྒྱས་རེག་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་སྟོམས་འཇུག་ཆུས༔ དུག་ལྔའི་སྦྲབ 
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༄༅། །སྦྱང་ཕུང་པོ་ལྔ༔ གནས་འགྱུར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾམཧཱཱཾཱཱན་བཛསྭ་ཛཱལ་ཨཱཿཀོནཧཾ དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་དརྷཿ ས་ 

གས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
: རླབས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྟེན་འདིར་བཛྲས་མ་ཛཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བ ལ་ཞིང་༔ བྱམས་ 


མ་ཏཱཿ པྲ་ཏི་བླཀ་ཏ༔ ཀྲ་ཏུནྡུ་ནཿ ན་མོ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 


པའི་ཞགས་པས་གནསནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན༔ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བ དཿ ཛཿཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ཨཱཿ བཛ་ཧེ་རུ་ཀཏྱི་ས་མ་ཡ་ལཱན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨཏི ཧོཿ 
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པྱ 
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19 2༦ ཕྱ 





པྲཏྟིནཧོཿ 


ེནསམལངདའཆར་བཞུསབྱཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཞྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷུ་ཡི་ཆུ་ནི་དགཔ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 


འ.,.3 


ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨ་ སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ ་ཏ་ ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་༥ ཡྭ་ཤྲི ཡེ་ཛྙཱཿ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ ཉེན་མོངས་ དྲིམ་མི་མངའ་ ཡང་༔ དཔལ་ ལྡན་བླ་མའི་ཞིང་ 


༨༡. 
སྦྱོང་ཕྱིར༔ 





བའི༔ 


ཾ གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་བྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སོགས། འདིནིཁུས་མཆོག་ དཔལ དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ རྗའི་ཆུ་ནི་བླན་མེད༔ བྱིན་རླབས་ ཡེ་ཤེས་ 
ཆུ་ཡིས་ནི༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། འདིནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ༔ ཉོན་དྲུག་ དྲི་མ་ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ ཕྱིན དྲུག་ཆུ་ཡིས་ 
ལེགས་བགོས་ཆུས༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཆུ་བོ་དྲུག ་གི་ཁུས་བྱས་པས༔ བག་ཆགས་རྣམ་ པ་དྲུག་ '་སྦྱངས་ནས་ ནི༔ གང་ལ ཉེས ་པ་མི་མངའ་ 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་ཆུ་དྲུག་གིཁྲུས་བྱས་པས༔ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན ་པའི༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛདལ་ 
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ཕྱུ 





8 
ར་འ 





༄༅། ཉཉེས་མི་མངའཿ དྲིམ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ༔ དཔལ་ལྡན་བླམ་མཆོད་དོན་དུ༔ དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་ 
བགྱིའོ༔ ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཱ་ག་ཏཱ་སོགས་ཉྱིས་ཁུས་བྱ། ཁླས་དར་འབྲུ་ལྔབྲས་པ་ཐོགས་ལ། དེ་དགྭ་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ནཾ་ཱཧྲཱཿ 
ཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱག་ཏུ་ཝསྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཡ་ཨཱཿརྷུཾ། མཆོདཔ་སྤོནརྒྱས་པར་བུ། བསྡུན། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏབཱག་ཏེ་བྷོབི་ཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱི་ཨུཏྒ་ཏེ་སྤ་ར་ 
ཌ་ཨི་མ་གྭ་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུན་བཟང་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བྱིདཱ་དྷ་ར་པཱུཛི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾཤཱབཛྲརཱག་དྷཱཔེ་ 
༔ ཨོ་ཤྲིབཛྲ་རཱ་ག་པུའྲེ་པུ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེཧྲཱིཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་དཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཞེས་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། རྒྱས་སྐབས་རྒྱུད་ལྟར་ཞིློའི་བསྟོདཔ་ཚང་བས་བསྟོད། བེསྡུ་ 
ནོ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་ 


1814. 
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བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོདལ། རྒྱས་སྐབས་དབང་ཆོག་གིངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན། ཨཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ༔ འིག་ 
སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོའོ༔ ཨོཾཐོ་ྷིཙྭཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་དབང་བཞི་བླངས་ 
ལཿ ཨ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཉན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགསནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་ 
དུ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྙིམ་མོ། །དེནས་གདུང་ཁང་དུསྤོས་སྣརྒྱགླིང་ 
དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའང་སྐྱིད་ཕུག་དགོན་དང་རཏྣ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བ་ཉིད་འཛི་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་གླིང་གི་ཇོ་ཁང་བཟིམ་སྤྱིལ་དུ་རབ་ཚེས་དགའ་བཆུ་ 
འབྲུགགི་ལོར་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དངཔོར་གཏེར་སློབ་མཁནཔོ་ཀརྨ་རཏྣཾབྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ ཞིཁློན་རཀདོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྲག་སྦྱངཡེ་ཤེས་མ་འད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །དཔའ་རྡོརྗ 
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༡༣ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་ཁའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྦྱང་བྱ་བ་ལ་མ་དུལ་བའི་གནས་ལ་སའི་ཆོ་གཚུལ་བཞིན་བྱ། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ། ཞི་བའི་ཐབ་སྤྱི་འགྲོའམ། རྩ་རྒྱུད 
ཐ རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་པས། ཐིག་ཆེན་བཞི་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་མ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་པ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ 
འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་བཞིར། རྡོ་རྗེ རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་བྲི། གཉིས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་བརྒྱད་བྱ།, ཤར་དུ་དཀར་པོ་ཟུང་འབྲེལ། ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་དུ་མཐིང་ 
“འི ཀ་དང་ལྗང་གུ། ཤར་ལྷོདཀར་སེར། ལྷོ་རྙུབཏུ་དམར་སེར། ནུབ་བྱང་དུ་དམར་ལྗང་། བྱང་ཤར་དུ་ལྗར་དཀར་ཐུང་འབྲེལ་བྲི། མཆན། གསུམ་པ་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་དགོད།, ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། རུབ་དམར། བྱངལྗང་། མཆན། ཟུར་ 
བཞི་པ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་བྲི། ནང་མའི་མུ་ཁྱུད་གཞི་མཐེང་ཀ །བར་པ་དམར། ཕྱི་མ་དཀར་པོ་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ཕྱི་མ་ལ་བསྐོར། དེ་ནས་གདུངཁང་སོགས་གང་འོས་སྐབས་དང་བསྟུན། སྤྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སེལ་གྱི་གཞུང་ལྟར་བཤམ། བསྡུས་སྐབས། གཡོན་སྟེགས་གོང་འོག་ལ། གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། དེ་དང་ཆ་འདྲང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མཆོད། གསས་སུ་སྟེགས་རིམ་གཉིས་ལ་ 
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ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་བ་ལུ་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། རྫས་སྤུངས་བཅས་ཚན་པ་གཉིས་དང་མརཁུ་གང་བདེར་བཀོད། སྟེགས་གཉིས་རིམ་མ་འབྱོར་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། རྗེ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། སྲེག་རྫས་ 
གཡས། གཏོར་མ་གཡོན། མཆོད་པ་མདུན་ཞེས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀར། གོ་ཕུ་སྦྱར་བའི་སོ་རྩི། གོས་ཟུང་ལ་དར་དཀར་པོ་བཅས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ 
ཆུ། ནང་མཆོད། ཌམརུ། རྡོར་དྲིལ། གུལ་ཡུངས། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། ད་ དགང་བླུགས།ཁ་ཕྱུར་བཞག །འ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་པས་སེམས་དཔའིསྐྱལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད། བདག་གྲིརལ་འབོར་ཞིལོའ་ལས་བུང་ཛཔ་བཟླས་བཅས་ 
ཟླུབ་ནས། རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མཧཱཀྲོ ོ་དྷཱཱི་རི་སརྦ་དྲབྱཾཤ་ྷ་ཡ་ཛྩུ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་སཱ་ 'ཝས་སྦྱང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྦྲིན་རྫས། ངོ་ 


བོ་ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་ ་ལཿ , རྣམ་ ་པ་རང་རང་དྭངས ་མའི་ བཅུད ལས ཀུན་ སྒྲབ་ ་པའི་ ནུས་ ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཾ་གི་ིན་གྱས་བརླབས། ཐབ་བསྒྱེདཅིང་མེ་སྲར་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷཱིཤཱ 
རི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾཿ ་སྭ 'བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཐབ་ཁུང་མི ་དམིགས ་སྭོང་པའི ་དངེ་༔ དྷ རྡོ་རྗེ རྗེ་དཔའ ་བོའི སྐུ་རུ་གསལ༔ དེཉིདའོད་དུ་ཞུ་བ ་ལས༔ ཞི་བའི ་ལས་ཀུན་རབ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །པའི༔ ཐབ་ཁུང་དཀར་ཟླུམ་འཁོར་ལོས་མཚནཿ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར༔ ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་མེ་སྤར་ཞིང་། རཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཐབ་ཁུང་དུ༔ བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྲེག༔ འདིནི་སྐྱེ་འགགས་སྨོན་པ་དང་༔ གནས་ 


བསྐྱེད། 
ཨོཾཿ ཨཱཿཧྙཱཾ་གི ས་མཚན༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ 








མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྲེག༔ དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས༔ འབདམེད་ལྷུན གྲུབ ་ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་ཡ ཡེ་ཤེས་ དེར་སྣང་ངོ་༔ ; ཛཱ་ལ་རཾ 'རཾཿ རླུང་གཡབ: ཀྱིས་གཡབ་། ལ། ཧཾ བསྡུས་པའི འི་ལུགས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་མི་དགོས། འཇིག་ རྟེན་པ་ 
པ་ནི། འབར་བའི དབུས་སུ་པདཟླ་ལ་༔ དྷ རཾ་ལསཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར༔ ཕྱག་ །གཉིས་གུནྡྷེ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ར་སྐྱེས སྟེང་ན དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གནས་ ་གསུམ་ 
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དའི བིའི 





ར་ཨི་ཧྱེ་ཧི༔ ལག་གཡས་མཐེ་བོང་གཡབ་པའྱ་ར་བཅས་སྨྱན་རྲངས། ཨུངས་ཀར་བྲབ་ཅིངརྡོརྗ་གསོར། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒཾ་པྲཏཱིནྣསྭ་ 
དཱཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
མཆད། ཧཱུཾཿ _ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་པརཿ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། པུས་མོའི་ནང་ལས་མ་འདའ་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ནས། མེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་ལྗགས་སྟེང་རཾ༔ དགང་བླུགས་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་ 
མཚནཿ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་ལ། ཨཿ འཛིན་བྱེད་འབར་ 








བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ བཞི་བརརྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རིགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་བགེགས་དཔུང་༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་དུས་མིན་འཆི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མཚན་ལྟས་ངན༔ 
གསང་བའི་བར་ཆད་སོགས༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྭན༔ མྱུར་དུ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གཅིག་འབུལ། ཨོ་ཨགྣི་རཱ་ཛ༔ 


༦༽། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དགང་བླུགས་ཀྱིས་མརཁུ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་ 





ཕྱི་ནང་ 

ཞེས་ལན་ 
གཅིག །ཨོཾ་ཨཱ༔རཱིཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དུཉཁ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བདུན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ་ 
ཨོ༔ྷ ཕལཔལ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ ལན་གཅིག་གིས་ཡམ་ཤིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མརཁུ་རྫས་སྤུངས་བཅས་ 
ཕུལ། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བྲུག་གི་ལེགས་པའི་ལམ་ 
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འདས་པཞི། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུས༔ བདྨ་ཟླ་སྙེང་རཏ་ལས༔ ཞི་མཛོད་རྡ་རྗེ་དཔའ་བོ་ནིཿ དཀར་གསལནཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱགགཡས་རྔོྗའི་གྲ 
གུག་གདངས༔ གཡན་པས་ཐད།ྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་ 
བཞེངས༔ རང་རིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ འབར་བའི་གནས་སུ་བྷྷྱཾ་འཕྲོས་པས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་འདྲེན་ 
སྐབས། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྣ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོདཔ། དྷམྨུ་དྷཱཏུ་ཤུདྡྷེ'སཱཿཞེསཔའི་བིར་སོངནས། ཛྲུཾ༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་ 

















པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ ཞི་བའི་ལས་ 


268 ©90107358ཌ$ [70501076 7762514768- 






























































༡༨ 


⁄58× 














༄༅། །མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོདཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས། དེ་ 
ནས་དགང་བླུགས་སྔར་བཞིན་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས༔ ངན་སོང་རྣམས་ 
སྦྱོང་། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་པས་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྗགས་སྟེང་རྩུཾ༔ དགང་ 
བླུགས་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཐོ་དྷི་ཙིཏྟ་སོགས་དང་། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སོགས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་ལ། འདོད་གསོལ་གོང་མ་གཉིས་གང་རིགས་སྦྱར་དགོསཔས་འདིར། ཡུལ་གོང་མ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕལ་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
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བང་ 





འབུལ། རྫས་ རྫས་སོ་སོར་འབུལ་བརྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ¿ འདིར་རྫས་སྤུངས་སུ་འབུལབནི་བསྐྱེད་སྔགས་དང་སྦྲེལ་པའམ། བསྡུ་ན ཨོཾ ་བེཾ ་བོ་ཏིཙྙཏཱམ་ཧཱ་སཱཁྷཛཱནྷདཱ་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུཾ་ྷོ 
རླུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾསརྦ་ཱ་བཾ་དུཁ་ཤདྟཾཀུརུ་ཨོཿ ༧འཔལ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདུས་པ་ངན་སོང་གསུམད་སྐྱེབའི་སྡིག་སྒྲིབཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀ་རུ་ཨཾ༔ ཞེསཅིནུས 


འབུལ། སྐབས་སྐབས་སུ་མདཏུ་དང་ཡམ་ཤིང་ཡང་ཕུལ། ཨོ སོཾ་བཛྲ་ སཏྭ ་རྔ་པ་ཡ་ སོགས་ཡིག་ བརྒྱའི་: མཐར། ཨོཾ་དཧ་དཧ་སྦར ན་ར་ཀ་ག་ཏ ཏེ་ཧེ་ཏཾ ཊཱ ཊཱ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐ་སྤརྦ་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཧཱུཾ་སརྦྭཔཱ་པེ་དུཿ ཁྭ་ཤཾརི་ཀུ་རཱ་ཨཾཿ 
པ་གལ་ཤིནཏེ། ཨཾ་ཧ་བཛྙདྷཱཀིཏི་ར་བཛྲ་གིངཀ་ར་ཨཱཿརྡཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཾ་སརྦ་ཱ་པ་དཁཤཱྟཾཀུརུ་ཨོ༔ 


༄༠༽-,༨ ༡. 





སྤུངས་ཕུལ་ཞིང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ ངེས་པར་དགོས། ཨོ ་ཨཱཿ ཧྲུ ་ཕྱི་མཆོད་སོགས། 


ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ཏུམ་བུ་ལ་ ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ 


ཨོཾ་པ་ཙཔ་ཙ་སརྦ་པྲ་ཏ་ཀག་ཏེ་ཧེཏུུ 


དམིགས་ཡུལ་གང་རིགས་སྦྱར་བ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་ ་དང་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་ 
དམིགས་ཡུ། ཡལ སོགས་སྦྱར་བས་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་ན་ལེགས་ཤིང་། བསྡུ་ན་རྫས་ 


ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣཱ་ ཡེ་སྭ་ 
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༄༅། །ཧཱ༔ ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ། རྒྱོཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཀྱིསརོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཐྫཛ་ཨརྡྷཾ་བྲཏིཛོ་ྭཱཧཱས་། ། 
མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར༔ ླྱཾཞེས་ཚུར་རྔབ་པ་དང་བཅས་པས། དམ་ཚིག་པ་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་ཐུགས་ 
སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདཞི་བར་གྱུར༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དགང་བླུགས་ཀྱིས་མརཁུ་ཕུལ་ལ་མེ་གསོ་ཞིང་། འབར་བའི་ 


དབུས་སུ་མེ་ལྷ་བཞེངས་པར་ རྩ༔ ཡམ་ཤིང་མརཁྲུ་རས་སྦུངས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དུ༔ཁ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔  ཞེས་ལན་གཅིག་ཡུལ། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿ 








„ [ྒྱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་རཾབཱ་ཧི༔ ཞེས་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། ཙཱ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ - རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་པ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མིཁྱབ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
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༤ 














ཀྱིཿ ཉམས་ཆག་ སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས གས་རྣམས་ཌེ ཞི་བ ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྷ པཱ་དྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཐཛྲ་ ཏཱྦུ་ལ་ ཡེ སྭཱཧཱཿ ཞེས་པས་སོར་ 
དང་། ཨཾ མོ་བཛྲ་ཝསྭཱ་ཡེ་ ཧཱ༔ ཞེས་པས་གོས་ཟུང་ཕུལ་ལ། ཛྷཱུཿ ཤ ཤར་ལྷོའི ་ཕྱོགས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་པའི༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ ་ཡི་ལྷ༔ ཞི་བའི་ལས ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་ 
པར༔ མཆོདཅིང་བསྔོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྟོདཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡེག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རཾ པྲ ཏཱ ཏཱིནྣཡེ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པཾེ་མཆོད་ཡོན་ 

༈ གནྟས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ ཚིག་པ་མེ ལྟ་འབར་བའི རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་སྤྱ་ལྟར་བྱའོ། །རུས་བུ་བསྡུ་བའི་སྐབས། མེ་རྣམས་ 
དམེས གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས་སོགས་བདག་བསྐྱེདམདོརབསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལགཔ་གཉིས་དཔུང་པར་བསྣལཏེ་སེགོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྫརཾ་བཾ་ཧོརས་རུས་བུརྣམས་བསྡུས་ལ། ཐུམ་ཆུས་ 


༄༦.༨- ༨ 




















བཀླུ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། ཧྩུཾ་བཛྲ་བྡྲཀྲ༔ ཾདཱཏཱི་ཤཱ་རི༔ ཨོཾཛི་ན་ཛཾཀ༔ ལྭཾ་དེ་ཏཱ་ར་ཏི༔ སྭཱ་རཏྣ་བྫཾཀྲཿ མྭཱཾ་མོ་ཧ་རཏི༔ ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ༔ པཱཾ་རཱ་ག་ར་ 
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༄༅། །ཏི༔ཿ ཧཱ་པྤཱ་ཛྫཾཀ༔ ཏི་བཛྲ་རཏི༔ དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་ཨོཾ༔ སྤྲོ་ན་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལ་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ རྐྱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྲིན་ཆེན་ཨ་མཉྒན་མོའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་སྦྱངས་བགྱི་བའི་སྐབས་སུ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཇི་ལྟ་ 
བར་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་སྦྱར་བ་འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུརཁལས་གྲོལ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། ༈ བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེར་གསར་ཞྲི་ཁོན་རཀ་དོང་ 
སྤྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྦྱང་བགྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ནང་ལྟར་རྡོར་སེམས་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་ཤིང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་སྐབས་སུ། མཛེས་རྒྱན་ལྷན་ཐབས་ 
ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ལ། ཞྲིའོའི་གནས་འདྲེན་བསྐང་བཤགས་བྱང་ཆོག་བཅས་ཚད་ལྡན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འབུས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་སཱ་ཉིན་ལྟ་བུ་གནས་འདྲེན་བྱང་བསྲེག་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། ཕུངཕོ་སྲེག་ཆོག་ 





དངོས་ཀྱི་ཉིན་ལས་བྱང་དང་བསྙེན་པ་ཟིན་ནས། གང་ཐག་ཕལ་པའི་སྐབས་སུ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲུང་དུ། བྱང་ཆོག་གི་རྟེན་བསྐྱེད་དོར་ནས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལ་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་དང་། བགེགས་ 
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རུའུ 








སྦྱང་། ུས་དང་དུག་ཕྱུང་རྒྱས་པར་བྱ། བཏགས་གྲོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཙུག་གམ་མགུལ་དུ་བཏགས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ཕུང་པོ་དེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། གྲྭ་པ་བནྡེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ 
ལེགས། རེ་དྲི་མེད་འོད་ཐེར་གྱི་སྲེག་སྦྱང་འོད་ཀྱི་སྐེ་མ་ལས། སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་བསྟན་ལམ་སྦྱོང་བྱས་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། མྱ་བུསྱ་ཀུང་འགལ་བ་མེད་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཕྱག་བཞེས་ 
ལ། ཕྱག་འཚལ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་དབང་བསྐུར་ཐས་གཏད་ལམ་བསྟན་ལམ་སྦྱོང། གནས་སྤར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བཏང་ལ། སྤྱིན་སྲེག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། གང་ཐག་ 
མཆོག་ལ་རོ་དང་ལྷ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཚུལ་གཤིན་པོ་རྗེས་ ་འཛིན་ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འཇུག་དེར་གསལ་བ།ོ་ཿ ནའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ཕལ་པ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲེག་ རྫས་དང་རོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་བདུད་ 


རིར་བསམ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པབཞིནནོ། །སྦྱནསེགགིརྫསབྱནརླབས་དངཐབ་བསྐེད། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཚམས་དེར། བྱངཆོགནང་གི ཆྱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 








ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ ཞེས་པ་སོགས་ནས། རངྱ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྟང་ངོ་༔ ཞེས་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་མེ་སྤར་ལ། ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་སྤར་བ་ནས་བཟུང་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
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༄༅། སོ་བ དེསང་མཤེས་པའི་མེབསེཔའ་སྐབས། གཙོ་པོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའིཀློང་ར འབར་བའི་གནས་སུ་རཱུཾ་འཕོས་པས༔ ཞོསནརཀོོ 
སྤྲགས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚང་མ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཨཨརྒྱཾ་སྦེངས། མཆོདཔ་ཡོངས་རྫོགས་དྷརྨ་། ཏུ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ནང་གི་ ེསཔའི་བསྟོདཔ། ཙཿ ཞི 
བའི་ལས་ཀུན་སོགས་ཤོ་ལོ་གགཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཞསཔའི་དམགས་པའི་ཚི་གརང་དྲགདོར་ལ། དའ་མལདུ། ཅིལ་གཁོརྦ་ི་ལའི་ཞལ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་སོང་རྣམས་སྦྱོང་། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་པར་གྱུར། ཅེསཔ་གསལ་བཏབ་ལ། སྦྱིན་སྲག་གི། ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྗགས་སྟེང་རཱཱ ཞེས་པསོགསཀྱི། ད་ས གང་ 
བཞི། མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཀྱི་མཐར། ཞེའྲོ་སྤྱ་སྔགས་ཡིག་བརྒསྤྲེལ་མལན་བདུན་གྱིས་བཀང་ཞིང་། འདོད་གསོལ་ཆེན་མོའིདོར་ལ་དེའི་མལ་དུ་ཡུལ་དམཔ་རྣམས་ལ། དམིགས་ཡུལ 
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[ཛཾ བ་ང 





¬= ༧༡༢༥ ༠༥༢། ེ་བ་རར་ མདུ བྲིམས ཤམ་ ཀུབ 
ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་ལམ་ཡྱི་བར་ཆདཐམས་ཅད་ཤྭཉི་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་པ་དང་། ཕལ་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཚ་ལས་འདས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་བསྒྱུར་ནས་རྫས་སོ་སོར་ཕུལ་ན་ཡང་རུང་མོད། འདིར་རྫས་སྤུངས་དང་སྐབས་སུ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་མརཁུ་ཡང་ཕུལ་ལ། ཡམ་ཤིང་ཡང་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཚོན་ 


¬ .༨༽¬=7¬རོ 


ལ་གཉིས་པོ་གང་རིགས་སྦྱར་བས་རིགས་ 


༦ 


ན། རྣཱཾ་ྷུཾ་ཱུཾ་བཛྲཙིཏྟ་ཨཱཾ༔ ཨ་ཨ་ཨ་བྲར་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དུ༔ཁ་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ མཆོག་ཕལ་གྱིས་དབྱེ་བས་གོང་གི་འདོད་གསོ 
འགྲེས་ཤིང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྒྱ། ཆེ་མཆོགལ་བརྒྱ། རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བདུན། ཐུབ་དྲུག་དང་། ཀེ་སེང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ལྔ་རེ། དབང་ཕྱུག་ 
མ་རྣམས་ལ་གསུམ་རེ། ཞི་ཁྲ་སྤྱི་སྔགས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་སྤྱི་སྔགས་དང་། འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་གང་འོས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་དང་། སྔམ་ལྟརནི་བའི་སྤྱི་སྔགས་འདོད་ 
གསོལ་སྦྱར་བ་བཅས་ཅི་ནུས་ལ་འབདཔ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འབྲིང་ཕོ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། བསྐྱེད་སྔགས་སྤྲེལ་བ་དོར་ལ། ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཤམ་ཅན་ལ་ཞི་བའི་སྤྱི་སྔགས་དང་། འདོད་གསོལ་སྦྱར་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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།པ་འབུལ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྙིང་པོ་ཞི་བའི་ལས་རབ་བསྐུལ་ཞེས་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དུཉྣཁ་སོགས་དང་། འདོད་གསོལ་སྦྱར་ལ་གྲངས་བཟུང་ 


༄༅། 
བའོ། །འདིར་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་གཙོ་བོར་འདོན་པ་ལས་ཚོགས་མཆོད་མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། གྲུབ་ན་ཡང་ལེགས། རྫས་སྤྲངས་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ན་ཤིན་ཏུ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་བསགས། མརཁུ། ཏིལ་ནག །ཡམ་ཤིང་ 


གསུམ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། མར་དང་ཏིལ་དང་ཡམ་ཤིང་རྣམས། །མེད་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ནེ། །ཞི་སོགས་དག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཆོད་པ་སོ་རྩི་ 
གོས་ཟུང་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ལྟ་ ཱུ འོ །འཕྲོས་དོན། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། སྤུར་བཞུཁ་ཐུགས་དམ་གཤེགས་གསོལ་ཞེས། དོན་ལུས་ལྷ་དབང་ལྷ་ 


བསྙིམ་པ་རྣམས། དེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ལྷ་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་གཙོ་རྐྱང་ཞིག །སླར་བསྐྱེད་ནཾས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྙིམ་པར། །དུས་དེ་ནས་གནས་ཡིག་སོགས་སྦྱར་ཏེ། །དེ་མྱ་བུས་ཕུང་པོ་བསྲེག་པ་དེ། །དེར་ 








ལུས་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དེ་བཤིགས་པས་སྡིགཔ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། །དྱེ་བས་ན་རྟེན་ཤུགས་ཆུང་བར་འབྱུང་། །དོན་ལྷ་དང་ཁོང་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ། །དེ་བསྒོམས་ནས་བསྲེག་བླུགས་ཕུལ་བ་ན། །སྡིག་མི་འབྱུང་ 
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ཡོན་ཏན་ཏྟེན་ཤུགས་ཆེ། །དེས་གདུང་སྒོཐེལ་སོགས་མ་དགོས་པར། །འཕྲལ་ཉིད་ནས་བྱོན་པའི་རྟེན་ཞལ་རུང་། །ཡང་གལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ན་ནི། །སླར་གདུང་སྒོནག་གསུམ་ཐེལ་བྱས་ཉེ། །དེརཌོང་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད། །དེར་ཞག་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། །དེ་མི་གཤེགས་རུས་བུ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། །རྡ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་འབེབས་བྱ། །སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས། །སྐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་རྟེན་ 
ཞལ་བསྙན། །དེར་མེ་ལོང་ངོས་ནས།ཁྲུས་གསོལ་བྱ། །རྟེན་འབྱོན་ལུགས་བཏགས་གྲོལ་གཞུང་མཐུན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས། སྒྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་ལ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་ཞིང་རིགས་རུས་སྒྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་ 
དགུའི་གོ་སར་འགྱིངས་པའི་བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ན་ཡང་ལེགས། གདུངཁང་ལ། གྲུ་བཞི་ཚཁང་ལྟ་བུ་དང་། ཟླུམ་པོ་བུམ་པའི་དབྱིབས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ 


སའི་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཆེན་བཞི་བཏབ་པའི་དབུས་སུ། མེཊང་གྲུ་བཞི་པ། རོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་སྐར་གྱི་རྨང་བཏིང་། གྱེན་དུ་རྩེ་གྲུ་གང་དང་མཛུབ་གང་བརྩེགས། ཤིང་ཤུག་པ་རྩ་བ་མིཕྲ་བ་རྩེ་ཁུརེཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསླངས་ 


ལྲ་དང་པོར་བཤིབས་ཏེ་ཁེངས་པར་དགང་། རྱོགས་བཞིའི་གསེང་ཕུག་ཐད་མཚམས་ལ་གྱེན་དུ་འཁྱུད་རེ་ཡོདཔའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་གི།ཁོང་གསེང་དཔལ་འབར་འཛུག་ས་ཡོདཔ་རེ་བྱ། མདུན་གྱི་བུག་པ་ཤིང་བཅུག་པ་ཤོང་བར་བུ། ཅྕེ་བླུ 
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¥ ༦ 


པོ 


1; (61: དི 


༄༅། །གང་གི།ཁོང་ན་མཛུབ་གང་ཡོད་སར་བུག་པ་གཅིག་བྱ། དེའི་སྟེང་ན་རོཁང་ཁྲུ་གང་བ་ཟླུམ་པོའང་གྲུ་བཞི་པར་བརྩེག་གོ་ཞེས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་སློས་པའོ། །ལར་གདུངཁང་བརྩེགས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་དང་། རྗེ་དབོན་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཆོག་ཕལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས། ཞལཁྲིད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྲེག་ཆོག་ཡིག་ཆ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་བྲིས་ཏེ་ལུས་པ་ལ་འཛི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞུ་དག་བགྱིས་ཤིང་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་མི་བརྗེད་པའི་རེག་ཐིག་ཏུ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ྐ 
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༄༅། །ཞི་ཌྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གང་གུཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཏྱ 


སིའི 





༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གང་གཱཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཌློའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་ 
གྱུར་པ་ལ། །ངེས་པའི་ལམ་དང་མྱུར་བའི་ཐབས་སྟོན་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གང་གཱ་འདི་ནའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པའི་ལམ་དང་མྱུར་བའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ངན་འགྲོའི་གཡ ང་ས་ལས་བཟློག་ཅིང་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་འདྲེན་པཞི་ཁློ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རང་གིས་བླང་བའམ་གཞན་ལ་བསྐུར་བར་འདོད་པས་དཀྱིལ་ 









































འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྙེན་པའི་མཇུག་གམ་ཚོགས་ལ་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོང་ངམ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་གོང་སོགས་ཁ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དདཔ་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བའི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་མཛད་པར་མོས་ཏེ་དབང་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་ལེན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཇུག་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ༔ ཁྱུས ་སོགས་བྱ་བ་ནི། | ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཙམ་གྱིས་ནི། ལྷ་རྣམས [ཀྱིས་ནིཁྲུས ་གསོལ་ 





ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་རྷཱུ༔ ཞེསཔས་ 
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དེད 


དངབ 





ཤོ 
ཙོ ཙི༽ ¬= 


ཏླུས་དང་། ྷུ་ཧུུ་ིཤུ་བཛྲཱ་སོགས་ཀྱས་བགེགས་བསྒྲད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཉྔལ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱྲུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིངས། ཨཱཁ་བཱི་རུ་གིས་མེ་ཏོག་བཟུང་། གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནཿ ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་རྡོརྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སྐད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། གསུམ་པགནངབ་སྦྱིནཔ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས༔ ན་རག་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་ 


བྱ༔ ཞེས་བརྗོདལ་ཡོལ་བའིནང་དྲུ་དངས་པར་བསམ། བཞི་བ་བཤགས་པ་ནི། ཉེས་བུས་བཤགསབསྔམ་གྱི་བསམ་པ་དྲགཔོས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་འདྲ་བས༔ ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་གྱུར་ 


ན༔ ཉེས་བྱས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྒྲོལ་ཅིག༔ ལྔཔ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 





རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་དང་། དོན་དམ་ནི། ཨེ་མཧོངོ་མཚར་རྨདཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོས༔ རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ སྐྱེ་བམེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ འགག་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགགས༔ འགགས་པ་ཉིད་ནས་འགགས་པ་མེད༔ ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 


ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ གནས་པ་མེདལས་ཐམས་ཅད་གནས༔ གནས་པ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མེད༔ ཨེ་མའོངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་ , 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་དམིགས༔ དམིགས་པ་ཉིད་ནས་དམིགས་པ་མེད༔ ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རདྱ་ཀི་ཆོས༔ རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ འགྲོའོང་མེད་ལསའགྲོ་དང་འོང་༔ འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད༔ ཅེས་དང་། སྐབས་འདིའི་ཞི་ཌོའི་དབང་གི་ཕིན་ལས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀརཔོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 





















































འི་འ 





ཛཱཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་དབབ། ཕེབས་པ་ན། ཏི།་བཛ༔ 





པའི་དྲུ་ཡིག་དཀར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀནས་རྒྱལ་བཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པཁ་ཆར་ 
བུ་ ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི །བུང་བུ་ནས་ཞུགསལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐུགས་ ་ཀའི་ཧྲཾ་ཡིག་ལ་སིབ ཀྱིས་ཐིམ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ 
བར་བསྒོམས་ལ་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས། རོལ་མོ་དང་དཔ་བྲེལ་སྤེལ་མརབྱ། མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རཱ་རྭ་རྭཱ་རཱ༔ ཙཱ་ལ་ཡ་ཛཱ་ལ་ཡ་རླཱཾ་ཨཱཿཧཿ 
ཱ ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་རྩ་བརམ་གསུངས་པསམ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དྲུགཔ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ 
བཟུང་སྟེ། ཧྲཱུ༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འདིར་དོར་བས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་གང་གིས༔ ཐུགས་རྗེས་མཉེས་པར་བགྱིད་མཛད་ 








ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨོོ་པ་ཏྲི་ཧྷཾ་ཛ༔ པྲ་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ བོ་དྷིཙཏྟ་ས་མ་ཡ་སྭཱ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་འདོར་ནས་དབུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་གནས་སོ་སོ་དང་ཉེ་རིང་ 
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༅ི 


༄༅། །ལས་མཚོན་ཏེ། མཆོག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གང་འགྲུབ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བདུན་པ་མེ་ཏོག་གི་དབང་ནི། ཧཾཿ དམ་ཚིག་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུཿ སྔོན་ 
སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཉམ་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྷཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གྲི་ཕྲེང་བ་མགོ་ 
བོར་བཅིང་། བརྒྱདཔ་མིག་དབྱེབ་ནི། རཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རལ་པོ་ཡིས༔ མ་རིག་ལྡོངས་པ་བསལ་བ་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་མིག་ 
དབྱེའོ༔ བཛྲ་ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་མིག་དབྱེ་ཞིང་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། དགུ་པ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། དགྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེད༔ ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྨབས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་ 
རྩོ༔ ཞེས་པ་བསྟན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁློ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
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དི འི་འ 





ལོ། སྦྱོརོབ་སྡཾགསྲབདགབྱེདདང་། དངོསོ་གཞིཡོནོཏན་ཡརའེལ་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱེ། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་སྟནལ་བཞག་སྟེ། ཐུགས་ཀནས་སྤྲོསཔའི་ཞྲབའིཚོགས། ཧཱུཾ་རྷུཾ་རཾབི་ཤཱ་ 
བཛྲ་གྱིས་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་བུའི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསང་ 
གནས་སུདུཿ་ ལྟེ་བར་ཏི༔་སྙིང་གར་ཕྲེཉརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པའི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་ཡེ་ཁི་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། རཾ་སྦ་ར་ཌྔ་ 
ཕཊ། ཡཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཁ་སྤྲ་རཌར་ཕཊ། ཅེས་སྦྱང་། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟངདུཛྩུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ 


༢ར༢འའ༢འ 











ཧཱ། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའིསྟངདུ་ཚུལཾ་ཚཱཾ་དཱཾཏཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བརུར་གྱུར་པར་བསམསལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ 
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བལ་བོ 


༄༅། །ཐལ་མོ་སྦྱོར། བཛྲ་ཨཏྫྷ་ལིས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡྷ་བཾ། ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམས་ལ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ན་ 
མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ན་རཀེ་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ཏིརྨ་ཤུད་ཙྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བཀྲོལ་ 
བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བརབསམ་མོ། །སྔོན་ལས་ལ་ 
འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་ 
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ས་་ 








སྤེད་དོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྔབ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རི རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་ཉམས་ དང་ཟླས་ཉུམས་ཀྱིས༔ ན་རཀ གནས་སུུ་ལྕུང་བ། ལས༔ཿ སྐྱོབཕྱིར་དབང་མཆོག་ 
སྦིན པར་བ ཞེས་དབང་སྙེགས་སུ་དྲངས། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦརྦ ་ན་ རཀ་གཏི་ཧེ་ཏུ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ ་སརརྦ་པྲེ པ་ཏ་ཀ་གཏིཧེཏུཾ་ཚཾ་ཕཊ༔ བྷ ཨོཾ་མ་ཐ་མཐ སྦར པྱིར གཱ་ 
ཏིཧེ་ བ ྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་ཞིང་ཡུངས་ཀརྦ་གིསྲ་བབ། བདུན་པ་ནི། ཁླུས་བམགྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ བཞིན་གང་འདྲིཿ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 


ཁླུས་མཛདཔས༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཞི་བའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་ ཨོཾབཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་ 


ཨོཾ་པ་ཙ་ 


རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་སོགས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་མཱམེ་མུཉཧེ རུ་ཀ་ ཀོ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས མ་ཡས་ཏྭཱ་ཨཱཿ རྩུ་ཕཊ། ཞེས་ཀློབོའིཡིགབརྒྱ་སྦྲེལ་པའི་མཐར། ཨོཾ་དཧཱ་དཧ་སྦརྦ་ན་ ན་རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཕཊ༔ རཾ 





པ་ཙ་སྦར་ཕྲེ་ཏཀ་ག་ཏེ་ཧེཏཱཾྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐ་སརྦཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེཏཱཾ་རཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརོདཞནདུབཀྲུས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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༄༄: ¥ 








༄༅། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེསླུས་བྱའོ། དེནས་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སརྦ་དུརྒཏི་པ་ནི་ཤོ་དྷནི་རཱ་ཛཱོ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ 


ཡ། ཨ་རཏེ་སྦསླཀ་བུད་ངཱ་ཡ། ཏྱདྷཐ། ཨོཾ་ཤྩོདྷ་ནེ་ཤོྷནེསཐྦ་པཱ་པཾ་ཤྡེབ་ཤདྡྷེ་སརྦཀརྨ་ཨཱ་་ར་ཌབི་ཤདྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྣམསྣང་གཟུང་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ 


ཀཾ་ཀནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏུ་སཏི་ཏཱ་ས་ནི། པ་ཏི་ཧཱ་ནྲ་པ་ཏི་ཧ་ན། སྲར་ཀྲམ་བ་རིབ་རྭ་ཌི་མེ་སྲར་སཏྣནྱཱཾཉསཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་འཁྲུགསཔའིགཟུངས་ 
སྔགས་བཅས་བཟླས་བའམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་བྱ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་སྐལ་པ་ 
་།བཀ་སི་ཤིར།རཔ།འི་=རིར། ཕོ་བར།ར།རང་ལ༢ེ་བ2་འི་མེ་ལིལ་ ལབ གག ༤ རཿ 22 རོ 
ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅུད།བྱདཔར་ཅན་བླུག་པ་ལ་སྔོནདུ་ 
སྣོད་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡིག་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ལ་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་མཆོག་བཅུ་དྲུག་གབ་པའི་དབང་ལེ་དང་པོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ 
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ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུམ་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་ནི། སློབམ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ྡོརྗ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨ་དཔོ་ཆེ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བསཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་བ་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
འཇོམས་པ་ཡིཿ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དག་པ་འདིས༔ མི་བསྒྱོད་པ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱརྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིའྩཱ་མི༔ ཞེས་བུམཆུ་སྦྱིབོར་གཉིགས། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ 
བུམ་ཆུ་གཏིགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ༔ སེར་སྣའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ རྟག་ཏུཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་འདིས༔ ལྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཾཾ་ 























མ་དཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིཔྩཱམི༔ ལྟག་པར་བུམ་ཆུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལས༔ འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
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ཤར 
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བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས༔ ཨོམ 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བ ར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། 





གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། སྐབས་སུ་བབ་ན་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པ། རྡོ་དྲིལ་གཏོདཔ་རྣམས་བྱས་ནས། 


༄༅། [སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ཿ ཨོཾམཧྭ་བ་ཏུབླེཀཌ་ཨྭཊིཁྗིདཱ་མིཿ རྣ་ལྷག་གཡོན་དུབུམ་ཆུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི༔ འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་དྲེལ་ 
བུ་འདིས༔ ཕྲག་དོག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་དཱ་ཀ་ཏཱནྷནཛཱན་ཨ་ྷི་ཁྡཱམི༔ བུམ་ཆུ་དཔྲལ་བར། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་ 


ཧཱཨཱ་དངྣ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིཔྣ་མི༔ དེ་ལྟར་ 
སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔ་རུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ 


འཁྱིལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ ལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ ས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པཀྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ 


དེ་དང་དེའི་མཐར་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་སྔར་ལྟར་ 
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རུ འི་འ 








བྱའོ། །དེའི་མཐར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 


པ་མ 


མགྲིན་པ་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གརཉི་མ་ 


ལཱ་སྔོནཔོ ལའ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དམརཔོ་པདྨ། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསང་གསུམ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་ 


༨ :©-- 


དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག 








པའིགནས་སུ་གྱུརཔ་ལ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏབཱགཏེ་བྷོ་བིཤྭམེུ་བྷཿསརྦ་ཱཔི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་རར་ཨི་མཾ་གགན།ཁེ་སྭཱ་ཏཱ 


ཏ་ཀཱཡ་ཝཱཀ་སྙཏ་བྲཛསྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧིརཾ དེ་ལྟརསླབ་མ་མཆོད་ 
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༄༅། །ག་ག་ནཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དཱ་ག་དྷཱཔེ་དྷཱཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་དཱ་ག་པུའྤེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱལོ་ཀིྲཱི༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་། 


གན༔ ཞེས་ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཁོའ་འགྲོ་མའི་གཏོར་མའི་དབང་གིས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་བུ་གཅེར་བུར་ཕྱུངས། རྐང་པ་རྟིང་སྤྲད་ནས་རྩེ་ 
མོ་བཙུགས། པུས་མོ་ཕྱིར་དགྱེད། ལག་གཉིས་གྲུ་མོ་ཕྱིར་བརྒྱངས་པས་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་བཟུང་། རྩ་དང་ཉྭ་བཞི་གྲིམ་གྱིས་སྒྲིམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །ངག་གི་ལས། སརྦ་རུ་པ་བ་ལི་ཏྭ་པཱ་ཛྭཁ་ཁྭཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གང་ཤར་རྩོལ་མེད་དུ་གློད་ལ་སྨྲར་གཞུག །སེམས་ཀྱི་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྷཉྡའབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ་རྒྱ་ཚད་མེད་པའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་དག་པལ་སྤྱི་བོའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་མཉམ་པ་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བབས་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ 
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དི 








བས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདམཆོདོ་ཡུལ་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམི་ཐདཔ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅིགཔ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དགཔར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་ཡོངས་སུ་སདཔར་བྱས་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཤར་དང་། ཨོ་བྷོདིྟིཏྲ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་ཞིབ་དང་། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྩཾ་ྷོ་དྤཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཁྲོབོ་སྤྱི་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་རྣམས་བརྗོད་ 








པའི་མཐར། ན་མོ༔ རྩ་བར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི།ྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ༔ རིགས་དྲུག་ལྷ་ 
རུ་དག་པ་ལ༔ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས༔ སྲིདཞིམཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ མཆོད་སྨིན་སྤར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ 
ན༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀུང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅདཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ 
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འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ངག་སྨྲ་ཞིང་དགོད་པ་དང། སེམས་རྟོག་མེདའོདགསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་དུ་གཞུག །གཏོར་མ་གནས་སུ་བཞག་ནས་བླ་མ་ལ་སྤྱི་བོ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ཡོན་འབུལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྟགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི། སློབ་བུས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་བླམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་མཆོག་དམ་པ༔ བདག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བདབ། དེནམ་སླབབུསསྙན་བདབ 
ལྷ་རམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེདལ། ཨི་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿུཾ་བཾ 
ཧྲོཿས་གཉིས་མད་དུ་བསྟིམ། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་གཏདདེ། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ རང་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 








༄༅། །པ་ཙམ་མམ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ། ཡི་དམ་ཞིབློ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལྷའི་འཁོར་ལོར་དག་པ་རྣམས་ལའང་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་། 
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ཆེན་པོ་སྦྱིན༔ ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སེམསི་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ཡི ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་དབང་༔ སེམས་ལ་དོན་གྱི་གཏན་ཚིག་སྦྱིན༔ ཨོཾ 
གུ ན་བོ་དྷིཙཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ུུཾ་བཛྲ་ིྟཛཾ་ཨོཕྙཱབདྡྷ་ཨ་བྷི་ཁིངིྱཾཿ འདིནི་རང་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཚོན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། ། 
གཉིས་པདན་ཀུན་ཏུབཟང་པའོ་སྤྲདཔནི། རྩུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྟོན་པར་དཀའ༔ མིང་ཙམ་འདི་ཞེས་བྗོོད་པ་འདྲི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མཚོན་དུ་མེད༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྤོས་མེད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ༔ བདེ་ཆེན་རང་ཤར་ཀློང་དུ་ཞོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཏཱ་ཛྙཱ 








ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧ༔ ཞེས་པ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གང་སྐྱེས་དེ་ཀ་རྩོལ་བས་བསལ་བཞག་མེད་པར་བཞག་ལ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། མདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགག་ 











པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅདལས་འདས་པའི་གསལ་རིག་རྗེན་ནེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ 
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༄༅༦ ༤ 





༄༅། །ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། གསུམ་པ་ཉམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྐྱུང་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཨཿ སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ༔ རིག་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོའོ༔ ཨོཾ་བོ་རྷིཙི་ཏྟམཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་པས་རྗེས་ཤེས་གང་ར་གྱི་སྐེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱིརངངོ་བལྟས་ 
པས་རང་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ནི་ཉམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། སྔར་རྗེས་མི་བཅད་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དོར༔ ཕྱི་སྔོན་མི་བསུ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ 
བཅད༔ བར་དུ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྐྱང་དུ་གཞུག །བཞི་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གིས་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་བུ་སེང་ 
གེས་བཏེགས་པའི་ཁླི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་གཉིས་མེདཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱག་འཚལ་གྱི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བླང་དོར་ཤེས་པས་ལས་བྱང་ལྟར་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྐུར་བའམ། འབྲིང་པོ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ། སྐུས 
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བོར་བཞག་ལ། ཧྲུ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་བཞིན་གནས་ལུགས་སྔོང་ཉིད་ཀུན་བཟང་མོ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སཱངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྷུྷུདོཾ་བཛྲཙཏྟ་ཨཾན ཨ་ཨ་ཨ་བྲཛྷཐྟ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཆྱརྙུ༔ ཧྷཾ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་ 
འཇུག་བྱར་བ་ཡར་ བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་རལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཇྷིཀ་མུཾ་ཧཱཏི་ཤྭ་ནཱི་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཱུཾ༔ ཛྷུ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དང་༔ འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་སྤྱན་མམཱ་མ་ཀི༔ _ གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་ལཱཾ་དྭེ་༧ར་ 


༤ོེ 





ཏི༔ སཱ་རྭཏ་ཛཱཾཀ་མཱཾ་མོཧྭ་རཱ་ིཿ ཨཱཾཿམ་རོ་ལྐཀྭཔ་རཱ་ག་རྭཏིཿ ཧྲ་པྷ་ཛྷཱཧཀཏཱི་བཛ་རཱ་ཏི༔ ཨ་ི་ཁྱིཧཱཿ ཧཿ ནམ་ཤེས་ཡུལ་ཏོག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ས་ 














300 ©30):0138/5 1ཿ050(ཿ276 7769914798- 





























༄༅། །ཡི་སྙིང་པོ་ནམ་སྙིང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་མ༔ གླུ་མ་གར་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ གྱི་ཧི་རཱ་ཛཱ་ཡ༔ , ཙྩཱལཱ་སྱེ་སམ་ཡ་ཧཾ༔ ཏཱ་ཨཱ་གནྦྷ་ཡ༔ ཏཱཾམཱ་ལྱ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཧྲིཿཧཛཱུཾ་པདྨ་པྲ་དཱ་མ༔ ཧཱིཿཧིཏྟི་རཱ་ག་ཧོ༔ ཛིཀུ་ 
རུ་པཱ་ཆིཿ ཨརྟིཏྟི་དཱ་ག་ཡ་མུ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆུྲུཾ༔ ཧྲུཿ དབང་པོ་དུས་བཞི་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ ན་མི་ཆད་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
ཧཱཿ ཧོ་གནྡྷེ་ཙིཏྟ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྱཔྤཱུ༔ དྲཱུ༔ ཟག་ ད་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས༔ བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་ 
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བཟང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ ཁ་འབར་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་རྐལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕར་ཕྱན་དྲུག་རྫོགས་ནུས༔ འགྲོ་དྲུག་ཐོགས་མེད་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོགཿ ཨོཾ་མུནེ་ཀྲཾསྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏཱུཾསཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མུནེ་སྲཾ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་མུནེ་པྲ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུནེ་ཀཱཾ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཛྙཱུཾཿ ཅུ༔ རེག་ 
ཤེས་བཞི་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་འཇོམས༔ གཤིན་རྗེ་སྟོབས་ཅན་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རཏྣ་དྷ་རམ་ཧཱཀྲོ་ྷཱཱཱིི་ཛཱལིནི་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཅུ་པདྨཱནྟྷ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་རམཧཱ་ཀྲོདྷིཤཱ་ཱི་ཛ་ལིནཱི་ཕཊ༔ ྩཾབིསྷཱརྟ་ོཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲྨདྷ་རམ་ཧཱྲོདྷཱི་རཱིཛྭལིྟི་ྷཾ་ 
ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛུཾཿ ཧྲུད ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གནས་འགྱུར་བ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གནམ་ནལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 





དབང་བསྐུར་བས༔ སྨོན་ལམ་ཐབས་སྙོབས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧྲུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ང་རམཧཱ་ཀྲ་དཱཱ་རཱིཛཱལནཱ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཾྲཛྙྟ་ཀཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
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ཧཱི་མཿ ཞྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བདྡཱ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་བདྡ་ཀོ་ནཱི་ཤྭ་རཱི་དུར ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོདྷཱཤཱ་དཱི་ཛུཿ ཨོ་པདྨ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་པདྨཀྲ་དཱ་ཤཾ་ནཱ 
ཧྲིཿ ཨོ་ཀྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀོ་ྷཱི་ཤཱ་ཱི་ཿ _ ཨ་ཧྷིའིརྱཧུཾཿ ཧཾཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་མངའ་བདག་རྣམས༔ གནས་འགྱུར་རཀྲ་སནུ་དང་༔  གུ་ཧྱ་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ བདག་མོ་རྣམ་བཞི་གནས་འགྱུར་བ༔ ྲོ་ྷཱིཤྭ་ནཱི་རྣམ་པ་བཞི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རཀཱཤཱིཧེ་རུ་ཀ་རཀྤ་ཀྲ་དྷིཤཱ་ཱིཾཿ ཨོཾ་སྭ་ནྷ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ 











༄༅། །དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཱཤྲཱ་ཧེརུཀ་ཛྙཾམཧཱཀྲ་དཱཱཱིནུཾཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆྱདྲུཾ༔ ཧཿ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གནས་འགྱུར་བ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲཀྲོ་དྷཱིཤཱནཱ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྫཀོ་དཱིཤཱརིནཾཿ ཨ་བྷི་ཊིའཱུུཾ༔ རྱ རིགས་བཞིའི་སངས་ 
རྒྱས་གནས་འགྱུར་བའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་བཞིའི་ཡུམ་མཆོག་གནས་འགྱུར་བ༔ བུདྡྷཱ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ 
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༠༦ེི་༢མ༧༦ལ 





སནུ་ཀོདཱི་ཱ་དི་ཛཱུ༔ 


ཅ༽ 


༡ 


ཧཱཿ ཨཾ་ཛཛ་ཙོ་རཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་མོ་ཧེ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྫབ་ཏཱ་ལཱི་ཧཿ 


སེམས་མ བརྒྱད་པོ་ གནས འགྱུར་པ༔ 


ཁཱ་གདོང་ཞུག་གདོང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


༨ 


ཁྱིལ་ཙཱུཿ ཧེཿ 


༨ 


གདོང་༔ 





མུཁ་ཧེ༔ 


ཙོ 


ཨཾ གྱུ་ཧྲ་ཤིཧེ་ རུ་ཀ་གུཧྱཀླ་ དཱུ རཱི 
བཿ གནས་ཀྱིམ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ 


ཨོཾ་བཛ་ཀི་ཀ་མུ་ཁ་ཧེཿ 


ཨོཾ་བྲཛཁཱཁ་མུ་ཁ་ཧེ༔ 


ཨེ ཨོ་ཡཀྣ་ཤཱིཧེ་ རུ་ཀ་ ཧཀ་ཡྱཀཀྲོདྷི་ཤཱའྲ་ རཱིཧུཿ 
_ མཛོད་ལྡན་ཆོཌ ཆོམ་རྐུན་རབ ་རབ ་རྨོངས་མ༔ 
ཨོཾ་བཛ་པུཀ་སྭི་ཧ༔ 
ཡུལ་གྱི་ཕྲ ་མེན་མཁའ ་འགྲོ གྲོ་བརྒྱད༔ 
ཨོཾ་བྲར་སི་ཧྭ་མུ།ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛབཱ་ཛཱོ་མུཁ་ཧྲེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལུ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨ་བྷི་ ཁྱིལཱཿ 


རོ་ལངས སྦོས་མོ་ དྲེད་མོ་ཿ དང་༔ དྷ 


ཨོཾ་བཛྲ་གཱྨ་རཱ་ 


ཨ་བྷིིཕྱདྱཱུཿ ཧཿ 


སེང་གདོང་སྟག་གདོང་ཝ་གདོང་མཿ 


_ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་གནས་འགྱུར་ 
དུར་ཏློད་གཏུམ་མོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྨེ་ཤནི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་ལཱི་ཧ༔ 


་ཤི་ག་ལ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲཤཱ་ན་མུ མུ།བཧྲེཿ 


ཨཾ སོབྔརགི་རཱ་ ་རྭ་ 
ཁྱི་གདོང་རྒོད་གདོང་ དུར་བྱའི་ 
ཨཾ མོ་བཛྲ་ཛྷཱ ཌྷེ 
ཕྱཊ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི ་ལྷ་མོ མོ་བཞིིཿ གནས 'འགྱུར་རྣམ་ 
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༄༅། བེ་སོ་བཞི་སུང་༔ རྟ་གདོང་ཕག་གདོར་སྤྲེལ་གདོང་མ༔ སྤུང་གདོངམ་ཡི་དབང་ཐོབཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏེ་ཛ་ཏིང་ཛ༔ 
རཿ ཨོཾ་བཛལོ་ཀ་བཿ ཨོཾ་བྷསཾ་བཱ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོཿ ཨ་ཧི་ཏྱིལཿ བྷོ༔ འཇིག་ཉིན་ལྷ་མོ་གནས་འགྱུར་བརྩ ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ 


ཨོཾབྲཛ་ཨ་མུ་ཁེ་ 
སྲིན་མོ མོ་ཚངས་ ས་མ་ 


འཁྲུག་མོ་དང་༔ བརྒྱབྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དབང་མོ་ཆེ༔ ཞི་བའི་ལས་བྱེད་དབང་མོ་དྲུག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མནུ་རཀ་སྭི་བྷྱོ༔ བྲ་ཏྷཌ་བྷོ༔ རྟེ 


བྱོ བྱི་བཱི་བྷྱ༔ ཀུ་མྭ་རཱི་བྷྱོ༔ ཨིནྡྲ་ཌི་བྷྱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆུཧྱུཾ༔ བྷྱོཿ _ ཞི་བ་བདུད་རྩི་ཞི་བ་མོཿ བེ་ཅོན་སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་མ༔ -རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་དབང་ཕྱུག་ 
དྲུག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་སིངྒ་ལཾ་བྷྱོཿ ཨ་མྨ་ཏཾ་བྷྱོ༔ སོ་མ་བྷྱོཿ དྷ་དཾ་བྷྱོཿ རཀ་སྭིདྷོཿ ཐཱཀྟ་སིབྷྱོཿ  ཨ་ཧྷི་ཁིངྱཧཱཾ༔ བྦྱོཿ 





དགའ་བྱེད།ཁླག་འབུང་གཅིག་སྤྱོད་མ༔ འདོད་པ་ནོར་སྲུང་རླུང་ལྷ་མོ༔ དབང་གི་ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


༨ 


རཱ་ཏི་བཛྲ་བྷྱོ༔ 
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རུརྷིརམྟཏྟ་བྷོཿ ཨེ་ཀཙ་རི་ཌི་ཧྩོཿ མནོཧ་རཾཧྷོཿ སྤིདི་ཀྭཾ་ཧཱོཿ བཱ་ཡྭའི་ཐཱོཿ ཨ་ཧི་ཁྱིརཱཿ ཧོཿ གསོད་བེདམེ་མོ་ཕག་མོ་དང་ཿ ནན་བེད་སྣཆེན་ཆུ་ལྷ་ 
མཿ དྲགཔའིལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་མཱ་ར་ཌི་བྷྱོཿ བྷྱོཿཨ་གྷེ་ཡི་བྷྱོཿ བཱ་ཱདི་བྷྱཿ ཙ་མུངྟི་བྷོཿ སུ་ཏྟཾབྷྱོཿ བ་རུ་ཌཱི 
བྱོ ཨ་ཧྷིིཉཱཛཾ བཿ  ཕོ་བྲང་ཕྱི་ཡི་སྒོ་སྲུང་བཞི༔ དབང་ཕུག་ནགམོ་རྡོ་རྗེ་མ༔ བུམ་སྣ་མ་དང་གསུས་འཛིན་མཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ 
མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཙ་ཀ་ལཱ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྟ་བྷོ༔ བཛྲ་ལམྨོ་ངྷ་རཱ་བྷྱོ༔ 





ཨ་ བྷི་ཏི ཅྱིརཅཱཿ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ ནི་བུམ་པ་གཙོ་བོའི་ 'ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅསཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མི་རོ པིརྟོག རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ པགྱིངང་དུ་རྟོགས༔ བུ་ ཐུགས་ རྗེའི་ བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྙོན༔ ཞིཁློར རབ 'འབྱམས་རྒྱལ་བས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ 
དང་། ཡི་གེ་བརརྒྱ་བའི་མཐར། བཛྲི་ ཛི་བྷ་བ་ཨ་ བཱི ཁཱཾམི༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས༔ འདི ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ ་ངོ་བོར་དག་ཅིང་། དེ་ དེ་ཡང་རང་སེམས་ལྷག ་པའི་ 
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༄༅། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པབསྐྱེད་དོ། །གསུང་བཏགས་སྲོལ་གྱིདབངབསྐུར་བནི། འཁོར་ལོ་ 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་འཁོར་ལོོ་ཁེད་རང་གི་རྩ་གནས་ངག་རླུང་རྣམས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ ཞི་ཁློ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ 
སྔགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ རིགཔ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་༔ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་༔ རའ་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་རྟོགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ༔ སྔགས་སྒྲ་འཇའ་འོདའབྱུང་བར་ཤོག༔ བཏགས་གྲོལ་སྔགས་བཟླས་མགུལ་དུ་བཏགས། བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀནས་སྲགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཟོན། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བོ་དྷིཙཏྟམ་ཧཱ་སུཁཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེསཞི་བ་དང་། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནཾ་བྷོཙཾ་ 








ཕཊཿ ཞེས་ཞི་ཁློའི་སྤྱི་སྔགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། འདི་ ལྟར་ངག་ གི སྨྲ བརྗོད་རླུང་གི རྒྱུ་བ 'འབྱུང་བའ སྐད་ཐམས ་ཅདཞི །བྲོ་ཿ དམ་པ རིགས བརྒྱའི ་གསུང་གི ་ངོ་ 
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དིད 


འི རུའི 








བོར་དག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་རུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་བ་འོད་ཐེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་མ་ཐག་སེམས་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་རང་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་མཉམ་ 
པར་བཞག་ལ། ལྡང་བརན་རྡ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨཿ སྣང་སྟོར་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ༔ རིག་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་ 
བོའོ༔ ཨོཾ་བོདིཙྭཏ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏཱ་ཨཱ༔ རྗེས་ཤེས་གང་ཤར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འདི་ཀཞི་ཌློ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཐུགས་ཀྱིངོ་བོར་དག་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་རང་སེམས་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད། སློབ་མས་བསྒོམ་དུ་མེད། གཞི་དམིགས་སུ་མེད། ལམ་བརྲོད་དུ་ 





མེད། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པ་འདི་ཀ་དག་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་མཉམས་པར་བསྲུང་བརཁས་བླང་བ་ 
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༄༅། 


།ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་བཅའ། གཏང་རག་དབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་གྱི་དངསཔ་ཅིའབྱོར་པར་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་ 


ལེན་པ་འམ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ༔ ཨཱཿ ༔བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ་ཨཾཿ རྩུ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་རྷུཾཿ _སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་སཱ༔ ཧཱ་ 
བཛྲ་ས་མ་ མ་ཡྭ་ཧཱཿ ཞེས་དང་ ཨོཾ་བཛཀྲོ༔ ངྷ་སམ་ ཡ་རྙཱཿ ཨོཾཿཡེ་ཤེསྐ་རྒྱལ་པོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན ་ལས་ ཡསྨ་མདཔོ་ཆེཿ དེཉིད་དུ་ནི་མཉམ་ སྦྱོར་བས༔ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨཾ མོ་བཛཛ་ས་མ་ ཡརྷཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ། ཡ་ཧྭཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང། ཨིཾ༔ _ ཁྲོལ་ཁྲོས་པཞི་མཛད་པ༔ ཐུགས་ །རྗེཁོ དཔལ་ 
རྔམས་པའི་ཚོགས༔ འབའ་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ཅྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾཿ བཛཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ 


༨ 
༤ 
ཧཿ 


ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའང་ཡིན་པས། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་ཕྱི་མ་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་འཚམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་བསྐུར་ 
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ན། དེ་གཉིས་གང་གི་མཐར་ཡང་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱརབས་བཏུད་དེ། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདིར༔ བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ན་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རི་བོ་ནས། །ཆུ་བོ་བཞི་ལས་དག་བྱེད་གངྒུའི་ཀླུང་། །སླར་ཡང་འདི་ན་ལེགས་བཤད་ཡུར་བར་དྲངས། །ཕན་བདེའི་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བ་ཡིས། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་ཕྱུངས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེར་འཁྲིགས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་འགྲོ་བས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་འཇུགཔ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་རྩ་བ་དང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྦྱར་པའགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ། 
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༄༅། །ཞི་ཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །སྲིདཞི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྒོ་གསུམ་མཚན་རྟོག་བག་ 
ཆགས་རབ་གཏོར་ནས། །རྣམ་གྲེལ་སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བྱུགས་མཛད་པའི། །དབང་ཆོག་ཁྱདའཕགས་བཞི་ལྡན་གངྒྭ་ལ། །ལྷན་ཐབས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་སྤེལ། །དེ་ཡང་དབང་གི་ཆོག་ལ། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
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༄༅། 
པའམ། རིག་མེ་དོར་བ་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དངཔོ་ཁྲུས་ 


བཀེབསྡུ་བཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེམ་ཐོབ་ཀྱི 





་བར་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡིག་པ་དང་ 


།འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་ལེན་ 
སོགས་བདུད་རྩིའི་གངྒཱ་ལྟར་དང་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་མཆཱལ་ 
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འི་དང 








སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བག་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅོན་དེས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ 


དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་དང་། བློའི་རིམ་པ་ལ་ 


དགོངས་ནས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་ 
ཉིད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དལམ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པརྡོ་རྗེ་ཐེག་ 

















པ་ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནང་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། དེའང་གངས་ཅན་ 
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༄ཛི 








༄༅། །གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས་འདིར་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མ། དེ་ལ་ཡང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱད་གཏེརམ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་སྟེ་སྐོར་གསུམ་ལས། འདིར་གཏེར་མ། དེ་ལྱ་རྒུད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ལས་འདིར་རྒྱུད་ 
སྡེ་ལའང་། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོག ལུང་ཨནུ་ཡོ་ག མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་ལས། འདི་ཉིད་ནི་ལུང་ཨནུ་ཡོ་གའི་ནང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་བཞུགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྟོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ནས་བླན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་ཅན་ 
དུ་བེད་པའི་ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་བྲུས་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་མཚམས་མེད་ལྔ་སྦྱོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ཞི་ 


ཁློ་གནས་བསྒྱུར། རིགས་བསྡུས། ཁྲོམ་དཀྲུགས་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ། ན་རཀདོང་སྤྲུགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གླེང་གཞིནི། སྔོན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་འདིར་བྲམ་ 
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བཤང་བ 


ཟེ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སློབ་སྦྱོང་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དནི་ངའི་གོང་ན་རིག་པ་སྨྲ་བ་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འདིཉིད་གོང་དུ་མི་གཏོང་སྙམ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མི་འཚམས་པའི་ལས་རྔམས་པོ་ཆེ་བརྩམས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་སློབ་མ་རྒྱལ་བུའི་ 
ཕྲུགུ་དེས་ཕྲག་དོག་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཤེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་དམོད་བོར་པས་ལས་དེས་གཉིས་ཀངན་སོང་དུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚྱྭ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དེཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྤྲལ་ནས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བའི་སྔགས་བསྟན་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་རྣམ་སྤིན་དྲན་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ། གསང་བའི་བདག་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། བྲམ་ཐེ་དང་རྒྱལ་བུ་ 











གཉས་ར་ 








ཉི རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་སོགས། ཉམས་ཆག་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་མིའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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༄༅། །ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན། གསང་བདག་གིས་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར། ལྟ་གྲགས་ལྡན་ྱོགས་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། ལི་ཙི་དྲི་མེད་གྲགས་ 
པ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཏེ་ལས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལ་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་རྨིས་ལྟས་བདུན་སྣང་བ་དང་ཕུསྟི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་གླང་ཆེན་རབ་འབོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཀལྦ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཕོ་ཛཿཡིས་ཀུ་ 
ཀུ་རཱ་ཛལ་བཤད། དེ་ནས་རིམ་པར་སློབ་དཔོན་ཚྙུཾ་མཛད། སངས་རྒྱས་གསང་བ། པྲ་བྷ་ཧསི། བྲམ་ཐེཉི་མ། སླེབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད། བི་མ་ལས་གཉག་ལོ་ལ་གནང་བ་བཀའ་མ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་གིས་ལས་ཐོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ 





གྱི་གཏེར་མ་སོགས་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་ 
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ེང་ 


༼ྱམི་་ 








༤, ¬. ༽ 


གནམ་ ་བྲག ནས བྲོམ མ་གཏེར་དུ་སྨྱན་དྲ ་དྲངས་པའི ་དམཆོས་ཤོག ལྡེ དྲུག་གི གི་ནང་ཚན། གཏེར་གཞུང་རྩ་ང ་བའི་ འི་དགོངས ་པ 'ལྟར་ཆོག ཁྲིགས ་ས སུ་བཀོད་པའི་ 'དབང་བསྐུར་བ་ '་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ ་ཡིན། དེ་ལ་ཊ སློབ་དཔོན གྱི་བགྱི་བརའོས་པ རྣམས་གྲུབ་ ཟིན ནས། དབེད་རང་སློབ་མ རྣམས ཀྱིང ངོ་སྐལ ་དུ་གྱུར་པ་མཐུལ་ཕུལ། དེ་ནས་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་གཞུག་པ ་པའི་ཕྱིར་ 


ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ྔོན་ཆདཉེས་འཛིནགྱིཞནཏོག་འབུག་པོསམིག་ལྡངས་པས་དཀྱལ་འཁོརགྱི་ལྷ་རོགསམ་མཇལ་བའམ། མཇལ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་མ་འདི་ཉིད་མ་ 


མཇལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ དམར་པོ་རེས་གདོང་གཡོགས་ པའི་མོསཔ་མཛོད། ༼༡༽ དེནས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ དང་མཇལ 'བའི་ཚེ་ ངོ་ཕུག། །སྟོང་དུ་མཇལ་མི་རུང་བས ཕྱག་ཏུ་མེ་ 


ཏོག གི ཕྲེང་བ་རེ་བཟུང་བའི འི་མོས་པ་མཛོད། ༼༣༽ གཉིས་པ་གསོལ བ་གདབ་པ པའི སླད་དུ། སློབ་ དཔོན་ བཅོམ 'ལྡན' འདས་དཔལ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ དངོས་ ཡིན་སྙ སམ་པའི་མི་ 





ཕྱེད་པའི་ ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས ཕྱག་སྙི སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་པ ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ༼༥༽ དེལྟར་སྐལ་ལྡན་རིག་པའའཛིན་བཀྱེད་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་དོན་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ༼° ༧༽ དེ་ལྟར་སློབ་བུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དྲངས་པར་མོས། དེ་ནསླ་བ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉེས་བྱས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ལ་བཤགས་སྲོམ་གྱི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༼༩༽ འདི་ལྟར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྤྱོད་པ་ 
འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༼༡༡༽ དོན་དམྱ་བང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་རང་སེམས་ལྷག་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༼༡༣༽ རྗེས་ཟློས་མཐར། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་གདབ་ 


ཅིང་བསྟིམ་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་མཁ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སོགས་བསྒྱུར། སྔར་གཏད་པའི མ་ཏག་ད་ཉད་སླེབ་དཔ ན་གྱི་ལུ, ས ་གདོད་ནས་རིགས་ ་ལྔའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་བཞུགས ་པ་ལ་ 
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འི་ད 





འདོར་བར་གསུངས་ཀྱང་། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་འདིར་རིགས་ལྔའི་ལྷ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༼༡༥༽ ཅེས་མེ་ཏོག་དོར་དུ་བཅུག་ནས་རིགས་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་རྔོ་རྗེ། ཤར་དུ་དེ་བཞིན། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་གདགས་པའམ། རྡོ་རྗེ་རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་རྩལ་དང་། རིགས་འདུས་ 
སེམས་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྟ་བུ་བཏགས་པས་འཐུས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་གང་ལ་བབས་པའི་ལྷ་དེས་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བ ར་བར་ 
གྱུར། ༼༡༧༽ དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་མིག་དར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དབྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ༼༡༩༽ སྤོ་།ཞ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





མིག་གསར་དྲ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པནི། འོག་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
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༄༅། །རིམ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། མཐར་རང་ ང་གི་དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ 
ཁང་འབར་བ་མེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་གདན་གྱི་རིམ་པ་ནི། གཅམ་དངེ་ཡོན་གསགས་པ་རིགས་དའི་གནས་སྲུ་བང་གེ། གླང་པོ། རྟ་ 
མཆོག །རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་པདཏི་ཟླ་བ་སྟེ་གདན་ལྔ་བརྩེགས། ཆེ་མཆོག་དང་ཁྲག་འཐུང་དགུའི་གནས་སུ་པདཉི་དང་ 
དྲེགས་པ་སྟེ་སུམ་བརྩེགས། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་པདཏི་ཟླ་བ་སྟེ་སུམ་བརྩེགས། མ་མོ་བཅུ་དྲུག །མཐར་བྱེད་བཞི། སྒོ་སྐྱོང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཉི་མ་དང་ 
ཞིང་གི་གདན་ཏེ་ཉིས་བརྩེགས། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་པད་རྐྱང་། དབང་མོ་རྣམས་ལ་ཞིང་རྐྱང་པ་རེ་རེ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ནི། དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཆོས་གནས་སུ་དག་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། མདུན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཆོས་གནས་སུ་དག་ 
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པའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡ ་ཡབ་ ཡུམ། གཙོ་བོའི་ ་གཡས་སུ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་༔ ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ དང་འབྱུང་བ ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ ་གནས་སུ་ ་ས་ དག པ་ཐུགས་རྡོ་ རོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི ་བསྐྱོད་པ་ ཡབ་ 
ཡུམ། གཙོ་བོའི་གཡོན་ དུ་ཞེ་སྣང་དང་མཁའ་སེམས ་དག་པྭ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྲར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེའུ་མིག །་བཞི་ལ་ཤར་དུ་གཟུགས ཕུང་དང་འབྱུང་བ་ 

སའི་ཁམས་གནས་སུ་ དག་པ་སྐུ་རྡོ་རེ རྗེའི བདག་ཉིད་རྣམ ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་རུ་ཚོར་ཕུང་དང་འབྱུང་བ ཆུའི་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི བདག་ཉིད་རིན་འབྱུང་ཡབ་ 
ཡུམ། ནུབ་ ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ པོ་དང་འབྱུང་བ་མེའི །ཁམས་གནས་སུ་དག་ པ་གསུ། ང་རྡོ་རྗེའི འི་བདག་ཉིད་སྣང་མཐའ་ ཡབ་ཡུམ། བུང་དུ་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོཿ དང་འབྱུང་བ བརླུང་གི གི་ 
ཁམས ་གནས་སུ་དག་པ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ བདག ཉིད་དོན་ གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ལོ་ཿ ནང་མ་ཊ ་རྩིབས་ བརྒྱད་ལ་ 'རིམ་ པ་བཞིན། ཤར་དུ་གཏི་མུག་དང་ཤ །ཁམས་ དག་པ སྐུརྡོརྗེ་ རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ ཡུམ། ལྷོར་ང་རྒྱལ་དངཁྲག ེ་ དག་པ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་བདགཉིད་རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ ་འདོད་ཆགས་དང་དྲོད་ཁམས་ 








322 ©]; ©0%11738༼༢ 1”705011776 7703511508- 





























(®; ):22‰& ‰ 





༄༅། །དག་པ་ གསུང་རྡོ་རྗ རྗེའི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ བ་ཡུམ། བྱང་དུཕྲག དོག་ །དང་དབུགས།ཁམས དགཔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི ་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྲག་ 
འཐུང་ཡབ་ཡུ ཡུམ། _ ཤར་ལྷོར་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག་གི ་ལྟ་བ དང་དྲོད་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་ པ་འཇོམས་པའི འི་བདག་ཉིད་རྭཀ་ཧེ རུཀ་ ཡབ་ བ་ཡུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མྱོང་བྱེད་དང་མངལ སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ 
འཇོམས་པའི བདགཉིད་སནུ རུ་ཀཿ ་ཡབ་ ཡུམ། ནུབ་ བྱང་དུ་སྐྱེ་གནས་ང དང་བརྫུས་ སྒྱིས ཀྱི་རྟོག་ ་པ་འཇོམས་པའི་ བདག་ ཉིད་གུཧ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་ཤར་དུ་རེག ྱ་དང་སྒོང་ 


སྐྱེས་ ཀྱི་ རྟོག ་པ་འཇོམས་པའི བདག ཉིད་ཡཀ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ། འཁོར་ལོ་བརམ རྩིབས ་བརྒྱད་ལ ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ཤར་དུ་མིག་ཤེས་ དང་ཡུལ་ ་གཟུགས་གནས་སུ་དག་པ་ས་སྙིང་ 
ཡབ་ཡུམ། ལྷོ རུ་རྣ་ བའི ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ སྒྲ་གནས་སུ་དག་པ ་ནམ་སྙིང་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ དྲི་གནས་སུ་དག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ། བྱང་ 





དུ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་རོ་གནས་སུ་དག་པ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ལྟོར་མིག་དབང་དང་འདས་པའི་དུས་གནས་སུ་དག་པ་བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
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དང་དལྟར་གྱི་དུས '་གནས་སུ་ དག་པ་སྒྲིབ ་སེལ་ཡབ་ ཡུམ། ནུབ་བྱང་དུ་སྣའི་ ་དབང་པོ་ཿ དང་མ་འོངས ་པའི་ ་དུས་གནས་སུ་ དག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ། བྱང་ཤར་དུ་ལྕེའི ་དབང་པོ་ 


དང་མ་ངེས་ ་པའི་ དུས་ གནས་སུ་ སུ་དག་པ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ལོ་ཅྱི ཕྱིམ ་རྩིབས་བཅུ དྲུག གི ཕྱོགས་ ་མཚམས་ ས་གཡས ་སོགས རྩི བས་བརྒྱད་དུ་རྣམ་ཤེས་ ་ཚོགས་ ་བརྒྱད་གནས་ 
སུ་དག་ པའི རྟགས་སུ་གོ་རཱི་མ་བརྒྱད། ཕྱོགས་མཚམས་རྩི རྩིབས ཀྱི་གཡོན 'ལོགས་ ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་ཤེས བརྒྱད་ཀྱི་ཡུ་ ཡུལ བརྒྱད་གནས་ཊ ་སུ་དག་ ་པའི ་རྟགས་༢ སྭ སུ་སིང་ཧ ཕྲ་མན་མ་ 


བརྒྱད། དཀྱིལ 'འཁོར་ནང་མའི། ཁྱམས ལ། ཤར་ལྷོར་ང་རྒྱལ་ པ་གནས་སུ་ སུ་དག་པ་ ལྷའི་ཐུབ་ པ། བྱང་དུ་ཕྲག་ དོག གནས་སུ་དག་པ་ ལྷ་མིན: ཐུབ་པ། ལྟོ་ ལྷོ་རུ་འདོད་ཆགས་གནས་ 
སུ་དག་པ་མའཐུབ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏ་མུག་གནས་སུ་དགབ་བྱལ ་སོང་ཐུབ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ ་སེར་སྣ་གནས་སུ་དག་པ ་ཡི་དྭགས་ཐུབ པ། བྱང་ཤར་དུ་ཞེ་སྔང་གནས་སུ་དག་པ | 





དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ། ཁྱམས་ནང་མའི་སྒོ་ཕུགས་བཞི་ལ། ཤར་སྙོར་རེག་ཤེས་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་སྒོར་རེག་བྱ་དང་ཆད་པར་ 








324 ©]9@60104778'8 [”༦70121)6 7763611708- 





























༦༄ཌྗི 1929 ‰ 


བའ 











༄༅། །ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་སྒོར་རེག་བྱེད་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ། བྱང་སྐྲོར་རེག་པ་དང་ 
མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ། མཐར་བྱེད་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སྒོ་གཡབ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་སྒོམ་བཞི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་མའི་ཁྲག་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིར་སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་དང་སྣ་ཆོགས་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པའི་རྟུགས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། ཕྱིའི།ཁོར་ཡུག་ལཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ། རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་། མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྤྲལ་པའི་གིང་ཆེན་ཕོ་མོ། མམོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་ཏེ་ ལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཉི་མ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་སྣང་བའི་ ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་མཐོང་བར་མོས་ཞཤིག ༼༢༡༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིཌློ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བར་ 
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གྱུར་སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་ཕྱགཤིང་གིསདཀྱལ་འཁོར་བསྟནནསངོསྤྲོད་པའོ། །བསྡུནགཞུངལྟརརོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟར་ཞུགས་ པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ ། མཉམ སྦྱོར་ལས། རྡོར རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ སོགས ་པའི། །འཁོར་ལོ་མངོན་ 
དུ་མཐོང་བ་ཡིས། །བསཾད་ནམས་ ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ། ཕྱིས ་བྱས་པ་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས ་པས་ སྔོན་འོག་མིན་ དུཐྔར་ལམ་ ཞུགས་ ་པ་ དང་སྐལ་ ་པ་མཉམ་པ་ ཡིན་ནོ། 
དངོས་གཞི སོར་བ དགྱ་བེད་དང་ཡོན་ཏན་ ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་གཞུང་གསལ་ ལྟརལ། གཞན་ལ་བསྐུར་སྐབས་ཚིག་མཐའ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས ་པའི རྣམ ་པར་འཁོད་པའི་ ་མེས་ པ་མཛོད། དེ་ནས་ 
བླམ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཿ བོ་དབྱེར་མ མཆིས་པ་ལ་མི ཕྱེད་པའི་ ་གདུང་ཤུགས་དྲག པོས ་འདིའི་ རེ ས་ཟློས་མཛོཿ ཇོད། ༼༢༣༽ ཞེས ་གསོལ་བ བཏབ ་པས་གདན་གསུམ ་ཚང་བའི་ 





དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་མཛད་པར་མོས། ༼༢༥༽ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པས ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ལ་མངའ་ 
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༄༅། །གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ། ༼༢༧༽ ཞེས་འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཞེན་མེད་དུ་རོལ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཁའའགྲོ་མའི་ 
གཏོར་མའི་སོགས། ༼༢༩༽ ངག་གི་ལས་སུ་གང་ཤར་རྩོལ་མེད་དུ་སློད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༼༣༡༽ སེམས་ཀྱི་ལས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས། ༼༣༣༽ 
སེམས་འཛིན་ཅིག །ཅེས་བསྒྱུར། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཤར་བཀའ་འདུས་བརྒྱུད་འདེབས།ཁ་བསྒྱུར་བའམ་ཚིག་ལྷུག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ༼༣༥༽ དེའི་ཚེ་ལུས་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་སོགས། ༼༢ ༣༧༽ 
ཉམས་བྱུང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དང་བཅས་སུྱར་བྱིན་ཕབ་པའི་ཡོན་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་པ་རྩལ་ 
གྱི་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༼༢ ༣༩༽ དེ་ནསྭའྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 
༥ བཞུགས་པའི་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། དཔུང་པ་བརྐྱངས། ཕྱག་མཉམ་པར་བཞག །མགྲིན་པ་བཀྲུགས། ལྕེ་ཡ་རྐན་དུ་སྦྱོར། མིག་སྣ་རྩེར་ཕོབ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་ 
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ཏུ་བཟང་པོ་སོགས། ༼༤༡༽ བཞུགས་པར་སྤོམས་ཤིག སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་ཅིག ། ༼༤༣༽ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡེ་ནས་གློ་བུར་མཚན་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པམཆོན་དོན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ 
མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་བདག་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ༼༤༥༽ དེ་ལྟར་རང་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཚོན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སེམས་ཏིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཟོབ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་དབང་སེམས་ལ་དོན་གྱི་ 





གཏན་ཚིག་སྦྱིན་དུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །༼༤༧༽ དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཞེས་ཡིག་ཆུང་བཀླག་ཅིང་བསལ་བཞག་མེདཔར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ཚིག་མཐའ་བསྒྱུར 
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༄༅། །ལ། ༼༤ ༤༩༽ ཉམས་བསྐྱང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེས། དབང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྐབས་བསྐང་བཤགས་ནང་གི་ཕྱག་འཚལ།ཁ་བསྒྱུར་ལ་སྐྱེད་སྔགས་བཏགས་ལ་ཨྱ་བྷི་།ི་ཆྱ་ 
སྦྱར། ༼༥༡༽ འབྲིང་ཕོ་གཞུང་གསལ་ལྟར་རོ། ། ༼༥༣༽ ལྷ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྐུར་ནས་མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་མི་དགོས། ༼༥༥༽ ཞེས་ 
དབང་བསྐུར་བས་འདི་ལྟར་སོགས་ལ་འཇུག །བཏག་གྲོལ་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་སྐབས་བཏགས་གྲོལ་སྔགས་ཚང་མ་བཀླག །འབྲིང་དུ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་བཏགས་གྲོལ་འབྲུ་དྲུག །བསྡུ་ན་འབྲུ་དྲུག་ཁོ་ནར་ 
འཐུས། དེ་དག་གིས་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༥༧༽ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཉླལ་ཕུལ། ༼༥༩༽ སླར་ 
ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་ 
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འི འི་བ 





རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༼༦༡༽ དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དགེ་བརྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཀྱི་དོན་དུ་བསྔོབས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བསོདནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ༼༦༣༽ རྗེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །འཕྲོས་དོན་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ན་རིག་མེ་དོར་བ་དང་། རང་དོན་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ཕྱག་བཞེས་ལགས། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་སྐབས་རིག་མེའི་མཐར་སློབ་མ་འཇུག་པར་བཟོད་གསོལ་གནང་བ་ 
༤ ན་རག་དོང་སྤྲགས་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་། །ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་གསལ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། །སྤྱོད་ལྡན་སྒྲིམ་པོའི་བློ་གྲོས་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །རྨེངས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་དོར་ནས་སུ། །རྣམ་དག་ཕྱག་བཞེས་རིག་འཛིན་ལམ་ 
བཟང་གིས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་དབྱིངས་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་ལྷོ་ཟླ་དལ་འབབ་ཀྱི་ངོགས་འབེ་རྒྱལ་ཆབ་ལ་རྫོང་ཕྲོམ་གྱི་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷཁང་ཐང་གི་སྒར་ཆུང་ 
དུ་བིས་པ་འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག པཿ །ཞིཁྲ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་རེག་ཚད་རང་གྲོལ་བརྒྱུདཔའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཞེས་ 

















བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྟག་བཞུགས་ལ། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་པར་འཇོ་བར་མཛོད། །དང་པོ་བཏགས་གྲོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །ནི། དགོངས་གྲོལ་གཏེར་གཞུང་ལས། ཚེས་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་གང་འཛོམ་མམ༔ ཡང་ན་ཟ་སྟོད་དག་ལ་ནི༔ གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནི༔ ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་བཀོད༔ དབུས་སུ་ 
མཉྡིའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་ཙཀྲ་ཉིད༔ྩ དར་དམར་སྣ་ཚོགས་ན་བཟས་བཀླུབས༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་རྒྱན་རྣམས་བཀོད༔ ཡི་དམྱ་རྒྱལ་བ་ཞི་ལོ་བསྒོམ༔ འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཕྱག་ 
འཚལ་བསྐོར་བ་སཱིག་པ་བཤགས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་རྣམས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐུན་པར་བརྗོད༔ རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བ༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེ་སྐབས་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རིགས་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་གང་བདེར་བཀོད། ར་ང་དབེ་སྐབསདཀྱིལ་འཁོརགྱི་ལར་གསལ་གདབ། བཟླས་པའི་མཇུག་གམ་ཐུན་མཚམས་གང་བདེར། བཏུགས་གྲོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཀླག་ 


གྲུབ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་སྔགས་བྱང་ལྟར་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླ ས་ཤིང་ལྷར་གསལ་བཏབ་ ལ་མཐར། རྒྱལ་བ་ ཞི ཁཟྦའ ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་: རྣམས བཏགས་ 'གྲོལ་ འཁོར་ལོའི རྣམ པ་ཇི་ལྟ་བ་ཏ བཞིན གྲུབ་པ་ ་པ་ ་བཞི ལྡན་ 


སྔག ས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཞི། ཁྲོ་སྤི སྤྱི་སྔྫགས་ལ་ ཡེ དྷར་བཏགས་པ་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་། འཐོར་ལ། འདོད་དོན་ ་གསོལ་བ་ གདབ་པ ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་འདུན་པ་རྩེ་ ་གཅིག་ པས། ཨཾ་ཿ ཨཱཿ ཧྲིཿ ཞི ཟོ རྒྱལ་ ་བའི་ 
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དིའི འི་འ 





གསང་བ་སྔགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཙྭཀ་འདིས༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་༔ དགེ་བཐམས་ཅདའཕེལ་བ་དང་༔ རང་བྱང་ཡེ་ 
༨ = ར ༄ 
ཤེས་མངོན་སུམ་རྟོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ༔ སྔགས་སྒྲ་འཇའ་འོད་འབྱུང་བ་དང་༔ བཏགས་ཚད་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་ཚར་གསུམ་མམ་ 
ཅི །བརྗོད། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གིས་ཕྱག་འཚལ། ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཅིང་བསྐོར་བྱ། རུ་དྲའི་སྤྲེ་བཤགས་སམ། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཞི་ཁྲོའེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་། བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 


ངེ་ནས་གསོལ་པ་འངེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟོས་མཛོད། ཕོགས་བཅཅའི་སངསྒྲ་ནསྨྲ་བ་མྣ་ནམས༔ ལས་པརེ་པས་རགོངས་ས་གསོལ༔ མཐོང་ཐོས་དན་རེག་ 
མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བླམ་རྣམས༔ མ་ལུས་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 











གྲོལ་བ་ཡི༔ བཏགས་གྲོལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཙཀྲ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བུ་གཅིག་པོ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ 








332 ©)©0611098/༦ [”:0701476 77035)3708- 









































༨ 


༄༅། །པོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྤྱི་བོ་བཞག༔ _རྒྱུད་ལས་འོད་བྱུང་སྟོད་བཅུད་གང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ༔ྩ རིགས་མཆོག། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 


ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རང་གཞན་ སྤིན ་གྲོལ་དངོས་ སླ་གུབ ་སྩོལ༔ འཅཨཿཤཿསཿམཿཧཱཿ ཀུ་ཡ་ཙྲཀ་ཨ་ བྷི ཁྱིར་ཨོཾ༔ ཉུང་ན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག །མང་ན་ཕྱར་ཞིང་ཀུན་ལ་བསྟན། མཐར་ནས་འཐོར་ཞིང་། བདེ གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲྤོ་ར' རབ་འབྱམས ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ཙཀྲ་ཐོགས་ 
ལ། ཨཱཿ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བུ་གཅིག་པོཿ སངསྦྱ་རས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ༔ སྐུལ་ལྡན་བུ་ཡི་མགྲིན་པར་བཞག༔ རྒྱུདལས་འོད་བྱུང་སྣོད་བཅུད་གང་༔ སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ ླཱ རིགས་ མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམཿ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རང་གཞན སྨིན་གྲོལ་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ འཿཨཿཤཿསཿ 
མཿཧཿ ཝཱཀ ཙཀྲ་ཨ་བྷི ཏྱིལིཿ མང་ཉུང་དབྱེ་བས་མགྲིན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ ་བ་ཞི ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་གསུང་ དང་གཉི ཉིས་སུ་མེ ད་པར་བྱིན་ 
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ངིའི 7 








༅ཾ ༽ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཙཀཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བུ་གཅིག་པོ༔ སངསྐྱ་ཆསྐ་ནམས་ཀྱིསས་གཅིག་པོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྙིང་གར་བཞག༔ རྒྱུདལས་ 
འོད་བྱུང་སྣོད་བཅུད་གང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ༔ རིགས་མཆོགཏྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བཞགཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ 
_¡ དངོས་གྲབ་སྱོལ༔ འཿཿཨཿཤཿསཿམཿཧ༔ དྷརྨ་ཙིཏྟ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཁིའྱཧཱཾཿ མང་ཉུང་དབྱེ་བས་སྙིངཁ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཙྲ་ཐོགས་ལ། ཏཱཾཿ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བུ་གཅིག་པོ༔ _ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ 
ལྟེ་བར་བཞག༔ རྒྱུད་ལས་འོད་བྱུང་སྣོད་བཅུད་གང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ རིགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ རང་གཞན་སྤིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧ༔ གླུ་ྭ་ྲག་ཨ་བྷི་ཁིཨྱཏཱཾཿ མང་ཉུང་དབྱེ་བས་ལྟེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་། བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཙཀྲ་ཐོགས་ལ། ཨ༔ བསྟན་ ་པ་ཀུན་གྱི་བུ་གཅིག་ 
པོ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ༔ སྐལ ་ལྡན་བུ་ཡི པེ་གསང་བར་བཞག༔ རྒྱུད་ལས་འོད་བྱུང་སྣོད་བཅུད་གང་༔ ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ རིགས་ 
མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བར་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རང་གཞན་ སྤིན་གྲོལ ་དངེས 'གྲུབ ་སྩོལ༔ འཅ་ཨཿཤཿསཿམཿ་ བྷ ཀྨར་ཙྲཀ་ ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ 
ཨ༔ མང་ཉུང་དབྱེ་བས་གསང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ཨི་ཏོ ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞིཌློ་ རབའབྱམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 'ཏུ ་གསོལ༔ ཙྲ་ 
ཐོགས་ལ། འཁོར་ལོཊ འདི་ཉིད་དམ་པ་རི 'རིགས་བརྒྱ་ ་བརྱའི་ རང་བཞིན་ ན་ཡིག འབྲུའི རྣམ་པ་ ཁྱེད་རང་གི ་རྩ་གནས་ དང་ངག་རླུང་གི་ཁམས 'དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཧྲཾཿ ཞིཁྲོ་རྒྱལ 


བའི ་གསང་བ་སྔགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ རིག་པ ་ཆེན་པོའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་༔ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ 
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འི འིབ 





དང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རྟོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ༔ སྔགས་སྒྲ་འཇའ་འོད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཐོ་ངྷི་ཙིཏྟ་སོགས། ཨོཾ་རུ་ལུ་ 
སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས། འཿཨཿ༨ཤཿསཿམཿཧ༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མྙནྟ་ཨ༔ མང་ཉུང་གང་ལྟར་ཡང་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བར་རེག་ངེས་བྱའོ། མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་འདི་ཡི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གྲེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབྱིངས་རིགཐིག་ལེ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 











མཛད་དུ་གསོལ། ལོང་སྐབས་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་དང་། བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
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༄༅། །སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བ ར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་ 
མཆལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས་དང་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང། འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཏགས་ཚུལ་ནི། །དགོངས་གྲོལ་གཏེར་གཞུང་ལས། དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་གས་དིལ༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་དཀར་པོས་དྲིལ༔ དེ་ནས་མཉམ་ཉིད་སེར་པོས་ 
ཏྲིལ༔ དེ་ནས་སོར་རྟོག་དམར་པོས་དྲིལ༔ དེ་ནས་བྱ་གྲུབ་ལྗང་གུས་དྲིལ༔ སྤྱི་བོ་མགུལ་ལམ་མཆན་དུ་བཏགས༔ ཤི་དུས་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེག༔ མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་གདམས་ངག་གོ༔ ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
རབ་ཚེས་ལྕགས་སྟག་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཟླ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་གཅིག་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་འཛི་གཞུང་དུ་འོ་བརྒྱད་ཕྱག་ཟུར་ཚང་དུ་ཞི་ཁྲོན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེས་ཤིང་ཉལ་བའི་ནུབ་མོར་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་ཆེན་འཚོགས་པ་ 


འ-27-,༨.5 


དང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། ཞྲི་ཁོའི་དབང་དང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་འདྲ་མིན་མང་པོ་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པའི་རྨིས་ལྟས་ཉམས་མཚར་ཞིང་དདཔ་ཐོབ་པ་མང་པོ་རྨིས་པས་ཕྱི་ཉིན་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་ 
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ད་ 


དིའི འི 





པར་དག་པས་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཛ་ཡནྟུ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཡཿ ཤོ 


༄‰ 


དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་མགྱོགས་དབང་ལ། ལས་བྱང་བསྐང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གངབབ་བྱངབུསོགས་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེནཔའི་གོང་དེར་རམ། གང་བབ་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པསཞུས་ཀྱི་བུམཔས་ཁྲུས་བྱ། རྙུ 


༄འ.~ 


༤ ༢ 


བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ ཆོས་ ནི། ཀློང་ཆེན་རབ་ ་འབོག ་གི ་ཀལྤ་དུམ་བུ། ་བུའི རྒྱུད་ལ ་བརྟེན་ པའི ཞི ་ཁྲོ་ན་རག་དོང་ 











ཨོཾཿ མོག ླང་ཞིོ་རགདོ་སྲགསགྱི་མོ་གས་དབང་ཐངའམྱུརའདེཉནབེད་ཞིངརཞེསབྱབ་བཞུགསསོ། །ནོར་སེམསནེྫའི་ལྷལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོགོསླེང་ཆ་ཞྲིགསཞ་ཁྲོན་རག་ 


རྤྱུབི་ཤྭ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཌ ངྷ་ཛཱ་ལ་མཆཱ་ལ ་ཕཊ་ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཛྲཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། སྟེང་འོག ཕྱོགས མཚམས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི འཁོར་ལོས་ 
གཏམས་པར་གྱུར། བཛྲ་རཀྐ་རྟཀཱཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་སྒོམ་མོ། །མཉྦལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱཞིང་། འོ ནམ མཁའ དང་མཉུམ ་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཟུང་འཇུག སྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་བཟང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི ་ཆེད་དུ་ཞི ཁྲོ་ དམ པཿ རིགས་བ: བརྒྱའི འི་དབང་བསྐུར་ཟ ཟབ་མོ་ཿ ་གསན་ པར་བྱའོ་སྙ སྙམ་པའི ཐུགས་ 
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བྱུ 


1 ཏི» 9 


བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྣང་རྩེ་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་ཞིག་པོ་གླིང་པནི། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ལུང་ལས། མའོངས་རྩུབ་འགྱུར་བཞི་བཅུ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཞིག་ 
པོ་གླིང་ཞེས་སྟོད་ལུང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ དབུ་མར་རླུང་ཚུད་བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་བྲལ༔ ཞལ་རྩིང་མཐོ་དམན་ཡོངས་ལ་གང་སྣང་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ 
ཧྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྱི་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་བརྒྱུད་ལས་ལུང་གིས་བསྟུན་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། གཞི་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། ལམ་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
པ། འབྲས་བུ་ཞིགཔོ་གླིང་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་དེར་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་མ་དཱ་ཡོ་ག །ལུང་གི་མཛོད་ཨནུ་ཡོ་ག །མན་ངག་གི་མཛོད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ 


སྤྲགས། དེ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་སངསརྒྱས་གླིང་པ། དེ་ཉིད་ 








གཏེརམང་དུ་བཞེས་པ་ལས། དལམ་སྐབས་སུ་བབ་པནི། གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
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ཨཾཿ ༔འབྲེལ་བའི་བུམ་དབང་བསྡས་པའི་ལུགས་སྲ་བསྐར་བ་ལ་ཐོག་མར་མཆྭལ་ཕུལ། ཅེས་མཉུལ་འབུལ་དུ་གཞུག '་སྲིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
བུམ་དབང་བསྡུ་ ལུགས་སུང་སྐུཌ ག་མར་མཉཱལ་ཕུལ། །ཕྱག ཏག་ད་ ཏག 


འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩི སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་མམ་ཚིག་རྐང་རྗེས་མལན་གསུམ་བྱ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་ 
བར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤག་པར་ 
བགྱི །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ 
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གན 


¦ ཛི! 





༨༩ ༨༡ 


གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ་མམ་ 
གཅིག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མཁྱེད་རང་རྣམས་སེངྒེས་བཏེགས་པའི།ཁྲི་ལ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚན་པ་གསལ་ཐོབ་ལ། དེའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་སྙུག་ 
པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་བབ་ 
པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཞི་ཌྲོ་སྤྱི་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཛྙཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་ 





བཟླས། རྙཱུཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན༔ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་ 
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ཨཾཿ ཐྣལ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད༔ ཛཛྲིཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་ 
པརྱ་བས་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དྲུ་གིས། དབྱིངས་ཡེ་ཇི་བཞིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡེ་ཤེས་ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བཞི། ཧཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 

















ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཞྲིལོ་རབ་འབུམས་སྐུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཞིཁོ་སྤྱི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཐིྱུ་ཿཨཾ༔ྣ ཉུང་ན་བུམཔ་སྤྱི་བོར་འགྲིམ་མང་ན་བུམ་པ་ལྡིངས་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐོར། ཧཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
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གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེའོ་སྦི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཁཱཀ་ཨ་བྷི།ིཆྱ་ཨཱ༔ ཉུངན་མཁྲིན་པར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་བྱུད། མང་ན་བུམཔ་ལྡིངས་ཤིང་བཞག་ཚུལ་བྱ། ཛཱུཾ༔ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞི་ 
ོ་སྤྱ་ལྔགས་དངཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཙྭ་ཨ་བྷི་ཁིའཱུུཾ༔ ཞེས་ཉུང་ན་བུམ་པ་སྙིང་གར་འགྲིམ་མང་ན་ལྡིངས་ཙམ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འདིར་བུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་ངག་ལ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དགཔ་ཡིན་ནོ། །དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཆོས་ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 





གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོགལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ 
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ཨཾ༔ ༔ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི། ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོ ཧྱིནྷ་རླབསོ་ 
མཆོག་སྩོལ་རིགས་བྱརའི་བདག །བླ་མརྣམས་ཀ་བཀྲཤིས་ཤོག །དངོས་གྲབ་ཆརའབེབསཞི་དངཁྲོ། །ཡིདམ་ལྷ་ཡིབཀྲཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་ཕྲིནལས་སྒྲབ་ 
མཛདཔའི། །དཔའ་བོམཁའ་འྲགོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །གངལ་བསམ་པའི་དོན་འགུབ་པའི། །དགེ་ལགས་མཆོག་གི་བྲ་གཤིས་ཤོག །ཁས་མགོ་ཞངལ་འོ།དི་ 
ལྟར་མཆོག་གླིང་ཞིཁྲོན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་ཐབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལགས་ན་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །གསུམ་མམ་གཅིག །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་ 





རྗེས ་ཟློས ་མཛོད། དེང་ནས བརྩམས ་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ ་བདག་ནི འབུ ལ་ལགས ན ། །ཁྱེད་ཀྱིས ་སྤྲོབ ་མ ར་བཟུང་ནས ཀྱང་། །ཆ་ཤས ཀྱང་ནི སྨྱད་དུ་ 
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གསོལ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ 
ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒན་འཆིརྦ་རླབས་འཁྲུག་པ་ལས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་གྲུབ་ན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལེགས་བཤད་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་གཏེར་སློབ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཏིཏྟནྙུ།། རར 
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༄༅། །ནི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི། །སྒོམ་རིམ་གསལ་བྱེད་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཟབ་གཏེར་དབྱར་གྱི་ 
བུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་བཤད་དུས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་བཞུགས།། 
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༄༅། _ ན་མོ་གུ་རུ་མ་དཱ་ནི་དྷི་པ་དཱ་ཡ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞི་ཡི་རྒྱུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
འཇུག་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་གྲོལ་བྲལ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པར་འདུད། །ཀུན་ 


བཟང་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁུའ་ལ། །ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་མུའྟ་པ་སྙེལ་མཛད་ 











པའི། །ན་རག་དོང་སྤྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་གཏེར་གྲངས་མང་ཡང་། །གུ་རུའི་ཐུགས་ཐིག་ 

























































































༄༅། །མཆོག་རྱུར་གླིང་བཞིའི་རྒྱན། །སྔོན་སྨོན་མཐོ་རིས་འཛིན་གྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ལམ་ 
སྲོལུ་ངོ་མཚར་རྨད། །དེ་ཡི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བྱེད་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མང་པོས་བསྐུལ་པའི་ངོར། །ཆར་དུས་ཆུ་ 
འཛིན་དྭབུས་ནས་དབར་ར་བཞིན། །ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོག་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་ 
སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་ 






























































པྱ 


༤. 


དིའི འི་བ 








པའི་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྩ་བར་བཟུང་ཞིང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་རྱད་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་འབྲེལབ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་ཁྲིགས་དང་འབྲེལབ། ཆོག་ཁྲིག་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལཱབ། ཕྱག་བཞེས་བརྒྱདཔ་དྲུག་ལྡནགྱི་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་འབྲེལབའི་ 
ཚུལ་ཡང་། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལསའོང་བའི། །ཞི་ཁྲོན་རག་དོང་སྤྲུགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་ལུངམན་ 
ངག་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་ཅན། །ཕྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡསའཕྲོ་བ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱིས་ཐོགས་ཙམ་གྱིས། །ངན་འགྲོ་སྲིད་པའི་རྒུད་མུན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས་ཏེ་ 





བསམ་གཏན་ལ་ཚེརམ་མེད་པའི་གནས་སུ་བདག་དོན་གྱི་བསྙེནཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་སྟེའདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལས། བདག་བསྐྱེདབསྙེན་པའི་སྐབས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
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ངུ 





༄༅། །ཙམ་ལ་བརྟེན་རུང་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། ཡང་ན་གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས་ྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བ་ སྙེན་པ་ཚད་ལྡན གྲུབ་ ན། ན་ རཀ དོང་སྤྲགས 'འདི་ 
ཉིད་ལ་བསྙེན་པ་སྒེར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གཞན་དོན་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་རུང་བ་སྟེ། དཔལ ་གསང་བ་སྙི ་སྙིང་ཕོ་ ་ལས། མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་ཉི ཟླས། ༼།ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོ་སྙངས་དཔྱལ་སྒོམ། །རྒྱལ་ཿ ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་རབ འབྱམས ཀུན། །མ་ལུས་ བར་ནི་སྒོམ ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མདུན བསྐྱེད་སྒྲབ་པའི ་པའི་དཀྱིལ ལ་འཁོར་ 
གྱི་བཅས་བཤམས། ཕྱག བཞེས ཀྱི་ཐིན་བྲིས་རང་རེས་ ཟུར་དུ་བྲིས་ ཡོད་པ་ དང་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ། ལཾ་ཚོན་ད དང་ར་ རས་བྲིས་ གང་འའང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ཐིག་ རྩ་མཐོང་བས་ 
དོན་ རྟོགས་ཞེས་ ཟུར་དུ་ཡོད་པར་ཤེས པར་བྱའོ། །། དེ་ ཡང་རྣལ འབྱོར་སྒྲབ ་པ་ཕོ་༔ རྣམསའའདུ་བའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ ་གྲལ ཕྱག །དང་ ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས རྒན་ རིམ་ 





གྱིས་ཚུལ་ དང་མཐུན ་པའི་ ཕུག་ སྲོན་ དུ་འགྲོ བས་གྲལ་ དུ་འཁོད་དེ། བརྒྱུད་པའི ་གསོལ་འདེབས་ལ་ དྭ་ལཱ་བཀའ་འདུས་ བརྒྱུད་འདེབས ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས མཛད་པ་གསུངས་པ་ནི ་མདོ་ 
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རཾ 








ལུགས་བྱིན་རླབས་ དབང་གི་ཆུ་བོཿ བོ་ཀྲུན འདུས་ ་ལ ་དགོངས་ ་པ་ ཡིན ཞིང་ ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་བཀའ གཉེར་བརྒྱུད་པའི་ག ་གསོལ འདེབས ་བཏོན ནའང་ལེགས། བྱིན རླབས་བཅུ ་གཅིག་ 
སྐབས ་སུ་གང་བབ་ ་གསུངས་ ་པ་ ནིཿ ་རོལ་མོ་བྱི བྱིན་༔ རླབས ་སོགས་ཕ ཕྲིན་ལས ་འབྲིང་པོ པོ་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག མོདྱ་ཀུང་འདིར་བསང་ཆུ་ཊ བྱིན་རླབས་ དང་གཞི བདག གཏོར་མ རྒྱུན བཤགས་ 
བགེགས་བསྐྲད་བཅས ་བྱ་བ་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ ་སྒར་གྱི་ཕྱག་ བཞེས་སོ། །དེ་རྣམས ཀྱི་གོ་ཿ དོན་གསང་བ སྤྱི་ལུགས་ ལྟུར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་བཤགས་ ནི་སངས རྒྱས གསང་བའི ་ལམ་ 
རིམ་ དང་རྒྱུན་ བཤགས ་རྩ་བ་ གཉིས ་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །བླ་མ སྙིང་པོར་བཞུགས ་བྱས པ་ལ །ཕྱག་སྐྱབས ་མཆོད་དང་བཤགས་ ་པ་ 
དང་། རཾ །ཡི་ རང་སེམས བསྒྱེད་ལུས་ དབུལ་ད དང་། །བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ ཡ་བསྔོ མོ་བ ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ཡིན་ཞིང་འདི་ དགང ་གི དོན་ཞི་ ཞིབ པར་བཤད་པ་: ཟུར་དུ་ཡོད་པས་ དེར་ 
བལྟའོ། །མཚམས ་བཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ ་པ་ལ་དང་པོ པོ་མཚན་མེ མེད་རྣམ་ པར་མི རྟོག པའཾ་མཚམས་བཅད་པ ནི། ཧྷུ་ཞེས བརྗོད་པས ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་སྙོང་ཞིང་བདག མེད་པར་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རྣམ་རྟོག་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྤངས་ནས། བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་མི་འགྱུར། །དེ་བསྣ་ནམ་རྟོག་བགེགས་ 


ཡིན་པར། །ཡང་དག་ རིག པ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས། ཞེས་ ་དང་གསངའགྲེལ ་ལས། མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །བགེགས ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་༔ རྣམ་ རྟོག་མནན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ པའི ་དོན་ལ་གནས་པས་སྲུང་འཁོར་ད ངོས་ལ། མཚོན་ཆ་འཆོལ་བ་ དང་ ། ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ དང་། ཁྲོཿ བཅུའི '་རོལ་པ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་གི་ དགོངས་ ་པ་མང་ 


 ཡུང་། | འདིར་ནི། ཡང་དག་པའི ལྟ་བ ་དབྱིངས་རིག་ 'རིག་ཟུང་འཇུག་ དཀྱིལ 'འཁོར་གསུམ་ དུ་རྫོགས་ པའི་ངང་ལས་ །བོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ གས་སྐུ་མདོག་ དང་ཕྱག ་མཚན་ ་སྣ ཆོགས ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་ 


འཆར་བས་བགེགས་ བསྐྲད་ཅིང་ཚུར་འདུས ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ ཨགྱིརྡོ་རྗ རེའི ྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཟླུམ ཧྲིལ་དཔེར་ན ་སྒོཿ ང་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་བིས་པ། ལྟ་བུ་ བུའི་ཕྱི་ནས་མེ་ཕུང་ དམར་སེར་གྱི་ 


༢.འ༽-. ༨ 





གུར་དང་རླུང་ལྗང་ནག་གི་གུར་དང་ཆུ་སྔོ་ནག་གི་གུར་གསུམ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་ཞིང་འཁྱིལ་བ་བསྒོམ་མོ།། དེ་དག་གི་དགོས་པནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གལ་ཕྲེང་ལས། ངོ་བོ་བདག་ 
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ཆེན་པོའི་ཟེརྱ་གིས་བསྲེགས་ཏེ་བཤགས་པ། གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྙོབས་བཞེས་བཤགས་པ། ཉམས་པའི་བརྡ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤགས་པའོ། 








གཞན་གཉིས་མེད་ཀུང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་བར་ཆད་དག། ངེས་པར་བསལ་ཕྱིར་མཚམས་བཅད་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཤགས་ 
པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་སོགས་ལ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་བཞིར་བཤད་དེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བཤགས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཟརྱ་སུས། ཤགས་པ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་བྱའི་སྡིག་ 
པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྦྱོང་མཁན་གྱི་བདག་གསུམ་ཀ་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པ་སྟེ། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ལས། དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པས་ 
ན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཤགས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མདུན་དུ། སུན་འབྱིན་པའི་སྙོབས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པ། གཉེན་པོ་ཀུན་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ཀྱི་སྙོབས་སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་པས་སེམས་བརྟན་པར་བཟུང་བ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་རྗེས་ལ་དག་ 
པར་མོས་ཤིང་དགའ་བ་བསྒོམ་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྙམ་དུ་སྡོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐབས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་གདུང་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདོན་པའོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ཧྲིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ སེགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
སྟེ། རྒྱས་ཤིང་སྤྲ་ནཁྲ་བོཔུརླ་རཱི་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སུ་དམ་བཅའ་བདུན་པ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བཞྱེད་ནི་ཡོངས་མི་ 
སྤང་། །ཡན་གྱིས་ཆོག་པར་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་མི་གསུང་ངོ་། །བྱིན་དབབ་པ་ནི་ཨོཾ་རྷཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 





བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་བབ་དྲུག་འདས་བཞི་མཛོད་ཅིག་གིས་དགོངས་པས་བསྐུལ་ལ། །ཧུ་བཞིས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པར་ 
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བསམམོ། ཁའ །བྱིན་འབེབས་ཟབ་བདུན་སྤྱི་ཆིངས་དང་། ཡང་དག་ཏུ་བབ་དྲུག་འདས་བཞི་མ་ཚང་བ་དེ་མ་ཚང་བ་མིན་ཏེ་གཏེར་ཤོག་ངོས་སུ་མེད་པས་བཙུད་མི་དགོས་ 
ཤིང་། འདི་ཆོགཁྲིགས་ཡིན་པས་བཀའ་མ་ལྟར་ཚངན་ལེགས་ཅེས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཤིང་ཚིག་རྐང་གཉིས་རྗེས་སུ་བཙུད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་འབེབས་ 
བཀའ་མའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་བཀའ་ཕེབ་གནང་ལྟར་ཨུ་པ་བི་ཀ་ར་ཌ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་། _ གུལ་ཕྲེང་ལས། སྔགས་བརྗོདའོད་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རྣམ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དབབ། །ཅེ ་སོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
དང་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རཾ་ཡཾ།ཁཾ་སོགས་ནས། ཧུ་ཧྲཱིཿཏྟའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྨན་གྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས།ཁང་། ལྟེ་བ་རྩིབས་བཞི་དང་བཅས་པར་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་རྩུ་ཆྩཱཾ་སོགས་ས་བོན་ཐུང་ལྔ་བཀོད། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞུ་སྟེ་སྣོད་ཀ་པཱ་ལར་ 
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བསམ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླས་བཟུང་བྱས་ལ། །འགུགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ། །བཟླས་ཏེ་ནམ་མཁར་བདུད་རྩི་དགུག 


མོ། །འདི་སྐབས་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བདུད་རྩིས། བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་ཡང་མཛད་དེ། དྲུག་ཅུ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཏོར་བྱས་ནས། 











།བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཨོཾ་དང་། ཁ་ཆོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ལག་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ 


༄༅ ། 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་བདུད་རྩི་ལ་རེག་སྟེ་བཛྲ་བལྩ་ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རོ་མཉམ་པར་ 
།ཅེས་སོ། 


། 


མཐར་རྡོ་རྗེས་གཡོན་དུ་དཀྲུགས་ཤིང་། རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་རོལ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྡུས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་བསྟིམ་ 


༨..༨ 


།རྟག་སྒྲབ་ཉམས་ 


ཆག་དག་པར་འགྱུར། །མཆོད་པའི་རྫས་ལ་གཏོར་བྱས་པས། །ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བྱས་པས། །དྲག་པོའི་གཏུམ་ཕོའང་འཇིག་ 








1316.) 


357 















































ཕྱུ 


-.ལ 


ཟོར 





བོ་པ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་པའི་དོན་ ཏོ། །འདི་ དག ་གི ་སྐབས་སུ་ཡང་དག 'གཏེར་གཞུང་དུ། རྒྱ་གྲམ་ རྟ་མགྲིན་ཡུཿ ཡུམ ་བཞིས་ མནནཿ ཅེས་ཕབ་ཅིང་བྲིས་ ས་ཡོདྱ་ཀུང་དེང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་ཚིག་ཿ ་གམ་མཛེས །ཁྲིག་གོ་ཿ བདེ་ཞེན ཁོ ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་འདུག་པ་ད དང་ ། མ་ ཟད་རྒྱ་དཔེ་ ་ལ་ ལྕི ཡང་དཀྲུག ་པས་ ་འགྱུར་འདྲ་མིན འབྱུང་བ་བཞིན ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཆོག ཁྲིགས '་སྐབས་སུ་ 


འདིར་གོཿ བད དྱ་ཕིར་ར་མིན་ཡུ་ ཡམ་ ་བཞིས རྒྱ་གྲམ་མནན༔ 


ཅེས བཏོན་ན་གོཿ ་བདེ་ཞེས རྗེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ གསུངསས། །གཏོར་མ་ ནི་སྣོདཀ་པཱ་ ལར། བཅུད 


གཏོར་རྫས་ 'ཨོལས་ འདོད་ཡོན༔ ཐམས་ ཅདའྲོ་ ་བའི ་རང་བཞིན་ (དུ་དམིགས ་ལ་མ ཧཱ ་ ལྟིངའི སྔགས ་ལན ན་བདུན ་བརྗོད་པས་ དྲུག གིས འདོད་ ཡོན ལྟ་མོ་ ་དྲུག ་རེནས བསྐྱེད་ཅིང་བདུན་ 
པས་དེ་དག ་རེ་རེ་ཡང་གྲངས་མེད་པར་སྤྲོས་ ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སླེལ བའོ།། རྟཀནི ནི སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ དུ། བཅུད་རཀྟ་ལ་ ར་ཡིག་བཀོད་དེ་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ལ་མ་ཧཱ་ རཀཱུའི་ སྔགས་ 





བརྗོད་པས་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བའི་རཀྭཱའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྣོད་མཆོག་ཞིངཁམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
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༦ 





༄༅། ཏི་ཤ ཀན བཟང་མཆོད་པའི སྤིན ཕུང་དང་དགའ་བཞི བསྐྱེད་པའི ལྷམ མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གྲངས་མེ ་མེད་སྤོ་བའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་འདེར་ 


ལས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་བསྒྲོམ་དགོཊ དགོས་ ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བའི་བསམ་གཏན ་ལས། ཙྩུཾ་ཞེས་ལས ་ཀྱི་སེམས་ དཔར་བསྐྱེད། དདེ་ནས་བྱིན གྱིས་ ་བླརབ་ པར་བྱ། །ཞེས་ ་གསུངས ་པས་ 
སོ། ། །ཞད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ '་སེམས་ ་བསྐྱེད་པ་ལ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་་ཀི་བདེན་ ་པ་  བརམདྷཏོགས་པ ་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་སྟེ། དེ་ལའང་ཀུན ལྡོབ་དང་དོན་ དམ་ 


གཉིས ལས་ དང་པོ་ནི ཡན། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ ་སེམས ཅན་རྣམས ཞེས སོགས ་སོ། །གཉིས་ ་པ་ དོན དམ་པ་ལ ་གཞི་ལ ལམ་འབྲས་བུ '་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ གསུམ་ ལས་ སས་སབས འདིར་ 


གཞིའི་ སེམས་བསྐྱེད་པ ་སྟེ། རྒྱས་ སྐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཨེ་མ་མཚར་ལྔས་སྐྷེ ་སྐྱི་འགྱུག ཾགནསྭ་ དམིགསྱ་ ་འགྲོ་འོྟ འྭོང་དངྲ་བྲལ་བ་འགྲེས ་བཤངས་ཤིང་དོན ་བསྙོམ་ ་པར་བྱ་བ སྣེ 





བསྡུ་ན་གཞུང་ལྟར་རོ། །དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་སྒེ་བསྐྱེད་རིལ་བསྒོམ་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིནསྤོམ་པའི་དགོས་ཆེད་ནི། རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། སྒྲུབ་ ཨི 
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རོ 
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19-རི2>༦. ཇུ 


ཏིང་འཛིན་པས། །འདི་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རིམ་བཞིན་བསྒོམས། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་སྣང་བ་ལ། རང་རྒྱུད་དུ་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


བཞིན་རྣམ་པར་དྭག་པའི་དབྱིངས༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཔ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། བསམ 
དུ་མེད་དེ་ཆོས་དབིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མ།འ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ནི། །ནམ་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ཡང་ 
དམིགས་སུ་མེད། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀུན་ལྭ་ཁྱབ༔ ཅེས་པའི་དོན་ཡང་རིན་དྲྭ་ 











ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དབྱིངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ། 


པའི་གཙོར་ནི་ཏིང་འཛིན་པས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད་པརའགྱུར། །མུན་ལ་སྣང་འབྱུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བ་གསེརའགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། རྟོགས་པའི་དབང་བསྒྱར་ 
ྱི་ཏངངའཛིན་ནི། རང་ 








།ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་ལྟར། གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིན་མེད་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཤཱ དང་མཉམ་པར་སྒོམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཨ་རུ་གསལ༔ ཞེས་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །ཞེས་པས་རང་གི་རིགཔ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་བརྟན་ 


¥ 


ཝུ གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོལས། ཨ༔ རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བ་ 
གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན། །དེ་ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་ཀུན། སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ 
ངེས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་བྱའོ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་ 


ཅང 














14/༣18.1 


361 





























དའི 





ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་རྟེན། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །ཞེས་པས་ འི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཟ་བ་ཤར་བ་ལྟར་ 
གསལ་བ་དེ་ལས་འབྱུང་ལྔའི་ས་བོན་རིམ་པར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དྭག་ལསའོད་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྔར་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས་ཤིང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྡས་པ་ལས། གོང་བཤད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་སྒྱུ་ཟླ་གམ་གྱིས་མཚན་ 
པ། ཆུ་ད་ ལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོས་མཚན་པ། ས་དཀྱིལ་སེརཔྲོ་གུ་བཞིས་མཚན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྣམས་ 
ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཀོད་པ་ཧི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྲུ་ལས་ཞིང་ 











སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་གཞི་དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཨེ་ཡཱཾཛཱས རྨ ནམ་མཉར་རླུདྟནཱ་སཱ/གཞི་རཱི །ཞེས་པནི། རིན་ སྲ 
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༄༅། །གི་ས ་ཀཞི ་ལ ་གནས་པ ་པའི་ཀེ་ ་ལས་ ས་རུས ་པའི་རི་རབ་འཛིང་ཐབས་ས སུ་བརྩེགས་པ་ལ་ ར་ལས ཡ་བསྐལ ་པའི་མེ ཕུང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ དུ་འབར་བ་ཉིད་ 
དོ། _།དེ་ དེ་ཡང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུདལས། . ཕྱི་རོལ འབྱུང་སོགས་ཡུའ ཡུལ་ རྣམས་ཀུན། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ མེད་པའི། །སྲ བརྟན་རྡོ་ རྡོརྗ་སྤྱན་མ་སྟེ། །གཤེར་བ ་ལྷ་མོ་ 
མཱ་མ་ཀི །སྨིན བྱེད་སྲེག བྱེད་གཾས ་དཀརམོ། །ཡང་ཞིང་གཡོ བ་སྒྲོལ་མའི མཁའ། །སྟོང་གསལ་ ནམ་མཁའ་ ཀུན བཟང་མོ། ཞེས་ ་སོ། །གཉིས ་པ་ རྟེན གཞལ་ཡས། ཨསཁང་ 
དངོས བསྐྱེད་པ ་ནི། འབར་བའི གནས་སུ་ བཱོ་འཕྲོས་པས༔ ཞི ཁྲོ འབར་བའི ་གཞུལ་། ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་རིམ ་གཉིས 'རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ གྲུ་ཆད་གླིང་དགུ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམཿ ཞེས་པའི ཡི་སྒོམ་དོན་ལ། _ གོང་བཤད་རྒྱུའི ཏིང་འཛིན་ ཨ་དཀར་པོ་ལས གྷཾ་ཡིག་སྨུག ་སྨུག་ནག་ཆད་པ ་རི་རབ་མེ་ཕུང་འབར་བའི ཀློང་དུ་བབ ་པ་ ལས། སླ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི། ཁྲོ 

















གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ཡིན་ཀྱང་། ན་རག་དོང་སྤྲགས་འདི་ལ་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭབཅུ་གཉིས་པ། དབུས་སྔོ། ཤར་ངཀར། ལྷོ་ 
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འི་ད 


སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ཡའི་གར་བུ་ལ་གནས་པའི་ནང་མཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱི་མ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་མ་གསེར་ 
ཁྱམས། ཕྱི་མ་ཁྲག་ཁྱམས། ཕྲོ་བང་ནངམ་ལྟ་རྟ་བབ་མེད་པའི་སྒོ་རྐྱང་། ཕྱི་མ་ལ་རྟ་བབ་སྣམ་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ནངམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་སོགས་ཞི་་སྤྱི 
འགྲོ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཐོད་རྩིག་རིམ་པ་ལྔ་པའམ། སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་གྱི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ། ཐོད་པ་དེ་དགྲྭ་ཏང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་ 
བ། མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྣ་ནསདུད་པ་འཐུལ་བ། རཀྟས་སྤྱིན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ། གནམ་ལྕགས་དུར་མོའི་གཟེར་བཏབ་པ། རྩིགཔའི་སྟེངདུ་ལྟ་ཆེན་ཐོད་རློན་གྱི་ 


ཕ་གུ་རྐང་ལག་བསྣོལ་མའི་སེངཁང་། ཚངས་པའི་གདུང་རིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞུ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིཀ་རྒྱན། རྒྱ 








སྐར་གྱི་དྲལ་མ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག །ཉི་ཟླའི་མཐོང་ཁུང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཚངས་ དང་ལྷ་དབང་ལ་བརྟེན་པ། །མཆོག་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པར་ 
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༄༅་ 


ཐེམ། སྦྲལ་ནག་གི་སྐྱེས་བུ། ཞིང་གི་སྒོ་ གླེགས། ཞིང་ཆེན ་གྱི་ཀ་བ་ དང་ཞིང་ཆུང་གི ་ཀ་རྒྱན་དང་ལྡན ་པའི སྒོ། །བང་རྟ་བབ ་བང་རིམ ་བརྒྱད་ལྡན་ལ། རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་པར་ 


སྟེང་ན་ཞིང་གི་གདུགས་ཕུབ་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་། སྒྱིས་བུ་གསལ་ཤིང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཌྭཀུའི་མཚོབྱྒྱད་རྦ་རླབས་འཁྱིལ། །ཞེས་དང་། དབུས་ཕྱུར་ 


པ། 
བུའི 
ཤེས་པ 





༄༅། །འདོད། །ལྷུགམ་རྣམས་ནི་ཐོག་ཕུབ་སྟེ། །གཟའ་ཆེན་ཉི་བའི་གློ་སྐར་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སྒོ་བཞིར་རུས་སྦལ་གྱིམ་ཐེམ། ཆུ་སྤིན་གྱི་ཡ་ 
ཡང་། སོར་ཕྲེང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། _དབང་པོ་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས། །ཞེས་སོ། །ྟབབ་ཀྱི་རྩེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོནན་ཆུ་སྲིན་གྱིཕྲུ་གུ་ཟུང་གི་ཆོས་ཉན་ 


རྩེ ར། ལྷ་ཆེན་ཐོད་པ སྤུབས་ སྟེང་ན། །ཅྷིངཱའི་ཏོཐ ཏག ་ལ །འོད་ཟེར་འབར། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ ལྟར་སྒྱུ འཕྲུལ ཁྲ་བཾ ཁྲོ་བོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞིབ ་པར་ཕྱག། ཁྲིད་དང་ དཔེའུ་རི རས་ལས་ 
རྭ་བའོ། །གཞལ་ ཡས།ཁང་ནང་མའི་ དབུས་སུ་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་མར་ཏ་ཀ་ལས་གྲུབ ་པའི་༔ གྲུ་ཆད་དང་། སྙེང་གི ་གདུང་ཟླུམ ་གྱི་འོད་ཟེར་ཕོག ་པས་ 'དགུ་ལིང་ངམ གླིང་ དགུའི རྣམ་ 
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པཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ཕྲན་རེ་དམའ་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ནང་མ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། བར་མ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཕྱི་མ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞར༔ ང་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་མཚམས་པའི་གདན་དང་བཅས༔ རང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ ཞེས་པནི། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་གཉིས་དང་། གླང་ཆེན། རྟམཆོག རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དྲུག་གི་སྟེང་ 
དུ། པདམ། ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་བཅས་ལྔ་བརྩེགས། ཆེ་མཆོག་དངཁྲག་འཐུང་དགུའི་གནས་སུ་པད་ཉི་དང་དྲེགས་པའི་གདན་སུམ་བརྩེགས། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་པདཏི་ཟླ་བ་སྟེ་སུམ་བརྩེགས། མ་མོ་བཅུ་དྲུག །མཐར་བྱེད་བཞི།,...སྱ་འཕུལ་ལྟར་ན་ཐངབྱེདཞིཉིརངད་སྨསྱོང་ཞི་ཞངརྐྱངཡིན་པ་གང་བདེ་ཆོག །མཆན། སྒོ་སྐྱོང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 


༣. 





ཉི་མ་དང་ཞིང་གི་གདན་ཏེ་ཉིས་བརྩེགས། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་པད་རྐྱང། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱདལ་ཞིང་སྐམ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གདན་རྐྱངཔ་རེ་རེའོ། གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
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ནད་དང 


༡ 





༄༅། །སྒོམ་པ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་ས་བོན་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པནི། རང་བྱུང་ཨ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཞྲི་བོ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ སོ་སོའི་གནས་ 


སུ་འཁོད་པ རྱ་གྱུར༔ _ ཅེས་པས་རྒྱུའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་དེ དེ་ལས་ ་ཡི་གེ་རྣམས་རི རིམ་པར་འཕྲོ་ཞིང་ཆད་པའི་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི ཟླ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྙང་དུ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་ ་ཨོ་ཡིག་འོད་ལྔ་འབར་བ་དང་ཨཿཡིག མཐིང་སྔོན། གཙོ་བོའི་ ་གཡས་སུ་སེང་ཁྲི སོགས་བ ་གདན་ ལྔ་བརྩེགས་ སྟེང་རྡོར་སེམས་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོཊ བོན ནུ དང་མུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞིའི འི་རེའུ་མིག་བཞི་ལ་ཤུར་ནས་རི རིམ་པར། གླང་པོ། རྟ་མཆོག །ྨ་ཐུ། ཤང་ཤང་གིས་ བཏེགས་ པའི་གདན ་ལྔ་བརྩེགས་ལ། ཤར་དུ་ཨོ་ལཱ་ ་དཀར་ 


ཤྭ 


པོ། ལྷོར་སྭཱཱ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཾ་ལཱ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཧ་ཏཱཾལྗང་གུ་བཅས་རིགས་བཞིའི་སབོན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་མདུན་དང་། གཡོན་དང་། ནང་མ་ 











ཐུགས་ བྱ་འབརལ་རྩབས བརྒྱད་མཐིང་ནག་གི སེང་དུ་གདན་སུ: སྐམ་ བརྩེགས ཀྱི་ཁར་ཛྤུཾ་ ཅཱི་ཡིག་ རང་མདོག་བུ། ུང་རེ་བབ་པ་ ་ནི། ཆེ ་མཆོག་ཧེ་ རུཀ ་དང་བཛྲ་ཧེ རུ་ཀ་དང་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་ 
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1 ཅི:>& བེང 








རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱདལ་ཤར་དུ་ཀླི་ཧྲུཾ་དཀར་པོ། ལྷོར་ཏཱཾཏཱི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿཧྲཱིཿདམར་པོ། བྱང་དུ་ཛྲི་ཨཾ་ལྗང་གུ། ཤར་ 
ལྟོར་མེ་ཛཿདཀར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏྤཱི་དྲཱུ་དམར་སེར། ནུབ་བྱང་དུ་ཛྲུཾ་བཾ་དམར་ལྗང་། བྱངཤར་དུ་ཨཾ་ཧོ་དཀར་ལྗང་། ཕྱིམ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་མཚམས་བཞི་གཡས་རྩིབས་རྣམ ་ལ་རིམ་པར་ཤར་གྱི་གཡས་རྩིབས་ལ་ཧ་སྔོ་ནག །ལྷོའི་གཡས་རྩིབས་ལ་ཧ་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་རྩིབས་ལ་ཧ་དམར་པོ། བྱང་གི་ 
གཡས་རྩིབས་ལ་ཧ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོའི་གཡས་རྩིབས་ལ་ཧ་དམར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གཡས་རྩིབས་ལ་ཧ་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་གི་གཡས་རྩིབས་ལ་ཧ་མཐིང་ནག །བྱང་ཤར་ 
གྱི་གཡས་རྩིབས་ལ་ཧ་སེར་པོ་བཅས་གོ་རཱིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོན་ནོ། །ཤར་གྱི་གཡོན་རྩིབས་ལ་ཧེ་སེརཔོ། ལྷོའི་གཡོན་རྩིབས་ལ་ཧེ་དམར་པོ། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་རྩིབས་ལ་ཧེ་ནག་ 
པོ། བྱང་གི་གཡོན་རྩིབས་ལ་ཧེ་མཐིང་ནག །ཤར་ལྷོའི་གཡོན་རྩིབས་ལ་ཧེ་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་གཡོན་རྩིབས་ལ་ཧེ་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་གཡོན་རྩིབས་ལ་ཧེ་ནག་པོ། བྱང་ 
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3:35 (2 ༦ 


ངུ 





༄༅།་ །ཤར་གཡོན་རྩིབས་ལ་ཧེ་མཐིང་ནག་བཅས་སིང་ཧམ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཕྲོ་བང་ནང་མ་གསེརཁྱམས་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ཀྲི་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ཏྲུ་མཐིང་ 
ག ལྷོར་སྲེཾ་ སུ་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྲ་དམར་ནག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀླི་སེར་ནག །བྱང་ཤར་དུ་ཡེ་ནག་པོ་བཅས་ཐུབ་པ་དྲུག་གོ །ཕྲོ་བང་ནང་མའི་སྒོ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་ཛྲུཾ་ཛ༔ 


སྨུག་ནག ལྷོར་རཱཾ་ུ་སེར་ནག །ནུབ་ཏུརྩུཾ་བཾ་དམར་ནག །བྱང་དུ་ཙུཾཧོ་ལྗང་ནག་རྣམས་ནི་མཐང་བྱེད་སྒོབ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་ནོ། འི་་རོལསོ་ཁམསབཞིར ཊ་ 


དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་ སྙོམ ་པ་ ནི སོ ་མ གདོང་ཅན བཞིའོ། །ཕོ་ཿ བྲང་ཕྱི་མའི འིཁག་ ཁྱམས་ལ ཕྱོགས ་བཞིར་བྷྱོ་ བྷྱེ་ཡིག་ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ དྲུག་དྲུག དང་སྒོ་ཿ བཞིར་དཀར་སེར་ 


དམར་ལྗངབཞི་བཅས་ཏི་ཤུརྩ་བརཞིདབངམཉེརབདཀསབོནོ། །ཨ་ནི་ཀུན་ལྭ།ཁབ་པར་ཐིམཿ འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱི བྱིན་བརླབས་ཀུན་འདུས་ 


༩༡ 2༽འ༨-༨ 





གཉིས་མེདཐིམ༔ ཞི་ཁྲོ ་འབར་བའི་ སྐུ་རུ རྫོགས༔ ཞེས་པས བསྐྱེད་པ རྒྱའི ་ས་བོན་ ཡི ་གེ་ཨ་དཀར་པོ ་དེ་ཉིདཞི ་ཁྲོའཾ ་ས་བོན་ཡི ཡི་གེ བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཐིམ་ 
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དིའི 








པས། ས་བོན་རྣམས་ལས་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ༔ མ་ནོར་བྱ་ར་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཞི་ཁོའི་སྐུར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་རྩ་བའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
སྔགས་སྒྲ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་ལས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཞུང་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གདེངས་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། བར་པ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ཐམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་མཐྲེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་ 








སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འཁྲིལ་བ། ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་དུ་བསྟན་ཅིང་འཁུད་པ། རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་མཛེས༔ ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ 
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༄༅། །ཡང་། དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་དང་། །ཏོད་ཕན་ཟི་ལྡིར་གར་དུང་ལྔ། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དང་། །མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེམོ་ 


དོ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་བརྒྱད། །བསྡོམས་པས་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མོ། }ཞེས་སོ། །གཙོ་བའི་མདུན་དུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


དྲུག '་སོགས་ ་གཞུང་དུ་གསལ ་བ་ ལྟར་ལ། དུརཁྲོད་ཆས་བ ་བརྒྱད་དཔལ ཆས་བཅུ། ཞེས ་པ ཞི། རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་ རྟགས་ ཀྱི་རྒྱན་ ཏེ། དེ་ཡང་བགོ་བའི ་གོས་གསུམ། 
གདགས 'པའི་ པའྱི་རྒྱན་གཉིས། བྱུག་པའི ་རྫས་གསུམ་སྟེ་ དུརཁྲོད་རོལ་ ་པའི་ཆས་ བརྒྱད་ལ་གོས་གསུམནི་ རྟོག་པ ལྷ་རྒྱུད་ལས། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱིརྒྱན། ། 
གླང་ཆེན་ཀོ་རློ རྨན སྟོབས་ ཆེན་མཆོག་གི: རྒྱན། །སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་ དཔའ གཏུམ ཟ་བྱེད་རྒྱན། _།ཞེས་སོ། །གདགས་པའི རྒྱན་གཉིས' ནི་སྦྲུལ དང་ཐོད་ཕྲེང་གཉིས་ཏེ། སྦྲུལ་ 





རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་སྐྲ་ཆིངས། རྗེ་རིགས་སེར་ཕོས་ སྙན་རྒྱན། བྲམ་ཟེ་དམརཊྲས་སེམོ་དོ་དང་མགུར་ཆུ། གདོལ་བ་ནག་པོས་གདུབ་བུ། དམངས་རིགས་ལྗང་གུས་ 
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ཀྱིང 


དི 





ཤག 


སྐ་རགས་དང་དོ་ཤལ་བྱས་པ་སྟེ། སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་བའི་རྒྱན། །ཞེས་སོ། །ཐོད་རྒྱནནི་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་རྒྱན། 


།ཞེས་པ་འདིལ་ 


དུས་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་དག་པའི་བརྡར་བྲད་པ་སྐམརྙིངརློན་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་གསུམ། ཕུར་པ། རྟ་མགྲིན། གཤིན་རྗེ་སོགསལ་དགོས་ཀྱང་། ཞིཁློ་འདི་ཉིདལ། ཐོད་ 


པ་སྐམ་པོས་དབུ་རྒྱན། རླན་པའི་དོ་ཤལ། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན་ནོ། །བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་ནི། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། སིན་མཚམས་ 
རྭཀའིཐིག་ལེ། ཨོལཀོལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ། རྟཀྭཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའིི་ཆན། །ཐལ་བ་འདུ་བེདྲ་ཕིན་ལས་རྒྱན། །ཞག་ཆེན་དོན་དམ་བཅུདཀྱི་རྒྱན 
དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་རྒྱན་ནི། ལུང་སྔ་མ་ལས། དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྗེས་འཁོར་བ་རུ་ལྡོག་ཆས། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་ཐ 





ཆས། །མཐིང་དམར་ཅོད་པན་རྟག་ཆད་ཟིལ་གནོན་ཆས། སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པ་རིག་པའི་ཆས། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། 


་དང་མཁུར་ཆོས་སུ་ 
།ཞེས་སོ། ། 
བས་དང་ཤེས་རབ་ 


།གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆས། །གནོད་གདུག་ཟློག་བྱེད་དཔའ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། །ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིཆས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིས་དག་ཅིང་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་བརྡར་གསལ་བཞི་ཟླའི་རྒྱན་གཉིས་བསྣན་པས། དཔལ་གྱི་ཆས་བཏུར་ཞི་ཁྲོ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བཞེད་ཅིང་གཞན་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཉ་དང་ཉུང་མ་མི་བསྲེའོ། 
གསལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་བྷན་དྷ་དམར་ཆེན་རཀྟས་བཀང་བ་འཛིན་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཟིག་ཤམ་དང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཁློ་བོ་ཡབ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་འདོར་ 





ཐབས། ཡུམ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་འཁྲིལཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པ་དང་ཡུམ་གྱི་གཡོན་པའི འོགཏུལཆེནདྲེགས་བྱོ་ཞེསལོཁ་སྦབས་ 


། །ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མཐིང་ , 
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དང་། ཡབྱ་ཀི་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ཤུག་ཅེས་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་མནནཔ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། ལྷ་སྐྲ་བྲིས་འབུར་བཞེངས་སྐབས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་བྲི་བར་མ་མཛེས་ཚེ། ལུང་གི་ཁྲོ་བོ། རཀྐ། སརུ། གུ་ཧྱ། ཡླཀ་བཞི་ཞབས་གཡོན་བརང་བིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་གསུངས་སོ། །གར་དགུའི་ཉམས་ནི་གློང་ཕྲེང་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་།། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེསཔ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་པར་ཁོ་བོས་མི་གཡོ་བའི་ཁྲིད་རིམ་དུ་བྲིས་ཡོདཔ་དེ་ལྟར་རོ།། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་གཡས་སུ་རྡོར་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་ལ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ལྷོའི་རེའུ་མིག་ལ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་གི་རེའུ་མིག་ 











ལ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡབ་ལྔས་གཡས་དང་པོ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུདཅིང་ལྷག་ 
མ་མས་བརྐྱང་བའོ། དདེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར། །དྲིལ་བུ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིམ་པའོ། །གཞན་དག་ 
གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཤེས། །དང་པོ་ཐུགས་དང་གཡོན་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། རིགས་གཞན་བཞིས་གཡས་དང་པོར་རང་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སྤོ་བ་ཙམ་མོ། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་བཅས་སྐབས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
དང་། འབྲིང་ཕོ་ལས་བྱང་གཞུང་གསལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བསྡུས་པ་ནི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །ཞི་བ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་གཡས་ 
དྲིལ་བུ་དང་གཡོན་རང་རྟགས་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། །གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་གཡོན་དང་ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
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ཿལངྱ 


1; ཛྲི= 88 








སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་སྒོམ་མོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་འདེག་ 
པའོ།། ཁྱ གཞན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཞུང་གསལ་ལྟུར་གོ་སླའོ། །ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཐུན་ཅིང་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འཕྱར་སྟབས་དང་གཡོན་བྷན་ 
དམར་འཛིན་ཅིང་འཁྱུད་པ་སྟེ་འདི་དག་ ་འཕྲུལ་དང་མི་འདྲ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
ས་བོན་སོ་སོ་ལས་སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་ཡབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིལ་ནི་གཡས་པ་སྙེང་དང་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་གནས་པ་རྡོ་རེྱེད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་ 
ཡུམ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པ་ནི་གཡས་གཡོན་རོལ་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ལཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟུར་པ་སྔ་ 





རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཧརྒྱལ་ཚྣུགས་སྡངཱ་ཕྱཾག་དོག་རྙྲོངས་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར། ཡན་ལག་སེར་ཞུན་ལྟར་མཉེན་པ། ཐབས་ཤེས་གཡུ་ལྗང་ལྟར་འཁྲིལ་བ། ཕྱག་ 
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1:68 19 ༦ 


༄༅། །སོར་སྦྲུལ་ལྟར་ལྷུག་པ། སྐུ་སྐེད་ཐང་ཤིང་ལྟར་ལྡེམ་པ། སྐུ་བྱིས་པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ལྔ་དང་། ཐུགས་ལམ་རིག་པ་མེད་པས་བླ་བ་ལྟར་ 
གསལ་བ། ཡོན་ཏན་རས་པས་ཉི་མ་ལྟར་འཚེར་བ། མཚན་དཔེ་རྫོགས་པས་རི་རྒྱལ་ལྟར་ལྷུན་སྡུག་པ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ནོར་བུ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་ 
བའོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་ལྔ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོང་ཟོམ་པའྲི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒས་པ་རྣམས་གནས་སུ་དག་པས། རིམ་པར། སྒུ་མཉེན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་སྐབས་ཕྱེད་ 
ཅིང་རིམ་པར་མཚམས་པས་ལྕུག་པ་དང་། སྐུ་ལྷོད་པོར་མ་གྱུར་པས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་ཤིང་ལྡེམཔ་སྟེ་དྲང་ཕོ་དང་། སྐུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ལྔ་ནི་ངོ་ 

















བོའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་གཙང་ཞིང་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སྐུ་བཀྲག་ཅིང་འཚེར་བའི་མདངས་ 
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༦ 


འི འི་བ 





ཅན་དང་། བརྗིད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་པས་ལྷུན་སྙུག་པ་དང་། འགྲོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བས་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ 
ྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་ཐུབ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་ན་འཐད་པར་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིངོས་འཛིན་ནི་ 
གོང་དུ་གསལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ཕྱིམ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་རྩིབས་རྣམསལ་གོ་རཱི་གནས་མ་བརྒྱད་དང་། རྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཡོན་རྩིབས་རྣམས་ལ་སི་ཧ་ཡུལ་མ་བརྒྱད་རྩ་བའི་ས་བོན་ཧ་ཡིག་བརྒྱད་དང་ཧེ་ཡིག་བརྒྱད་ལས་བསྐྱེདཔ་རྐྱན་གྱི་སྔགས་སྒྲ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་བཞིན་ 


= 


སྒོམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཞེས་དང་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལས་ 





གནས་ཞེས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དེ། དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ཕྱི་ལྟར་ན། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ། །„ མག་དྷ། ཡུལ་ 
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༄༅། །མ་སིང་ཧ་མ། དུརཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚོལ།། །ནས་གོའི་མ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སིང་གའི་ཡུལ།,.ཡུལ་མསྤབ་མུ་། དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་སྐུ་ལ་རྫོགས། ། 
\ .„ གནས་མ་སྤེཤ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་...ུལམཏལུམཁ་ཆེའི་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཧེ་ཆེན་རོལ། ],.བནས་མ་རལི། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཐོ་གར་ཡུལ། ..ཕལ་མཧཱན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
གསང་ཆེན་རོལ། གནས་མབེཏལི། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། „„ཕལ་མཀཏྷམ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་པདྨ་བརྩེགས། „„གནསམ་ཐསྤནཱཾ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བལ་པོའི་ 
ཡུལ། ..ཐཕམ། །དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡ་མཁ། ..གསར་པམོཏ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ། ..ཿ༢མཤཱཡ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོཁུ་བྱུག་ཀློང་། ...གཞསམ་ཕུཧསཱཾ། ཡུལ་ 


གྱིམིང་ནི་ལི་ཡི་ཡུལ། ..ཿལམཐབྟཱཏྣཾཿ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་མངོན་རྫོགས་ཡིན། ]„ ཤནསམཙོ་ནིམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་གི་དུརཁྲོད་བརྒྱད་ནི། །ཡན་ལག་ 


(¥‰3> 25 ¥ 











* ལྔ། །སྙིང་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ནང་ཁྲོལ། མཚནམ་དང་བརྒྱད་དོ། །གསང་བའི་དུརཁྲོད་བརྒྱདནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། ཀུན་གཞི་གོ་ནཱི། ཡིད་དྟོ་ 
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པྱ 


ཡེ 


དི འི་བ 


དྷ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་དོ། །ནང་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེསཿ གེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དོན་སེམས་སིང་ཧ་མ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 


ལི། ཉོན་ཡིདྲཔ་སོཧ། རེག་ཤེས་བཱེམིཾ། མིག ལྷུ་གླམ་འི། ནབ་སྤེག །ཱཙྫརབའོ། །ཡུལ་བརྒྱདནི་གོང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་མ་ག་ 
པའི་ཆོས་བྱུ་བྷཾ། ཉོན་ཡིད་ཡུལ་ཀུན་གཞི་སྲི་ལ། སྣོ་ལྔའི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྲི་ཏ་སྒྲ ཀདྐ་མ། དྲིཁཱཁམ། རོཧུ་ལུ། རེག་བྱ་ཤཱན། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་མ་ 


སྤང་གནས་སུ་དག་པའོ། །ཕྲོ་བྲང་ནང་མའི་མཚམས་བཞི་དང་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྒོམ་པ་ནི། འོད་རིམ་ལས། ཤར་ལྷོར་ལྷ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་མི། །ལྷོ་ནུབནུབ་བྱང་ 
ཡི་དྭགས་བྱོལ། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྷ་མིན་དམྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་རྩ་བའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་སྒྲ་གྲག་པ་ལས་འགྲོ་དྲུག་ཡུལ་འཛིན་ 








གནས་སུ་དག་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག་གཞུང་ལྟར་སྒོམ། ཕྲོ་བང་ནང་མའི་སྒོ་བཞིར་རྩ་བའི་ས་བོན་ཟུང་འབྲེལ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྐྱན་གྱི་སྔགས་སྒྲ་གྲག་པ་ལས་ཤར་སྒོར་རེག་ཤེས་དང་རྟག་ 
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༄༅། །པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྨུག་ནག །ནྣ་མགོ་གདེངས་ཞེས་པ་ནི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པས་མཚན་ 
པའོ།། ལོ་སྒོར་རེག་བྱ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སེར་ནག །ནུབ་སྒོར་རེག་བྱེད་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 
དམར་ནག །བྱང་སྒོར་རེག་པ་དང་མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ནག །ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་གཡོན་པ་རྣམས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཁྱམས་བཞི་ལ་རྩ་བའི་ས་བོན་ཕཊ་ཕྱོགས་མདོག་བཞིལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་སྒྲ་གྲག་པ་ 
ལས། རྟ་གདོང་དཀར་མོ་སོགས་སྒོ་མ་གདོང་ཅན་བཞི་དཀར་སེང་དམར་ལྗང་གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བཞི་དང་གཡོན་རྣམས་བྷན་དམར་ཐོགས་པ་དོན་ལ་སྐྱེ་རྒ 





ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་གནས་སུ་དག་པའི་རང་གཟུགས་སོ། ཕྲོ་བང་ཕྱི་མའི་ཁྲག་ཁྱམས་དང་སྦོ་བཞིར་རྩ་བའི་ས་བོན་པྦྱོ་ཡིག་ཕྱོགས་མདོག་ཉེར་བརྒྱད་ལས་མནུ་རཀླ་སོགས་ཀྱི་ 
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སྔགས་སྒྲ་གྲགས་པ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་མདོག་གི་ལྡོག་ཆ་བཅས་གཞུང་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་རང་རྒྱུད་ 
མ། །ནང་གི་མཁའ་འགགོ་བོ་མོར་སྟོན། _།གསང་བའི་སྤྲུལ་པ་མགོ་བརྙན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་མགོ་བརྙན་ཅན་ཡིན་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་ཁྲི་མོ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ལས་གདོང་ཅན་མི་དགོས་པར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་དང་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པའི་སྣང་ 
ཆའོ། །མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ནི། སྙེང་དུ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྟོག་ 
ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ལྟ་རུ་ངང་གིས་རྫོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་པས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཐག་ 








སྙན་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པ། ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུདཔ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་ 
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༄༅། ༼བརྒྱུད་པ། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ བརྒྱུད་པའི བླ་མ་རྣམས་ 'དང་ ང་། གཞན་ ཡང་སེམསཀློང་མན ངག་རྒྱུད་སྡེ་ དང་སྒྲབ་སྡའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཏིལ་གྱི 
གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བའམ མ་སྤྲིན་གཏིབས་པ ་ལྟར་དམིགས། ཕྱིའི ཁོར་ཡུག་སྟེ་ དུརཁོད་ཆེན ་པོ་ཿ བརད་དུ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུ། རྟུག པའི་རྒྱལ་མོ་7 ་ལྔ། དབྱིངས་ཀྱི ས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ 
ལྔ། མཁའ འགྲོ སུམཉུ་རྩ་གཉིས། སྤྲུལ་ང ་པའི་གིང་ཆེན ཕོ་མོ། མ་མོཿ བདུན། སྲིང་མོ་ཿ ་བཞི། འབར་མ བརྒྱད་སོགས་ ཏེ སྤྲུལ ་པ་ 'དང་ཡང་སྤྲུལ་བ ་བཀའ་ །འ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཉི་མ ་དངའོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ ལ་དུ་མངོན་ པར་སྣང་བའི་ འཕྲུལ་༔ 'གྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ ་དབྱིངས་མཁའ ཀློང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་ནི ་བསམ་ཡས་ལྷུན གྲུབ་ཊུཾ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཡིན ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི ་སྙོད་བཅུད་དངོས་ ཡ་པོར་སྣང་བ་ཐམས ཅད་དང ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྒོམ ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཉི ཟླ་གཟའ་སྐར་གདན་དང་རྒྱན། །བདེ་ དེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
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སྒོམ།། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་མོས་སྒོམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ནམ་མ།བའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །ལམ་ངེས་རྫོགས་ལྟར་ན། སྣང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལྟར་ངེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ནས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །གོང་བཤད་ཞི་ཌློའི་སྐུ་མདོག་ལའང་། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོལས། མཐིང་ནག་དཀར་པོ་ 


སེར་ལེ་བརྒན།། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་ཞི་བ་དངཁོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་མདོག་དང་རང་བཞིན་གྱི་མདོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངེས་ 


པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ངེས་པནི། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་བདུན་ནི། ཀུན་བཟང་། མི་བསྐྱོད་པ། ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དང་ 


^... རོ = 





ལྷ་མིན་ཐུབ་པའོ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྟགས་དཀར་པོ་ལྔ་ནི། རྣམ་སྣང་ས་སྙིང་གཉིས་ཡུམ་བཅས་དང་ལྟའི་ཐུབ་པའོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སེར་པོ་ 
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༄༅། །ལྔ་ནི། རིན་འབྱུང་ནམ་སྙིང་གཉིས་ཡུམ་བཅས་དང་། མིའི་ཐུབ་པའོ། །གདུལ་བྱ་ལ་ཆགས་པ་མཚོན་པའི་དམར་པོ་བཞིནི། སྣང་བ་མཐའ་ 


ཡས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ལས་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པའི་ལྗང་གུ་གཉིས་ནི་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ཞི་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་སྐུ་མདོག་བཅུ་ . 


དགུ་སྟེ། བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་སེར། སྒྲིབ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་སེར། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དམར་ལྗང་། འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་ལྗང་། གཤེན་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྨུག་ནག །སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སེར་ནག །རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་དམར་ནག །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ 
ནག །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ནག་པོའོ། །ཀུན་བཟང་དང་རིགས་ལྔའི་ཞལ་མདོག་ནི། སྣང་མཛད་གཡས་སྔོ་གཞན་ལྔ་དམར། མཐའ་ཡས་གཡོན་སྔོ་གཞན་ལྔ་དམར། དྲུག་ 








[1 318.1) 











ཀའི་རྩ་ཞལ་རང་རང་མདོག །གཉིས་པ་རང་བཞིནནི། སྐུ་མདོག་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་། རེ་རེ་ཞིང་རང་བཞིན་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དུང་ལྟར་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ 





























ཡུ 


༦. 


དི བ་དང་ནི 


གཙང་བ་དང་། ཀུ་མུད་ལྟར་སྣུམ་ལ་དྲིལ་བ་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་འཚེར་བ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། དུང་ལྟ་བུ་དང་། ཀུ་མུང་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁྲོ་བོཐམས་ཅད་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་ཅིང་གདུལ་བྱཞི་བས་མི་ 
ཐུལ་བ་རྣམས་དྲག་བོས་ཚར་གཅོད་པའི་མཛདཔ་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར། རྒྱུདལས། སྨུགནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་དང་། །དམར་ནག་ལྗང་ནག །ཅེས་ནགཔོ་སྨྲས་ 
སྨོས་པ་ནི་དྲག་པོའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྡ་དང་། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྨ་ནམ་ཐར་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པས་བདུད་བཞི་འདུལ་བསཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པའོ། །གཞན་སྐུ་མདོག་གི་དག་པ་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ 








དོག་ལ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པནི། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་མ་མོ་ཕྲ་མན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ལས་བཞི་མཛད་པའི་བརྡའོ། །རྒྱུད་ལུང་གི་ཁློ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་ 
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ཤཱ 


༤ 


༨ 


དང་མཛད་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེདཔས་གདུལ་བྱ་སྣ་ གས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ལྟར་སྣང་བ: 


འཁོར་དེ་ལ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས།ཁྱབ། འབྲིང་བ་དཔག་ཚད། ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྒོམ་དགེས་ཏེ། 


༨ 








འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རེ་རེའི་དབང་དུ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཕྱིར། གང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ 
4› བརླབས་པནི། རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་དངཔོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 


༄༅། །མདོག་ཕུག་མཚན་ལ་སྒྱ་འཕྲུལ་བརདཔདངསྒུ་འཕྲུལ་བླམདངསྒྱ་འཕུལརྡོརྗ་དང་ ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་སོགས་མི་འདྲ་བམང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
འོ། །འོ་ན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་བླང་མི་གཏུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 


བཀ 


། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 


སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་རྒྱང་ 


གྲགས་དཔག་ཚད་དམ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་ཡས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་བསྐུར་དངོས་ནི་ལས་ 
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༧༦༦༦ 





ཧད .འ༨༽ 


བྱང་གཞུང་རྩ་བར། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བཞི་རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་བཅིངས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་སྙོམས་འཇུག་ཆུས༔ དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཕུང་ 
གནས་གྱུར་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱུན་གྱུར༔ ཨོ་མཧཱ་ཤཱནྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་དོན་ནི། ེ་ལྟར་བསྐྱེདཔའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅདི་ཕིཏྟའི་ནངསྲོག་པ་རྩའི་སྒོར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས ་དཔའ་ ལྷ་རང་རང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་སོ་སོའི ་ ་ཐོན་ལ ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས བསྐོར་བ་ 
སྟེ། འོད་རིམ་ལས། རིན་ཆེན་སྨུག་པོའི་གནས་གཅིག་ཏུ། །ཚོན་གང་སེམས་དཔའ་འོད་ལྡན་པ། །ཐུགས་ཀྱིས་བོན་བཟླས་པས་བསྐོར། །ཀུན་གྱི་བདག་ཕྱིར་དཀྱིཝ་དུ་ 


པོ་ལྔ༔ 


བསམ། 





།ཞེས་སོ། 


།དེ་ནས་ཐུགས་ཤྱི ཀྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ཊ ནས་ ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ལྷ་རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ མ་གྱི་རྣམ པར་སྨྱན་ 


དྲངས། དྷེ་རྣམས་ ་གཉིས་ ་ས ཨུ་མདཔརསྦྱར་བ་མཛདཔས ་རྗེས་ཆགས ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི ཆུ་རྒྱུན མགོ་བོའི ཐོའི་གནས་ལྔར་བབས་ཏེ ་དབང་བསྐུར་བས། ཉེན་མོངས ་པ་ ་ལྔའི་ 
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༄༅། །དྲི་མ་དག་ནས་ཆུ་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རིགས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱ། རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་འཇོག་ཅིང་དབང་སྔགས་བརྗོད་པལ། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་དང་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མཚོན་ན། རྡོརྗེ་ཕྱིར་བསྡམས་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ལ་ཤཱུཉུ་ཏཱ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ཨཱ་དངྨ། སྲིན་ 
ལག་གཉིས་བརྐྱངས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་པ་ས་མ་ཏཱ། མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱངས་པ་ལྟག་པར་བཞག་པ་ཕྲ་ཏུ་བེཀླ། མཐ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱངས་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ 
ལ་ཀྲཾཏུ་ནུངྷུ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཞན་བཞི་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་དང་པོར་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་འཇོག་ལ། གང་དབུས་སུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 








འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེ་མཆོག་དང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བུདྡྷ་དང་རཀྲ་ལ་རྣམ་སྣང་། རྣྣ་དང་སརུ་ལ་རིན་འབྱུང། པདྨ་དང་གུ་ཧྱལ་སྣང་བ་མཐའ་ 
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ཏེང 


་ གོ་ར 


ཡས། ཀརྨ་དང་ཡཀླ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དེ་མཚུངས་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་སྒོམ་མོ། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་ 


| །ད་ལྟ་ 


རྒྱུད་ལས། མི་བསྐྱོད་བྱེད་པོ་ཡུམ་དུང་བཅས། ྡརྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན། །ུམས་པ་ས་སྙིང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་གཤེདལ་ 
རྟག་པར་བཤད། །ཐུབ་ ཆེན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ འཆང་བ། །ཟླ་དང་བྲལ ་བའི་ ་དཔའ བོ་ཆེ ཆེ། །ཞེས་ པའི ལུང་གིས སྒྲབ ་པ་ ་སཱེ་ཚིག་ ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་ པ་ལ་མ་འཇཛེོམ་། པ་པར་ཞི་བའི ་བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཚོན་ཏེ་ཞི ཏེ་ཞིབ་པར་བཤད་ན། མི ་བསྐྱོད་པ་ ་ཡབ་ ཡུམ། བྱེད་པོཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ། ཟླ་བོ་ཡུ ཡུམ དང་བལ་བ་ དཔའ་བོ བོ་གཅིག 'པའི་ ལྷ་ཐུབ་པ དྲུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ རིགས་ 


ཀྱི་ལྷ་བཅུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བདག་ཕོར་གྱུར་པས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། ཐོག་ཐའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་ནོ། །ས་སྙིང་། བྱམས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་ 











བཅས་པའི་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་དུས་རྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདག་པོ་གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་གི་ྐ་པ་གསུམཔ་དརྨ་ལཔའི་དན་ནོ །དེ་དག་གི་ཤུགས་ལས་ལྷ་ 
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.~ ༄༦༽.༨ 


༄༅། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ ། མི ་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པའི ་ཤུགས་ཀྱིས། རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ད 
རིགས། རིན་འབྱུང་རིན་ཆེན། མཐའ་ཡས་པདྨ། དོན་གྲུབ་ལས་རིགས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ས་སྙིང་དང་བྱམས་པ་དེ་བཞིན་རིགས་ཡིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ནམ་ 
སྙིང་དང་སྒྲིབ་སེལ་རིན་ཆེན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀུན་བཟང་པདྨ། ཕྱག་རྡོར་དང་འཇམ་དཔལ་ལས་རིགས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཤུགས་ལས། སྙོབས་ཆེན་རིན་ཆེན། རྟ་མགྲིན་པདྨ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལས་རིགས་པར་མཚོན་ནུས་ཤིང་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁློ་བོ་ཡང་དེའི་ཤུགས་ལས་ 
རྟོགས་སོ། དདེ་ཡང་ཁྲོམོ་གོ་དྲི་པ་མེན་སྒོ་མ་བཅས་ཉི་ཤུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་གསེར་གྱི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་་རེ་རེ་དང་། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 





མཛད་པའི་རྟགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལྷ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཉིས་ 
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ཕྱ 


༤. 


ལྲི 





བོ 


སུ་མེདཔའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམ་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །བྱིན་རླབས་ནི། གནས་གསུམ་ཟླ་བ་པད་ཉི་ལར ཨོཾ 


ཨཱཿ ཧུཾ གིའོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ སྤྱན་དྲངས༔ ཐིམ་པས་ རྣམ་ མ་སྣང་འོད་དཔག་ ་མེད༔ མི་བསྒྱོད་པ་ཡི ཡིསྐུ་རུ་གྱུར༔ ཅེས་དང་། གནས་ གསུམ་ རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ༔ ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་མ་དཱ་ཀཱ་ཡཿ ལཱཀཿ ཙྭིཏ་སོཊ སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ དོན་ནི། ལྷ་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ཀླུད་པ་ ་དུང་ཁང་གི་ ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ ་ཨོཾ་ཡིག་ དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པའི་དྭབུས་ ཊ་སུ་པདྨ་ལ་གནས་ པའི་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ། ཐུགས་ ཀའི་སྙིང་གའི་མདུན་ དུཉི་མ་ལ་གནས པའི་རྩུ་ཡིག ་སྔོན་པོ། དེ་གསུམ གྱིའོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ ས་སོར་བསྟིམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་བའི་འོད་ཕུང་ལས སྤྱི་བོར་རྣམ སྣང་དཀར་པོ པོ་འཁོར་ལོ་འཐ ལོ་འཛིན་ 





པ། མགྲིན་པར་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པྨདྨ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་མི་བསྒྱོདཔ་སྔནཔ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་གསུམ་ཀ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
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༦ 


ཇུ 


༄༅། །ལྔ། རྩེ་གསུམ། རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ལ། ཨོཾ་སྦར་ བཏ་བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་དང་། ཝཱཀ། ཙིཏྟ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས 'བཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ ་གྱི་རང་བཞིན་ངའོ་ ངའ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ བྱ་བའོ། །དེ་ རད་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ ཐལ་པ་ལས། གནས གསུམ ཁྱབ འཇུག ཡི ་གི་ 
ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ ་བའེ འི་ཚོགས་ཆེ ཆེན ཅན་པོ། །ཁམས་གསུམ་ བྱིན རླུབས གཟི ཤིན བསྡུས། །རང་བཞིན རྡོ་རྗེ རྗེ གསུམ ་གནས 'པ། རྒྱུ་གཉིས ་ཚུལ་གྱི གྱས ་རང་སྣང་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ དག་ ་གི་ དོན་ ཡང་། སློབ་ དཔོན སངས་ རྒྱས་ གསང་བའི ་ལམ་རིམ་ ལས། གནས་གཅིག་ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔའ ་སྒོམ།། སྤྱི་མགྲིན་ཙིཏྟའི་ ་གནས་གསུམ་ དུ། ། 
བྱིན ་བརླབས་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་ དུ་སྒོམ། །དབུ་ ཡིེ ་གནས ལྡར་ཡེ་ཤེས ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ '་ལྔ་དབང་ རྫོགས ་པས་བརྒྱན། །ཞེས ་པའི་ དོན ནོ། །ལས བྱང་གཞུང་ལས། བཞི་པ་ཡེ 








ཤེས་པ་དགུགས་པནི། རང་རིག་ཧྲུཾ་སྔོན་རྟག་འཆར་བའི༔ འོདྱཀྱིས་ཆོས་དྱིངས་མཐར་ཐུག།ཁུབ༔ ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུའི་སྐུར་བཞེངས་གྱུར༔ ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༣༡༡ 






































མིམ 





དཀྱིལ འཁོར་ལ སྙན་གསན་ དབབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ པའི་ཐུགས་ཀའི རྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས ས་བསྐུལ ་བས། 


༢༤.དལ.་༽ 


རང་བཞིན ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ ་པའི་ཕོ ཕྲོ་བང་ན བཞུགས་ ་པའི ཕྱོགས '་བྱུ་ 


དུས བཞིའི་ཿ འི་དེ་བཞིན གཤེགས པ་ཐམས་ ས་ཅྱ་ཀིས་ དགོངས་ ཏེ། ཆོས་ ཿཀྱི་སྐུལས་མ ་གཡོས ་བཞིན གཟུགས ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པ ་པ་ དང་འདྲ་བའི རྣམ ་པར་ངང་གིས་ང ་བཞེངས ནས འབྱོན་མ་ 
།དེའི་བ དགོས་ པ་ ནི སློབ་ དཔོན་ སྣ ཚོགས་ བཤེས་ གཉེན ་གྱིས། བརྙས་ པ་མ་ ཡིན བསྐུར་གནས་ ཕྱིར།། འཇིག་ རྟེན ་དབང་པོའི་ ཆོས ལུགས་ ་བཞིན། ། 
ཞེས པས། ཇི་ལྟར་འཇིག་ རྟེན ནྭ་རུལ། ་པོ་ཿ སྤྱན་ཿ དྲངས་པའི་ ཕྱིར། ཐོག་མར་སྙ སྙན་གསན་འབེབས དགོས་པ ་པ་ དང་ཚུལ་ བསྟན་པ ་པ་ ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱསཿ ་ན། ཏཾ རྒྱལ པོ་ལ ་བས་ ས་པ་ཀོ་ 
ལོང་གི རྒྱར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདིར་དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ འིརྣམ པར་རྟོག ་པ་མ་ ་དམིགས ཀྱང་། དམ་ ཚིག པས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་བཀུར་གནས ་སུ་བྱ་བའི ཆེད་དུ་སྲི ཞུ་གུས་ ་པའི་ སྒེ སྒོ་ནས་ 


རག ་པར་སྒོམ་ པའོ། 





ཆུལ་མཐུན་ པའོ། 


།དཀྱིལ་ 'འཁོརྦ་གི་གཙོ་བོ་ཐ བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས ་པར་བསྐུལ་བ་ ་ནི། ཧྲིཿ ཚོགས་ཆེན ་གཉིས་ རྫོགས་ཐུགས་དམ་ དབྱིངས ཀྱི་ལྷ༔ 


ལེངས་ སྦྱོད་ 
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༄༅། །རྗོགས ་མཛད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི ་སྐུཿ རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ །འྭ་སྐལ་ཿ ་བཟང་ ང་དཔལ། ཁྱོད་བདག༔ ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པས ་བདེ་ཆེན་ དབྱིངས་ནས་ 


བཞེངས༔ བཛྲས་མཱ་ཛཿ དེ་དག་གི་དོན་ནི། གལ་ཕྲེང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་གསོལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སམཱ་ཛཿ ཅདང་ཨེ་ཧིས་དགུག _ །ཅེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ནས་སྨྱན་ 
འདྲེན་པ་དངོས་ནི། ལས་བྱང་གཞུང་ལས། ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པར་བསམ། ཧྲུ ཆོས་སྐུ་རིག་པ་རང་སྣང་དུ༔ སོགས་ནས་ཛཿཱཾ ྭུཾབཧོཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི༔ རུ་ལུ་རུ་ 


ལུཙཾབྷོ་ཿཛཛཾ ཞེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནི་ཞི་བ་དངཁྲོབོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི། རྣམ་སྨིན། ཚེ་ 








དབང་། ཕྱག་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོམ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེདཔ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་ 
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ཟོ 









































༼ ི་ོ 





གི་གནས་ལ་དགོངས་ཏེ སྒྲབ ་པའི་ ་གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་ གསོལ་ཞེས བརྗོདཔ་ཙམ་བྱི 'གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་དམིགས་པའོ། །དེ་ དེ་ཡང་དང་པོ་ཚིག་བཅད་ 
དབྱངས་ དང་བཅས ་པས་ སྤྱན 'འདྲེན་པ་ནི་དོན་རྣམས་གསལ 'འདེབས་བརྗོད་པ ཚིག་གི གིས ས་སྨྱན འདྲེན་པ་ ་དང་། ཛཿ རླུཾ་བཾ་ཧོ༔ སོགས་ཀྱི་ནི ཐུགས '་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ ་ལྔགས་ 
ཀྱིས་ ས་སྨྱན ་འདྲེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་རྩེ་ ཌ་གཅིག་པ པ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། སྔགས་ ཀྱི་ཚ་རྡ་རྗེ རེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྭགུགས་ བསྙིམ་གྱི་ 
རྒྱ་སོགས་ནི་མཚོན་པ ་བརྡར་བཏགས་ཊ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས སྤྱན་7 ་འདྲེན་པའོ། །རྩ་ བ་ལས་བྱང་ལས། ལྔ་པ་དམ་ ཚིག གཉིས་མེད་བསྲེ ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཐུགས དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ སོགས་ནས ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བར་གྱི་དམིགས་ རིམ་ནི། ཚིག་བྗྗོད་པ་དང་ཛཿ ཅཧཾབཾ་ཧོཿ ཕུག་རྒྱ་དང་བཅས། དམ ཚིག 'པའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས ཕྱག་ 





རྒྱའི་ ལྷམ བན་ སྦྲས་ ཏ། ལྕགས གྐུམསཐུགས། དམ་བསྐུལ ། ཞགས་པམས་གནས་ ནས་ སྤྱན་ དྲངས ། ལྕགས་ སྒྲོག་ མས་གནས་ ནས་ སྐུ་བསྐྱོད། དྲིལ་བུ་ བུ་མས་ཐུགས་ 'དགྱེས་ 
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༡༢ ༄༅། །པ་བསྐྱེད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ དང་། བཀའ་མ 'ལྟར་ན། དམ ་ཡེ་གཉིས་ ཀ་ ་རིག་ པའ འི་རང་སྣང་དུ་ཤེས། ་པས་: 'བཟང་ངན་ གྱི་ཞེན་ པ་ 
 སྲངས་ཕྱིར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་འདིར། སྔགས་ཚིག་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ། ཛནརྙཾབཾཧོཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུ་ ་ཚུལ་ གྱིས དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ཊ ་གསོལ་བ་ ཡིན་ཞིང་ ང་། བཛྲས་མ་ ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས དོན། རྡོ་རྗེའི ་ཡལ་གམ གྱི་ཕྱག རྒྱ་རྣམ དབྱིར་མེད་ 
“2 པས། རྡོ་རྗེ རྡེ ཁྲག འབུང་མི འགྱུར་བརྟུན་ པར་དམ་ ཚིག་ལ་། དགོངས་ ཏེ་བཞུགས་ཞེས འགྲོ་དོན དོན་མ རྫོགས ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས '་པར་གསོལ་བའོ། །དེནས་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། སྤི་དོན་དང་པོ་དགོས་ཆེད་ནི། སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ 
ཨཿ བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། བདག་གཞན་དོན་རྫོགས་མཉེས་སྐོང་བ། །ཞེས་དང་། ཁོག་གཞུང་ 
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རར ི་ 








གསལ་བའི སྒྲོན་མེ མེ་ལས། ཚོགས་གཉི གཉུས རྗོགས ཕྱིར་མཆོད་པ 'སྟེ། །ཞེས སོ། །གཉིས་པ ངོ་བོ་ནི། བཀུར་བྱའི གནས་ ་གང་ཞིག་ཊ ལྒ སྒོ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པ་ 
དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཉེས པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐུགས་ཐྲིག་ལས། བྱ་བྱེད་བྱ་བ་བྱེད་འདུས་པ། །དགྱེས་ཞེ ཚིམ འགྱུར་བའི་ དངོས་པོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་ 
དོན་ངེས་ཚིག་ནི ནི། པུ ་ཛའི འི་སྒྲས ་མཆོད་པ ཧྭེ། དགེ་བའི་ལས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ དོན་ད དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དགྱེས ་པ་ ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བཀུར་བའི་ དོ གྱིས ་གནས་སུུ་སྙོབ་པའི ཕྱིར། མཆོདཔ་ སྟེ། དེ་ ཡང་ཁོག་གཞུང་ལས། གནས་སུ་ སྙོབ་ཕྱིར་མཆོད་པ་ ཕཱེ། །ཞེས་སོ། _ །བཞི་པ་རྣམ གྲངས་ 


ལ། དམིགས་ཡུ་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ ཞིང་གི ་མཆོདཔ་ དང་ ང། ཡོངས་སུ་བསྔོཿ བའི ་མཆོདཔ་ དང་ ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་བའི མཆོདཔ་ཿ དང་། དངོས ་པོའི བྱི་བྲག གི ་མཆྲོད་ 


པའོ། །དང་པོ་ཿ ་གསུམ་ནི་རིམ་པར་འཕགས་པ་ ་མཆོདཔ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡོངས་སུ སུ་བཱམྔོ མོ་བ ་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི ་མཆོད་པཱ རྣམས ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
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༡ ༦ 


$= 
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ཧོ ཊཱ དེ་ལས་གཞན་པརྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ།། བཞྱི་པ དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ལ། སྤིར་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའཇིག་རྟེན་པའོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཆོཊཔ་དང་།  ཀུན་རྫོབ་བརྡའི་ 
ནོཊཔའོ། །ཡངན། ཐུན་མང་ིའི་མས་དང་། བདཔ་དནངགི་མཆཊཔའོ།། ཡ་ླ་བན་ཡཏདླྷཔའོ། མངན་ཏང ཆོན པང 
རྣམ་གྲངས་མངབ་སྟེ། དེ་ཡངཁོག་གཞུང་ལས། ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་སྒྲོལ་དམ་རྫས་དང་།། འདད་ཡན་གླུ་དང་སམས་བྱ་སྤན། „ །ལ་མ་ལ་སགས་དབང་བསྒྱུར་དབུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་བཀའ་གཏེར་སོ་སོའི་ལས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་མང་ངོ་། །གཉས་པ་གཞུང་དན་དངས་ན། ལས་བྱང་རྩ་བ་ལས། དྲུག་པ་མཆོད་ 














བསྟོད་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྐང་ལག་མཛེས་པའི་གར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ངེན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ོན་ཡོདློགབ་འི་རྣམ་པར་ཤར་སྒོར་བྱོནཔ་དེས་རང་འདྲཞིང་གིརྡུལ་སྙེདདུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། གལ་ཕྲེང་ལས། ལྷ་དང་བདག་ཏུ་མི་གཉིས་པའི། དདོན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །གཉིས་མེད་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུ་ ་ཡུལ་ 
དང་། འཚལ་མཁན་གྱི་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་མཇལ་བཞི་ཕྱག་གི་དོན་ཡིན་ལ། བརྡ་དང་བྲ་ སྙད་ཙམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ངོ་མཚར་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཞེས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་མཇུག་ཏུ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཞེས་ལྷ་སོ་སོར་གུས་འདུད་ཕུལ་བ་དང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། པྲ་ཏཱིནྟཱ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གནང་བར་བསམ་མོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྒྲ་དོན་དངོས་ལེགས་པར་བཤད་ན། ཉེ་བསྒྱུར་གྱི་ཨ་ཏིདང་པྲཏིསྔོན་དུ་བཞག་ནས། མཆོད་པའི་དོན་གྱིཕུ་ཛཁ་ཕྲལ་ཞིང་པུཐུང་བ་དང་ཛ་ཡིག་ཙ་རུ་བསྒྱུརབ་སྟེ། ཧོནི་ 
དགྱེས་པར་གྱིས་ཤིག་གམ་གྱུར་ཅིག་སྟེ་སྐུལ་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་དོན་བསྡོམས་པས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱིས་ཤིག སོ་སོར་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལས་ 
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༄༅ ང་གཞང་གི་ཡིག་ཆུང་ལས རྒྱས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པནི། གསལ་བཀྲ་ལས། དམ་ཚིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །སྐུ་ 
ཉདགྱ་་ཆཔ་བཞི མ་ག དརནན་ོའ་ལ་སའིུགྱབུརའིཚ། „ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་བྱག་རྒྱཆེན་པོ། ེའིཐུགས་ཀུར་རང་ 
རང་གིས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསམ་ཞིང་ངག་ནས་ཚིག་བརྗོད་པ་ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའ་ཕུག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་བསམ་པ་དམ་རྒྱ། གཡེན་ཕྱོགས་ནས་བཅསཿ རང་ར གཾ ཕྱག་ 
རྒྱ་མདུན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གྲོལ་བ་ནི་ལས་རྒྱའོ། དེ་དག་གི་ངོ་བོརེས་ཚིག་དབེ་བསོགས་བྲིས་ན་ཡི་གེམང་དུ་དོགས་པསམ་བྲིས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་སྒྱུའཕྲུལ་གྱི་འཆི བྱག 
སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་ཁྲོན་རག་དོང་སྤྲགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་ལའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མི་གཡོ་བར་རྒྱས་འེདེབས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ 








གལ་ཆེ་བས་འདིར་བཀའ་མ་ལྟར་སྦྱར་དགོས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་རང་རེས་ 
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༤༧ 


ཡག ་་ 





མཆན་བུ བྲིས་པ་ ཟུར་དུ་ཡོད་པ ལྟར་སྦྱར་དགོས། གྲོང་ཆོག ཉི་ཚེ་བ་ལ་མ ་སྦྱར་ཀྱང་ཆད་པའི སྐྱོན་མེད་དོ། དེ ་ནས་མཆོད་པ་དངོས་འབུལ་བ་ནི། ལས་གཞུང་ 

༈ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ༼ལྷ་ལ ་ལྷ་རོལ་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ནི། ཧྲུཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོཿ ་སོ་བཅོམ་ཝལྡན་འདསྣ༔ སོགས་ནས། ག་ག་ན་ཁི་ །དཱཿའི་ 
བར ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི སྤྲིན་ཕུང་སྟེ དེ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྣམ པར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་འདིར་དངོས་པོར་སྣང་བ་རྒྱམ ཡོདདོ་ 
ཅོག་མཆོད་པརམ་གྱུར་པ རྡུལ་ཆ་ཙམ་ ་ཡང་མེད་པས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཆོག་ ཏུ་མཆོད་པའོ། དེ་ ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ར རང་སྣང་མཉམ་པ་ཉིད་ 








བྱད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ། །མོས་པ་དག་གྱི་ཁད་པར་བཞིན། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུལ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 


ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོརམ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་སྟེ། _ དེ་ལྟུར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། ཇི་ལྟུར་འདོད་ཅིང་ཡིདའོང་བའི། །ཡོ་ 
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༄༅། །མཐར་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གཏོག་པས་དང་པོས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་ཕྱི་མས་དབང་པོའི་གནས་སོ་སོར་བསྟིམ་པ་སོགས། གླུ་དང་ཞབས་བསིལ་བཞི་ 
བསྣོལ་བཅས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཨོཾ་པ་ན་པེ་སོགས་ནི། གླུ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟེ་འདི་དག་གི་སྔགས་དོན་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདིར་བཀོད་ན་ཡི་གེ་མང་བར་ 
དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། _ ཡར་འབྲོག་སྡེ་པ་ཚུལ་རྒྱམ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རང་རེས་སྔགས་དོན་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ། སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་པད་ 
སྐོར།ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ཧུ་དང་དྱུ་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད། སྔགས་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་ཏོག །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ 
བ་ནི། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་མ་ཟད་གསར་མའི་ཕྱོགས་སུའང་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་གནུ་མ་གཡས་དང་ནི། །སྙིང་གནུ་གཡོན་སྙིང་ག་རུ། །རིམ་པར་ 





ལག་གཉིས་པད་སྐོར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པད་སྐོར་ལན་ལྔ་བསྐོར་བ་སྟེ། དང་པོ་སྙིང་ག །གཉིས་པ་ནུ་གཡས་ཐད། གསུམ་པ་སྙིང་ག །བཞི་པ་ནུ་མ་གཡོན་ 
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པའི་ཐད།  ལྔ་པ་སྙིང་གར་བསྐོར་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པད་སྐོརཞེས་བྱའོ། །ཞབས་བསིལ་གྱི་མཆོད་པནི། ལས་གཞུང་ལས། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ 
ཀྱང་༔ སོགས་ནས། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿའི་བར་ལ་ཚིག་རྗེས་དོན་གཞོལ་གྱིས། ཨཱ་ཧ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་དུང་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། གསེར་གྱི་གཞོང་པ་དང་བུམ་པར་གཡུར་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་བསིལ་ཆབ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བས། རིམ་ 
པར། ཕྱག་དང་ཞབས་བསིལ་བ་དང་། ཞལ་དུ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཞི་བསྣོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་དངོས་དོན་དང་སྦས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་བཞིའི་ངོ་བོ་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་སེར། མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར། མར་མེམ་དམར་ལྗང་། ཏྲི་ཆབ་མ་དཀར་ལྗང་ 





གི་ཚོགས་རང་མིང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས། བདུག་སྤོས་ཤངས། མེ་ཏོག་དབུ། མར་མེ་སྤྱན། དྲི་ཆབ་ 
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ཧིཿ 


ངུ 





༄༅། །ཐུགས་ཀར་འབུལ་ཞིང་སྔགས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་མཐར་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྐུའི་གནས་སོ་སོར་བསྙིམས་པ་སྟེ། ཁྲག་འབུང་འདུས་པ་ 


༨༩༤༡༠༽.༨ 


ལས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རབ་མཛོསམ། །སོ་སོའི་ཡྱོ་བད་རལ་ཐོགས་ནས། །ནམ་མཁའཁྱབ་པར་རབ་སྤྲལ་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་རང་ལུས་ཐྲིམ་པར་མཆོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྦས་དོན་ནི། དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་མཆོད་པ་སྟེ། དང་པོ་བསུང་བའི་དྲི་ལ་བསྣམས། །དགའ་བ་རང་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ 
' ངོམ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་ཆགས་པའི་མདངས་འོད་ཕྱུང་།།། མཆོག་གི་དགའ་བ་གོང་དུ་སྤེལ། །བཞི་པ་ཡུལ་དབང་མཉམ་པར་སྦྱར། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཞེས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་རིག་མའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ཚེ། ་ སྣང་བ་ 





དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ལྟེ་ 
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༦ 


ནས འི་ིི་ཤནི 


བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ངེས་པར་བསྲེགས་པ་དེ་ཡི་སྤོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་བསྲེགས་པས་གསལ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་བདུག་སྤོས་ཏེ། ཨོཾ་ཤ ཛྲ་དཱ་ག་དྷཱ་པེདྷཱཿ ཞེས་སོ། །ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་པདྨ་དབྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་ 
པས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ྡོརྗེཉི་མ་ནི་ཤེས་རབ་མེའི་རཀྟ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྨྱར་ཏེ་ར་ཀཱའི་དྭངས་མ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ནི་མེ་ 
ཏོག་བདག་ཉིདལ་མཆོད་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱག་པུབྲེ་ཕུའོ། ཡི་གེཙྩུཾ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཞེས་པ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཛྷུཾ་གི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ། རྒུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ནི་མར་མེ་སྟེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ནི་འབར་བའི་དོན་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེཧྲིཿའོ། ། 














བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་སད་པ་དང་། །དེ་ཉིདྱཀྱང་ནི་བྱུག་པའི་མཆོག། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟེ་གསང་བའི་པདྨར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
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ཅུ 


༄༅། །ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྣ་རྩེར་ཐབས་ཀྱི་ཀུནྡྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སདཔ་སྟེ་ཞུ་ཞིང་བསྐུལ་བ་དེ་ཉིད་སླར་དྲངས་ཏེ་རྩའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དྲི་ཆབ་སྟེ། ཨི་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ་འོག་གི་སྦྱོར་མཆོད་དང་གཅིག་གོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ 
ཏེ། འདི་ནི་ལམ་སྦྱོང་བ་དང་སྦྱར་བའི་སྦས་བཤད་ཡིན་ཞིང་སྦྱོར་མཆོད་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཤིང་སྦས་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བླ་ 
མེད་ཡང་དག་མི་གཡོ་བ་ལ་གལ་ཆེཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ལས་གཞུངལས། ཧཿ རང་བྱུང་གདོདནས་རྣམ་དག་པའི༔ སོགས་ནས་ཨ་ 
མཱ་ཏཁ་རཾཌཱ་ཧིཿའི་བར་གྱི་སྒོམ་དོན་ནི། རང་བུང་རྣམ་དག་དོན་གྱི་བདུད་རྩི། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི། དུག་ལྔ་སེལབ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི། རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཆོད་ 
པའི་བདུད་རྩི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔ་ཐམས་ཅད་བཞེས་ཤིག་ཅེས་སྔགས་དང་ 
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' བྷུ 


དངི 








བཅས་པས འབུལ་ལོ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ལས་མཐེབ་སྲིན་ཉི ཟླའི་གྭའུ། ངྫ ཁ་སྦོར་གྱི་ཕྱག༔ རྒྱས གཏོར་བས བདུད་རྩི་ཟེ ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན ལྟར་ཆགས་པ་ལས་ བདུད་རྩིའི ་ཆར་བབ་ 
པས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། བདུད་རྩི སྨནཿ མཆོད་ཀྱི་མཚན་དོཊ དོན་ ཀུན་བ ་བཟང་ རྡོར་སེམས་ སོགས 'ཀྱིས་ བརྒྱུད་པའི ་བླ་མ་རིག 'འཛིན་ གྲུབ ཐོབ་ རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ ལ་འབུལ ་ལོ། །དེ་ དག་ 
གི ཚུལ་ པ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས ་པ་ 'ལས། མཐེབ་ བ་སྲིན རྩེ་མོས་རློབ ་གཏོར་བས། །རྡལ་སྟེ སྙེད་བཞུགས ་པའི རྒྱལ་བ རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་གཟི ་བརྗིད་ལྡན པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། སོ 
བདུད་རྩི་ ་སྨན་ལས་དངོས ་གྲུབ ལེན་པའི འི་ཚུལ་ནི ་ནི། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ་སོགས ཀྱིས སྔགས བརྗོད་ཅིང་ ། རང་གི་ལྕེ་ལ་རྩུ་དང་། སྨན་ དང་འབྲུ་གསུམ་ ་གསལ་ ་བས་མཐེབ་སྲིན་ བྱི 
བླངས ནས་ག གནས་ག ་གསུམ དུ་བྱུགས་ཤིང་ལྕེར་མྱང་བས་ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ ཐོབ་པར་བསམ་པ་ པ་ནི། ཕྱག རྒྱ་བཞི་པ་ལས། འབྲུ་གསུམ་ རིམ པར་གནས 'བླངས་ 


ཅ་ ༨.¬ 


ཏེ། །འཕྲོ་འདུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་པའི། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་སོགས་སཱགས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་སོ། །རཀུའི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲུ ཁམས་ 
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༄༅། །གསུམ་ཆགས་པའི་འཛིན་པ་བསྒྲལ༔ སེགསནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཆགས་མེད་ཆགས་ 
བྲལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི ངོ་བོ་དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདི་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་ཕྱིར་ཞི་ཌློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 


༨ 


གསོལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། རཀྟ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། རྩཱུཾཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ སོགས་ནི་ 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་སྤྱན་སོགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། མཐར་ཕྱག་གི་མཆོད་རྫས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་དབང་པོའི་གནས་སོ་སོརཐིམ་ 


༨ 


པས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་དོན་ནི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་བཞེས་ཤིག་པའོ 





། །སྒྲབ་མཆོད་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཚེ། བདུད་རྩིས་ 
གཏོར་མ་ལན་གསུམ་བྲན། རཀྟའི་ཚེ་རཀྭ་ལན་གསུམ་ཕུར་དགོས། དེ་དག་གི་དོན་ནི། བདུད་རྩི་དང་པོ་སྦྲེང་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །གཉིས་པ་སྦྲེང་བས་ཉན་ 
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གིང 


ང་ད 


ཐོས་རྣམས་འགོགས་པ་ལས་བསླང་། _གསུམ་པ་སྦྲེང་བས་རྒྱལ་བརྣམས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བའོ། །རཀཀ་དང་པོ་ཕྱར་བས་རྭ་ཀའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སུམ་གཅིག་ 
གསོལ་བས་གཟུགས་མེདཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དག །གཉིས་པ་ཕྱར་བས་རཀྭའི་ཁུ་བ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་སུམ་གཉིས་གསོལ་བས་གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དག ། 
གསུམ་པ་ཕྱར་བས་རཀྟའི་སྙིགས་མ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སུ་དམིགས་པ་ལྷགམ་མེད་པར་ཧབ་ཀྱིས་གསོལ་བས་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ། དྲག་པོའི་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཚངངོ་། །རཀཱའི་མཆོད་ཡུལནི་སྤྱིར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲག་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དང་བཅས་འབུལ་དགོས་ 
ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ཁྲག་འཐུང་ང་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལས། སྨན་གྱིས་མཆོད་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླངས། །གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་གསང་བསྣན་ 
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༄༅། སྱང་། །རྟཀ་ཚར་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།། མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་དབུལ། །ཅེས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་ནི། ཧེ་གལ་ 
ལས། གན་སྭ་དངཉ་བའ་གན་སྣགཉས་དང་། །ཡུལཱན་རལ་པཉ་ཡུལྱ་རལ། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞྱིང་དང་ནི། །ཌྔདུབཉ་བའ་འུདུ་བ་དང་། ཌུནྷོཉ་བཏི;ཚནྡོ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་འདིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཐད་དེ། རིག་འཛིན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྱི་དོན་དུ་ལུང་དྲང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མ་ཐད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ་བ་པོ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པར་ 
མཞེན་ཅིག །སྦོར་མཆོདནི། ཧཱུཾཿ ཟབས་ཤེས་མཉ་སྦྱརབདེ་ཆནསྤིན༔ སོགས་ཀྱིཚགདོན་ལྟར། ལྟ་ཚོགས་རྣས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྙམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ 








བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། བོ་ངྷི་ཙིཏྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྤྲིན་ 
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༡༠ཆ༦༦༠༦ཟ༦ 











སྤྲོ། དྷརྨདྷཱཏུའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུམཉམ་པར་བཞག །སྔགས་དོན་རིམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ངའོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཤིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་གོ །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཆོད་པ་འབུལ ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐད་དང་བསམ་པ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་གསུང་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་མངོན་ཞེན་མེདཔ་སྒྲའི་མཆོད་པ། ཟ་པའི་དཀིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྟན་པས་འཇིགཏེན་གསུམ་དུ་ཞན་ཐགས་ཀྱ་དྲི་བཟང་གིས་ 
ཁྱབ་པ་དྲིའི་མཆོད་པ། ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་མངར་པོ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ཚིམ་པནི་རོའི་མཆོད་པ། ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ 
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ཅུ 








རའ 


༄༅ །བུའི་ཐོབ་པ་ནི་རེ ་རེག་བྱའི མཆོད་པ་སྟེ བདེ་སྟོང་གཉིས ་སུ་མེད་པའི ་ལྷན་ སྐྱེས་མངོན་ དུ་གྱུར་པས་མཆོད་པའོ།། བསྟོད་པའི མཆོད་པ ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་ 


། 
བོའོ། །དེ་གཉིས་ཀལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ལ་ཟློཿ པ་ཤླ་ཀ་ལྔ་དང་སྤྱིར་བསྟོད་པ རེ་རེ་སྟེ་ཞིཁྲོ་ཿ གཉིས་ལ་བསྡོམས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་རྐང་པ་བཞི ་བཞི་བཅུ་ཞེ བརྒྱདཀྱིསྒོ་ ནས་ 
བསྙོད་པ་ལ། དང་པོ་ཞི་བ་ལ། ཨཿ ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་བཞི རྫོགས་པ་ ་ཡིཿ སོགས་བློ་ཀ་ལྔས་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཊ ཡོན་ཏན ཕྲིན་ལས ལྔ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེར་ལྔ་ 


དང་ལྡན་པར་བསྟོད་ཅིང་། ཐམས་ཅདམ་ལུས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྤྱིར་བསྟོད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 





འབརཿ༔ སོགས་ཤློ་ཀ་ལྔས་ཁྲོ་བོ་རི རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་། ཧྲ རྡོ་ར བྲག་ཆེན་ སོགས་ཀྱིས་ སྤྱིརབསྟོད་པའི་ ་དོན་ནི། ཞི་ཁྲོ་གཉིས '་ཀར། ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ ཀྱི་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉི ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ལྔར་ཡེ་ནས་གནས ་པའོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ ་ན། མཚོ་གཅི ་གཅིག་ཏུ་གངས་ལྔ་འཆར་བ་དང་། གངས་ཅིག་ཏུ་མཚོ་ལྔ་འཆར་བའི་ 
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པྱ 


༤ 


དུའི 











དཔེ། འབྲས་བུ་ལྔའི་སྣང་ཚུལ་ཀུན་གཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དུ་འདུས་པ་དང་། གཅིག་ཀུན་ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བཟིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི རྒྱལ་བ་ཞི་ཀློའ ་ཆེ་བའི་ ཞི་ཡོན་ ་ཏན་དྲན་པས ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ གྲགས། 'པར་མོས་ལ་ རིགས་ལྔ ལྔའི ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ སྟུབས '་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསྟོད་པ་མང་པོས་གླུ་འདི་བླང་། རྡ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་ 
སྙབས་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་བ་དངཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པར་ཚིག་འགྲེལ་བྲིས་ན་ ཡི་གེ་མང་བར་དོགས། ནས་མ བྲིས་ལ་ཤེས ་པར་འདོད་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ།ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་བྲི་བར་སེམས་སོ། །ལས་གཞུང་རྩ་བའི་ ཡིག་ཆུང་ལས། སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་འབུལ། བཤགས་པ་ 


དམ་བཅའ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཀའ་མ་ལྟར་རྒྱས་སྐབས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ལ། ཛཔ་ཁང་དབེ་བ་ནི་དབེ་གཞིའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཁཾ 


ཅང 





༄༅། །གསལ་བཏབ་ལ་ཞེས་པའདི་ཐད་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། ཡེ་ཤེས་མདུན་དུ་ 
ལྷགས་པ་ལ། །བཟླས་པ་གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། ྦཱཾ་ནི་འབྱུང་ལྔ་འདུས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་བི་ཤུབི་ཤུདྡྷེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དག་པ། ཕཊ་དང་ཛཿནི ཅནི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་ཞིང་བསྡུ་བའི་དོན། ེནོསོ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ° ཕྱཊ་ཛཿ ཅསྔར་ལྟར་སྤྲ་བསྡུའི་དོན་དང་། དེནས་རྩུ་རྒྱད 
ལུང་གིཁྲོ་བོ་དང་། ཧ་གོ་རཱི། ཧེ་སིཧ་ཕཊ་མཐར་བྱེད། བྷོ་དབང་མོ། རཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད། ཕཊ་ཛཿ༔ ཞེས་མདུན་དུ་དབྱེཞིང་བརྟེན་པའི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





མང་དུ་བྱེད་ན་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཕྲ་མོ་དང་རྡོར་བཟླས་བཅས།ཁ་ཕྲལ་ནས་བཟླས་པ་དགོས་ཀྱང་། 


དཀྱིལ་འཁོར་མདུན དུ་གསལ་གདབ་པ་ལ་ཇཛཔ །བང་དབེ་ཞེས་བྱའོ། །བཟླས་ དམིགས་ནི་མཁའ་ །བྱབ་ དཀྱིལ ་འཁོར་སོགས་ ཏེ་ཞི ཁོའི་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ དང་སྒྲབ མཆོད་ལྟ་བུ བུ་ཞག་གངས་ 
དེང་སང་བཟླས་ 
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ངུ 


དད འི་དའིའི་བུག 





དམིགས་སྦྲེལ་མཐར་བསྐྱེད་སྔགས་ཅུང་ཟད་དང་ཞིབ་སྤྱི་བསྙེན་དང་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་བསྙེན་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གསལ་° ་བ་གསུམ་གྱི་བ ཟླས ་པ ནི ། བདག་ དམ་ཚིག་གི ག་ང དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསལ་བ། མདུན་དུ་ཛབ།ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ། བརྱ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཿ བསྡུའི་ཡུ་ ཡུལ་ 


༽་༽༢༡་༽ 


ཐམས་ཅད། དཔེར་ན་ཀུན་བཟང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ ན། གཞི ་ཀུན་ བཟང་དམ ཚིག་སེ སེམས ་དཔའ། དེའི ཐུགས '་ཀར་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས 'སེམས་དཔའ་རྒྱན' དང་ཕྱག་ མཚན ་སྲངས་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗ རི སྔོན། ཕོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ ་ལྟེ ་བར་ཐུགས་ ་སྲོག རྤུ་མཐིང་ག་ ་བཅས་སེམས་དཔའ་སུམ་བྩརེགས་ གསལ་ཿ ་བ་ལས་བདག །བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས 'ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕར་འཕྲོས ་པས་འགྲོ་བའི སྒྲིབ་ གཉིས ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་ ་པ 'སྦྱངས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ པོ་ཚུར་འདུས ་པས་བདག ་གི སྒྲིབ ་པ སྦྱངས་ཤིང་མཆོག་ཿ དང་ཐུན་ 


27 6. 6 








མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས ་པར་སྐོམ ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ན་ལྷ ་སེ་སོ་ང ་བཞིན་ དམིགས ་ལ ་བསྐྱེད་སྔགས ་བཟླ། འབྲིང་པོར་ཞི་ ཁྲོ་སྤྱི་སྔགས གཉིས བཟླ་བ་ནི ནི་བསྙེན་ 
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ཤྲ དང་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་མང་བྱེད་ན་སོ་སོར་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྤྲ་བསྡུ་བསྙེན་པ། དམར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཉེ་བསྙེན། 


སྤྲོ་ཡུལ་ཛཔ་ཁང་དང.. འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་འདིར་འོད་ཐེ ཟརཔརསྤོ་འིཚིག་རང་གཅིག་ཆད་པར་གསུངས་འདུག་མཆན། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལསའོད་ཐེར་མཐིང་གུཚུར་བ བ་སྒྲུབ་པ། 
3” ཞལ་དང་མཁའ་གསང་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བཞི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་ཕྲ་མོའི་འཕྲོ་འདུའམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ལོ། 











༨ 


འོདཟིར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


།དེ་དག་གི་ ངྷ 


༡༤ ༄༅། །པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྭ་གའི་མདངས། །ཞེས་པ་ནས་རང་སྒར་གྲགས་པར་ཕྱིའི་བཟླས་པ། མཐིང་ཞུན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
ལྟ ནེ ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་ནང་གི་བཟླས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཞེས་པ་ནས་དེར་རྫོགས་གྱུར་བར་གསང་བའི་བཟླས་པ། ཕྱག་ 


རྒ རྒྱ་སྐུམཆོག་“ ཨིཿ གེ་འབྲུ༔ སོགས་ ས་ནས། དོན་ཀུན་ མཛདཿ བར་ཕྲ་མོ་ ་གསུམ་ གྱི་བཟླས་པ། ལྷག་ ་པའི་ ཏིང་འཛིན་ན ་ནས༔ མཆོག་ཏུ བཤད་པར་རྡོ་རྗ རྗེའི་ བཟཟླསཿ པ་སྟེ་བསྙེ སྙེན སྒྲབ་ 
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ཕུ 
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ཚུལ་ཡང་ ང། ཕྱག རྒྱབཞི ་པ་ ་ལས། དང་པོ་ག ་གསུང་དང་བར་ཐུགས་ དང་ པ 


དམིགས་ པ་གཏད། །ཞི ཁྲོ་སྤི སྤྱི་སྔགས་ སྐབས་ བཟླས་ དམིགས་ ་མོས། འདུན བྱ་བའོ། 
།ཛྤ །ཁང་དབྱེ་བ་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ ཡོ་ག་སྦྱིའི་ལུགས་སོ། 


པར་འདུག་ན་ཟུར་དུ་བཀོ ཀོད་པར་སེམས་སོ། ད 


ཐ་མ་ཕྲ་མོ་ཊ སྐུ་འཕྲོའ ་འདུ། །ཡང་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཟླས་པ 'པྱབུ། །ཞེས ་སཾ། །འདི་ སྐབས་ཀྱི་རྡོར་ 
བཟླས་ནི ་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི བཟླས ཟླས་པའོ། །གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུ་ བྲེལ སྐབས ་ཛཔ་ དམིགས་ དྲུག་སྦྲེལ ཞིང་བཏོན་ནས་ བསྐྱེད་སྔགས་ བཟླ ཚེ་ལྷ་སོ་སོའི་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག མཚན རྒྱན་ཆ 'ལུགས་° ་ལ་ 
}བསྒྱེད་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་འབྲུ་བཤད་བྲིས་ན་ ཡིག་ ཚོགས་མང་བར་དོགས་ཏེ ཏེ་མ་བྲིས སོ། །དགོས་ 


།བསྐྱེད་རྫོགས ་བྱང་བས། ཛྷ འཁོར་བ ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ 


ལས༔ སོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བཟླས་པ་སྟེ། གྲུབ་དབང་ཆགས་མེདཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། ། 


བློས་བྱས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་མིན། 





།ལྷ་ཡི་ངོབོ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པས།། 


རང་སེམས་ངོ་བོ་རྗེན་ པར་སྐྱོང་བ ་དང་། 


།བོག་འདོན་ཐོད་དལ་འཇའ་འོདཟིག་ལེར་བལ། ། 
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ངས་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་མིག་གིས་མཐོང་། ངོ་བོ་དང་བསྲེས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་འཆར། །ཉམས ྷ ལེ་དབྱིངས་ 

རིརིལ། རིག་པ་ཚ ༣༦ གས་མང །དེ་ཙམ་དེང་སང་མང་དུ་འོང་བར་སྣང་། ོས་།ད་ཟདསར་སོལནས་འཇན་ཡུས་འྱག། ཧུ ༼དའབུངབ་མ་ 
དི ངེ 277-.༽¬ 2 ༤ 2. ¬ ༽. "= ། 2 5 „, '-; ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་རང་ -; 

་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཐོབ་ནས། །གཞོནཆུའི་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་གསུངས།། ཞེ པ་ལྟར། དོན་དམ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 

ཤ ལྷ་རི ་ཐལ། །འཕོ བཆན་བདོ རླི ་དགོངས པ་སྐྱོང་ཞི ང་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་སྔགས་བཟླ། ལས་སྦྱོར་བཟླས དམིགས ་གཞུང་གསལ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ཤམ་ཅན 


བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་ཕན་ཡོན་བཅས་གནང་བ ཐོབ་པར་བསམ ། ལས་གཞུང་ཡིག་ཆུང་ལས་དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་སོགས་དང་སྤྲེལ་ན་བུམ་པའི་ཛཔ བྱ་སྟེ་རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་ 


23 ༩ =+; "+ˆ; ˆ -¬- * › ༡༤ ཉི 2, ཏིས་ལས་མི་སྐོམ་ 
དཱ པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཏེ། ཨ་རྭ་གས། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི སྒེ 
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པ། །རྙིང་ལུགས སྨྲབ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ལུ་ 'ལུགས ་སུ་གསུངས། _།ཞེས་པ་ ་དེ་ ཡིན་ལ། འདིརྭཀྲུས་བུམ་ལ་དོང་སྨྲགས་པ པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་ ལྟར་སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་འོད་ཞུ་སོགས་ 
གཞུང་གསལ་ ལ་ལྟར་འདོན་༈ ་སྒོམ་བྱ། སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ འི་ཚེ་ཛྲཔ་ མཆོད་བསྟོད་ནོངས། ་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱས་ན་ ལེགས། བསྡུན་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ 'ལྕ་ཚོགས་ སོགས་ བཀའ བརྒྱད་ལྟར་རོ། དྷ 
དམ་ཡེ་སོ་སོ་མ་ཡིན ་པ་ ་རིག་པ་འདུན་ང པའི (ཕུག ་གམ་ ་རང་སྣང་གི་ཏ དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཇུག 'པའམ་ ཐ་རིགམེད་ དོར་བའི ་སྲགས དོན་ནི་མཆོག་གི རྡོ་རྗེ རྗེའི ་དམ ཚིག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤྭ ཀྱི་གཞི་ 
ཚུགས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དོན་ ནིཿ དམ ་ཡེ་གཉིས་ ་ལ་བཟང་ངན་ གྱི་འཛིན་ ་པ་ དོར་བའི་དོན དོན་ ་ཏོ། [ཨོཾཿ རྡོརྗ་ཡེ་ཤེས་སོྲ སོགས: ཀྱིས་གསོལ་བ ་བཏབ་ ཅིང་སློབ་མཿ འཇུག ་པར་གསོལ་ང ་བས་ 

གནང་བ ་སྟེར་བར་བསམམོ། །དེནས བསྐང་བཤགསཐུགས་ རྗེའི་ཟླ་འོད་ལ འཇུག །དེ་ དག གི སྒོམ ཚུལ ་དམིགས ་རིམ་ ཐུར་དུ་གསལ་ལོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོ ཆོགས ་མཆོད་ཀྱི་ 








སྒོམ་དོན་ལ། ལས་རྡོར་གྱི་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་རྫས་བསང་ཆུས་བྲན། ཨོ་ལྲོ་དྷཱཤཱ་རི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། མཆེག་སྦྱིན་ཁྲ་མོ་དབང་ཕྱུག་མས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
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རི 
༡༤ 
རླ 


32 








བཛ 





༄༅། །དག་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །རོ་ཡཾ་ཁི་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ྱི་མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས་པས་ཚོགས་རྫས་མ་དག་པའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་སྦྱངས། ཚོགས་གཞོང་བྷནྡྷ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྩུཾ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་གཞན་ཡང་སྤྲོ་བར་ 
བྱ༔ ཞེས་པར་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཚེ། སུ་ར་ཏོའི་མཆོད་གར་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས། སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱུས་མར་ཨོ་ཕན་པེ་སོགས་ཀྱིས་གླུ་དང་། བཞི་བསྣོལ། སྙེག་མོ་ 
ཕྲེང་བ་གླུ་གར་བཅས་ཀྱི་མཆོད། བསྡུ་ན་བཞི་བསྣོལ་རྐྱང་པས་འཐུས། ལས་རྡོར་གྱི་ཞུ་བ་བཅས། ཨོ དགྱེས་པར་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག༔ སེོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 














ཕུད་འབུལ་ལ། འདི་སྐབས་མཆོད་ལྷ། དྷཱུ་ཏེ། པུདྡེ། ཨཱ་ལཱོ་ཀེ གན་རྷེ་བཞིཕྱི། སྙེག་རྟོ། ཕྲེང་བྣ། གླུ་སཱ། གར་མྱ་བཞི་ནང་། ལྕགཧ་ཀྱུ། ཞགསྣ་ 
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ཛུ 


ངང 


དི བའི་བི་ངའི་ཤན་ 














ཇི ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ. མ་བཞི་གསང་བ་སྟེ། དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ལས་རྡོར་གྱི་ཞུ་བ་དང་བཅས་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ 


བརྟེན་དམ་ཚིག་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དག་པར་བསམ། ཚོགས་ཐམ་ནི། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ 
གོང་དུ་བཅད་པའི་ཚོགས་རྫས་སམ་གལ་ཆེན་ལིངྒ་ཟུར་དུ་བཅས་པ་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ། ཚོགས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་ཚོགས་རྫས་ཡིན་ན་ཅྲུཾཞེས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྡུ་ 
དགོས། ྐ གཤིན་དོན་ཞིློ་བླུགས་སྐབས་ཚོགས་ཐམ་འདི་ལ་དམིགས་གནད་གཟབ་ན་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདུལ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་ ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀར་གལ་ཆེ་ཞེས་གཏེར་ཆེན་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གིཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་མཆོད། །གཉིས་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བཤགས། ། 





གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྟོབ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་དགུགས། ཨེ་ཕི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བི་དོ འི 


ངུ 


༄༅། །དུ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི༔ སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟབ་བོ། །འདི་སྐབས་གཤིན་དོན་ཚེ་བྱང་ཆོག་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་འཇུག །དེའི་སྒོམ་དོན་རྣམ་བཤད་ཐུར་དུ་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། །ལས་གཞུང་ལས། བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ ཞེས་པས། ཚོགས་ཀྱི་ཞུ་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་བབ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་ 
དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཀར་གླིང་གི་ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་འདོན་ཅིང་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདངས་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར་བས་སྤྱོད་པ་དུས་ 


༨ 


ཚོད་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་ཞིང་བོག་འདོན་ནོ། །ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལྷག་དཀྱིལ་བྲིས་པ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོར་ 














བཀྲམ། ལྷག་དཀྱིལ་ནི་ཞིང་ལྤགས་ལ་རཀས་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པ་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བྲིས་ན་ལེགས། སྒོམ་དོན་ནི་ལྷག་མ་འབུལ་སྐབས་བདག་ཉིད་རྩ་ 
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བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཡང་འདེབས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་ལ། ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ 
རྐྱང་རྟ་བབས་མེད་པ་སྒོམ་པའི་དབུས་སུ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། གནས་མ་བརྒྱད། ཡུལམ་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི་བཅས་ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སུམ་ཅུ་སྒོམ་པ་ནི་ལྷག་ 
མའི་ཡར་གྱི་གནས་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་གལ་ལས དབྱིངས་ནས་རྣམ་པར་བསྐྲལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཡང་དག་བརླབས་པ་དང་། ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྲོམོ་གོ་རཱི་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཡུལ་ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་རྣམས། ཡར་གྱི་གནས་བདུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །ཞེས་སོ། །མར་གྱི་གནས་བདུནནི། གལ་པོལས། ཟྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལའགྲོ་བ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་དབང་བའི་ཀིང་ཆེན་བརྒྱད། །ལངྐ་ 

















ཚར་གསུམ་རྟོག་ཚད་ཞུལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟོག་པའི་འབརམ་བརྒྱད། །བདུད་སྲིན་མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕོ་ཉའི་གནས་རྣམས་ 
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ཆོ ཟློ ༦ 


ཏང 
































༧ ༄༅། །ཏེ། །ལྷག་མ་དག་ལ་དབང་བའི་གནས་དྲུག་ཡིན། །ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཕུད་ལྷག་གཉིས་ལ་དབང་། །ཞེས་སོ། །གོང་བཤད་ལྷག་དཀྱིལ་ཡར་ 


གནས་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་ཕྱི་མར་གནས་བདུན་བྱ་ནག་ཐང་ལ་བབས་པ་བཞིན་ཐྲིབ་ཀྱིས་བྱོན་པར་དམིགས། མར་གནས་བདུན་ནི་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། ཀིང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག །འབར་མ་བརྒྱད། མཆོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཅས་མར་གྱི་གནས་དྲུག་ལྷག་མ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ནི་ཕུད་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་ཡང་འདིར་ལྷགམ་བསྔོ་ཡུལ་མརགནས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བརྩིས་པས་བདུན་ནོ། །ཕྱག་ལེན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྟོར་ལྷག་དཀྱིལ་ 
བཏིང་བའི་ཁར། གཙང་ལྷག བཙོག་ལྷག གོང་གཏོར་གྱི་མཆོད་རས་བཅས་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས། བཀའ་མ་ལྟརན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་བསྐོར། འདིར་མ་གསུངས་ 


^.2.¬ 


པས། མཆོད་པ་མ་བཤམས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་འདྲ། ལྷག་མ་ལ་གྲིབ་སྲུང་ཟན་ཀོང་གི་མར་མེ་ཆེ་ལེགས་སམ་ཏལ་འབར་བཅས་འདུ་བྱ། ཨེ་ཞེས་པས་མཐིང་ནག་གྲུ་ 
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གསུམ་འབྱམས་ཀླས་པ་དང་། ི་ཞེས་པས་དེའི་དབུས་སུུདྲག་པོའི་གཞལ་ཡས།ཝང་སྒོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་ལྷ་གནས་གྲུ་ཆད་ལྗང་གའི་ལྟེ་བརརོརྗའིཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲག་ 


པོའི་འཁོར་ལོ་གསེར་མདོག་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞིར་ཧྲུཾ་ཟུང་འབྲེལ་ལས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཧ་བརྒྱད་ལས་གོ་རཱི་ 
བརྒྱད། ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཧེ་བརྒྱད་ལས་སཾ་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་ཛུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་ལས་སྒོ་མ་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཚོགས་ལྷག་མའི་སྣོད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྙེང་དུ་ཚོགས་རྫས་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ལ། ལག་གཉིས་མཐེབ་སྲིན་སོ་སོར་སྦྱར་བས། ཕུད་ལྷག་ལ་དངོས་སུ་རེག་པའམ་ 
རེག་པར་བསམ། དམྱ་ཆས་གཏོར་མ་དམར་ཆེན་འབེབས། ཞེས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཁྱུང་གཤོག་གི་རྒྱ་སྟེ་མཐེབ་མཛུབ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྒྱ་བཅས་པའི། གུང་སྲིན་ཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བྱ་ 


ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་ལྟར་ལྡིང་བའི་ཆོས་འབྱུང་དབྱིངས་རྒྱ་ལས་གཙང་ལྷག་རྨེ་ལྷག་གཉིས་ཀར་རཀྟ་བསྒྲེངས། ཨོཾ་ཤི་ེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་དང་རོལ་མོ་རྐང་གླིང་ ; 
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༡ ༦ 


3” 


༄༅། །བཤུག་གླུ་དང་བཅས་པས་ལྷགམགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན། སྔར་བཤད་པའི་དམ་རྒྱ་ཁྱུང་གཤོག་འབར་བ་དབྲལ་བར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོརཞིང་ 
ལྷག་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་འཁོད་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾཌ་ཀི་ཨཱ་ཀར་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ལས་བཅོལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བསྔམས་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
སྦྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་རྣབ་ལྟར་བསླང་བ་རྡོ་རྗེ་རྟ་གདོང་གི་རྒྱས་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་ 


ྲུ དབུས་ལྔར་འཁོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་མཐུན་སྤྲོས་ཏེ་གཙང་ལྷག་གི་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྷནྡྷས་བཅུས་ཏེ་ཡར་གནས་ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་ལ་དྲངས་པནི་ 


སྙོན་ཆེན་བྱེད་ཀ་དང་པོ་ཡོན་བདག་གིས་བཟའ་བཅའ་བྱེད་པའི་དཔེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛཌ་ཀི་ནཱི་སོགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་མར་ 


༨ 











གནས་ལ་གཙང་ལྷག་འབུལ་ཞིང་གཏོར་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱབསམ་གཏན་ལས། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། ། 
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1) རི ==8 8 








སྨྲས་སུ་མཛད་དེཁས་བླངས་ཕྱིར། །ལྷག་མའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་གཅེས། །ཞེས་དང་སྙིངཔོ་ལས། སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ལྷག་མ་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པ་ 
སྦྱིན། །རང་གི་དམ་ཚིག་རབ་བསྒྲགས་ནས། །གང་འདོད་ལས་དེ་བྱེད་པར་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕུད་ལྷག་གཏེར་གསར་རྱག་བཞེས་བླ་མ་སྨྲ་སེང་གི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ 
བསྲེ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཏེགས་ནས་བྱིན་བརླབས་ཞུ། ལས་གཞུང་ལས། ལྕེ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཛ་གདཀྱི༔ ཁ་ཕྲུ་དམ་ 
རྒྱས་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་དམྱ་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཁྱུང་གཤོག་རྒྱ་བཅས་པའི་ནང་ནས་ཞལ་ཆབ་འདེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕུག་བཞེས་སུ། ལས་རྡོར་གྱིས་ལྷག་གཏོར་དང་ 
བདུད་རྩི་ཐོགས་ནས་བྱིན་བརླབས་ཞུས་ཏེ་བདུད་རྩི་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་བླུགས་པ་ལ། ལྷར་སྣང་གསལ་བས་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ནས་ལྷག་གཏོར་ལ་བྲན་ལ་ལྷག་ 














མའི་སྟེང་དུ་དམ་རྒྱ་ཁྱུང་གཤོག་འབར་བ་བཅའ་བའོ། །དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོལས། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག །རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བསྡུ། །ཧེ་རུ་ 
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༡༣ ༄༅། །ཀ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །དཔལ་གྱི་ལྕེ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཧྲཱིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་པས། །རྟོག་བསྲེགས་བདུད་རྩིས་སྦྱོར་མཆོད་ 
ཤཿ འབུལ། །ཅེས་སོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞུང་ལྟར་བསྔོ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས། ཉིན་ཆོག་བསྡུས་པའི་ཚེ་ལྷག་དཀྱིལ་བཤམས་ 
སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཕུད་ལྷག་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྲེས་ནས་ཞུ་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩིས་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ 
ཤྱ གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་ཅེས་པས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨེ་ཨ་རྨལི་ཧིང་ཧིང་ཛཿཞེས་པས་ཡར་གནས་ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་མཁར་ 
གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མར་གནས་ལྷག་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ 
་འ ཤིང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་། ལས་རྡོར་གྱིས་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱཿ མཧྭ་བ་ལྟིངཿ ' མར་མེ་དཔལ་འབར་སྤོས་ཐུར་གང་ 
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འི བའི་བ 








འབྱོར་བཅས་ལྷག་གཏོར་བཏེགས་ལ། ཧོ༔ ལྟག་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས་ནས། པུང་ཀྱི་ཡར་གྱི་གནས་བདུན་མཆོད་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་ལྷག་མས་མར་གྱི་གནས་བདུན་མཆོད་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམས་ཤིང་མཉེས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཡ་ཧི་གྫས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་བྱང་ཤར་དུ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་གཏའ་རུ་བཟུང་། ཉིན་ཆོག་ལ་གཙང་སར་ 
སྤྱངས་ཏེ་བླུགས། རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྷག་དཀྱིལ་གྱི་ལྟུཚོགས་སུམ་ཏུ་པོརྫུ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུའོ། །སྔགས་དོན་བཤད་པ་སོགསནི་མང་བར་དོགས་ཏེ་མབྲིས་ལ། བཀའ་འདུས་ 
དང་ཡང་དག་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཟུར་དུ་བྲི་བར་སེམས་པས་དེར་བཀོད་པར་འོས་སོ། །ལར་ལྷག་ཆོག་གི་སྐབས་འདིར་ཞི་བ་དངཁྲོ་བོའི་ཁྱད་པར། རིག་འཛིན་ 


ནཱ 
༩“ 
ཌྣ 
¡ 
:ོ 
¬ 





༩! 
ཡུ 
































གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས། བཀའ་གཏེར་གྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་སྣང་ཡང་། འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ།ཁྲིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་གང་ 


















































༄༅། །དགོས་བྱ། སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་སོགས་ཀྱིས་ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་དམ་ལ་གནས་ཕྱིར་ཐ་ཚིག་ 
བསྒྲགས། ི་རཏྣ་ཏྲི་ལོཀྱ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཤལ་ཆུ་དང་གཏོར་མ་འབུལཞིང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཆདམདོའི་གཏོར་སྣོད་སྦུབ་ཅིང་རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྲོ་ 
( བརྡུང་ཞིང་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད། །ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་གོང་དུ་དབང་མ་བྱས་ན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བསྡུས་གང་དགོས་འདིར་བྱ། ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རོལ་ 
ཞིང་། ཧྲུ སེམས་ཉན་དོན་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་རྗེས་ཆོག་བྱ། ལས་གཞུང་ལས། ལྔ་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གོང་ 
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ལྟར་བྱས་ལ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སམ་རང་ལ་བསྡུ་ཞེས་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟ་བུའི་ཚེ་བཀའ་མ་ཡིག་རྙིང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་རྒྱས་པར་ 
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བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་གཏེར་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། ཉིན་ཆོག་བསྡུས་ཚེ་ཀུན་བཟང། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾཿ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སོགས་བློ་ཀས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾཿ འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ཙཀ་ 
གདུགས་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བཞི། ཛྷུཛྷཧྷཱཿ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་ལཐིམ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ། ཆད་པའི་མཐའ་སྤང་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བནི། ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕྲཊ༔ སྔགས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་སད་པ་ལས༔ སེོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ་ 
གིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་སོགས་ཀྱིས་གོཁྲབ་བསྒོ། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལམྫོ་ངྷ་ར་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐིང་དམར་གྱི་ཅོན་པན་འཆིང་། གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡས་གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ཉིད་དུ་བསྡུ། །ཧཱུཾཙུཾ་ཛུཾ་ནི་རབ་བརྗོདཔས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་གྱུར་ནས། །གོ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་ལུས་བསྲུངས་ཏེ། །ཞེས་དང་། འོད་རིམ་ལས། རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་སྙིང་ལ་ 


བསྣ། །མི་དམིགས་ངང་ལས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རྫོབ རྫོགས་པ་བསྟན་པའོ། _ །བར་ཆད་རྒྱུན་ལས་དགྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱ་གྲམ་གོ་དང་ཁྲོ་ལུས་བསྲུང་། དདེ་ཉིད་ 


འྲག་དོན་ནུས་ལྡན་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་ཅོན་པན་ལྡན། །ཅེས་པའི་དོན་ཉིད་དོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ལྟར་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་ 
ས། །སྤྱོད་ལམ། རྒྱུན་ གྱི་ཏིང ངེ་འཛིན་ནི ནན། །དེ་ ནས་ མནྣལ འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ དས ། །འགྲོ་ཿ ཁལ་ འདུག སྡོད་བཞི་པོ༔ རྣམས ། །སྲོག གི ཕྱིར་ཡང་མི ་གཏོང་ཞིང་ ། སྤྱོད་ལམ ཀུན་ ཏུ་ 
མ་ཉམས་པར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསླུ་མེད་མཐུ། །ནམ་ཟླ་ཆར་དུས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
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ི་ོ 





བཞིན། །དུས་བབ་ཟབ ཆོས་ཆུ་འཛིན་ ་རབ་ བ་དཀིགས་ ཚེ། །ལུང་ རིག་དབྱར་རྔ་ལྡིར་བ་ཆོས་ ཉིད་གཤིས། སྭ ་བཅད་བཤད་ཡམས་ཆིག་གིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །ང་རྒྱལ་དུག་ 
ཆུས་ དྲིམས་མ '་སྦགས་པར། རྒྱུདཀྱི་དགོངས་དོ དོན དོན་ལུང་གིས་འ རབ་ བཀྲལ ་བ། །དཔྱད་གསུམ རྣམ་དག སྒྲོན་མེ་འདི་ན་ སྤེལ། _ །ལས་ སྨོན ན་སྐལ བ་ལྡན་པའི་ཞིང་ས་ལ། སྨིན 
གྲོལ་ བདུད་རྩི ་གྲུ་ཆར་རབ་བསྟི བསྙིལ ་བས། །བདེ་གཤེགས་སྙི ་སྙིང་པོའི་ས་བོན རྨ་མེད་པ། །མཐར་ཐུག སྐུ་ལྔའི 'འབྲས་བུར་ཡོངས་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ འདི ་ལྟར་དགོས་ཞེས་ 
༧གཏེར་ཆེན་ཆོཊ ་ཆོས་ ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི ་པོའི ཞལ་ སློབ་བེདུ་བླ་མ་ལཀྤ་ དྷ སིངས རྟེན་བ ་བཅས་སྔ་མོ་ནས བསྐུལ་བ་དང་ཉེ ཉེ་ཆར་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ངོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལྷོ་ ལོ་ཀུན་ བཟང་གི སྤྲལ་ 
སྐུ་དཀོན་མཆོག་ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ དཔལ་ ་བཟང་པོས ་བཀའ་ནན་ཆེན་པོས་ ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ དང་། གཏེར་ཆེན་གདན ས་གདོང་ཆུ་མདོ་ནོར་བུ་ གླིང་ནས་ ལོ ལྷོ་བརྒྱུད་དགེ ་བཤེས་ 





ཀླརྨ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས སྒྲབ ་མཆོད་ལ་ཕན་ པའི་ ་རྣམ་ ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག 'དགོས་ཞེས བསྐུལ་བ་དང་། རིགས ་དཔོན་བླ་མ་ ་དཀོན་མཆོག ཆོས་འཕེལ་ ་བཀྲ་ཤིས ་དང་ལེགས ་བཤད་སྤྲལ་སྐུ་ 
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ལམ 





༄༅། །ཟུང་གིསཿ ཀྱང་དེ་བཞིན ནན་ཏན་ཆེ་བས་མོས་ལྡན ཀུན གྱི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་གཏེར་སློབ་འདུལ་བ འཛིན ་པ་ཀྨརྨ་ རིན ་ཆེན་དརྩྱ་ཆས་ཀྱིས་མི་ཟད་མེ ཁྱི་ལོ མགོ་ 
ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཞི་ལ་ས སྤྱོད་གསུང་གི ་འཁོར་ལོའི་ཡང་དབེན གསང་སྔགས་ཕེ ཕོ་ཿ བང་དུ་གྲུབ ་པ་དགེ་ལེགས འཕེལ། བི་ཛྭ་ཡ། ཌཌ། པེ _བསྐང་བཤགས་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཟླ །འོད་ 
ཀྱི། །ཟིན་བྲིས་ཐེ ་ཐེ་ཚོམ་མུན་སེ ་སེལ་བཞུགས།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མ ་ཧཱ་ནི་ ཧྷིཿ དྷ ་ྭ ད་ཛ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། གཏེར་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་རབ་གྲོལ་ 
བས། །ན་ རག་ དོང་སྤྲགས ་སོང་ཆོག་གི །ཟིན་བྲི བྲིས་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་མུན་སེ ་སེལ བི །དེ ཡང་ཐོག་མར་ཡིག ཆུང་ལྟར་བསྐང་བཤགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ན ནས་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི 
ལས་རིམ སྡོན་ དུ་འགྲོ གྲོ་དགོས པ་རྣམས གྲུབ ནས། _ །གཉེན་པོ་ སེབས ་བཞི་དང་འབྲེལ་བས་བཤགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་ པ་ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་གྱི་ཞལ་ ་གདམས ་སྙིང་ 








བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཆོ་ག་ཡིས༔ བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་སྙན་གསན་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་ 
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༤. 


འི་འ 








མཆོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདལ། སྙིང་ནས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཤགས་པ་དངོས་ལ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བཤགས་པནི། སྙིང་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལས། ལུས་ཀྱི་སྤོ་ནས་དམ་ཉམས་པ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ 
ནས་བརྗོད༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སོགས། ཀལ་པ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ 
ལྟརཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་ཐུགས་ལ་མེད་ན་ཆད་ལྷག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚིག་རིས་དང་ 
མཐུན་པར་རང་གིས་དབུ་མཛད་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཙོས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་པ་དང་། རང་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ 


༨ 





སྙེད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཚིག་གོ་སླ་བརྣམས་མ་སྤྲོས་ལ། ཕྲ་མེན་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཧེཞེས་རྒྱུའི་ས་བོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ 








436  ©101:138/5 ]”:07010176 7©35131765. 
































༡ ༄༅་ 


ལྡག་པ 


༦ 


ངུ 








ཀ་མིང་ 





།ཏེ། སིང་ཧ་མིང་དང་། ཁར་རོ་ཐོགས་པ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ།ཁ་དོག་སེར་པོ་སེང་གེའི་དྭབུ་ཅན། བྱ་གྷྲི་མིང་། གནས་ལྟ་ཞེས་ 


༨༧༢ 
།དོག ཀྱིས་པའི་རོ་ལྕེས་ 


༢ཛཱ། གསང་བའི་གནས་མིགའབྲུ་ཚུག་ཏུ་ལྟབ་ལག་གཉིས་ཐུར་དུ་བསྣོལ་ཞིང་སྦུབ་པ། སྐུ་མདོག་དམརམོ་སྟག་གི་དབུ་ཅན། སྲི་ལ་མིང་། ནག་མོ་སྐུ་མདོག 


ཝའི་དབུ་ཅན། ཤཱ་ན་མིང་། བམ་རོའི་ཁོག་པ་འདྲལ་བ་ལ་ལྟ་བ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །སྱང་ཀིའི་དབུ་ཅན། ཀྲི་ཏ་མིང་། མགྲིན་པ་མན་ཆད་དམར་པོ། 


ཞང་གྱ་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། རྒོད་ཀྱི་དབུ་ཅན། ཀཾཀ་མིང་། ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་སྣར་བ་སྟེ། རྣ་སྟེ་དཔྱངས་པའི་མགོ་རིང་པོར་འཕྱང་བ། དུར་བྱ་ཀཾ་ཀའི་དབུ་ཅན། བཞད་ 
དང་ཀཾ་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་བཞད་དཀར་པོ་ཡིན། དུར་བྱ་ནག་པོ་མཆུ་དམར་པོ་རིང་བ་ཅན་ཆུ་བྱའི་རིགས་རོ་ཟ་བ་ཀླད་པ་དཀར་པོ་ལ་ནག་ཐིག་ཡོད་པའོ། །ཁཁའམ་ཀྭཱ་ 


ཁར་མི་རོ་ཟ་ཞིང་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་བྷནྡྷ་ཐོགས་པ་མདོག་ནག་མོ། བྱརོག་གི་དབུ་ཅན། ཨུ་ལུ་མིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། སྐུ་མདོག་ 
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༤༧ 


དའི 





མཐེང་གའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱད་དཔེ་ལ་ལར། ཨུ་ལུ་རྡོར་དབྱུག་མཐིང་ཚོགས་ཞུག་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པའི་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ་འུག་པའི་དབུ་ཅན་ 
ནོ། །ཕྲ་མེན་མཆེ་ཅན་བཞི་དང་། གཤོག་པ་ཅན་བཞི་ཞེས་པས། རྒོད། དུར་བྱ། བྱ་རོག །འུག་པ་བཞི་ཡི་མགོ་ཅནལ་གཤོག་པ་བྲི་སྒོམ་གཉིས་ཀར་དགོས་ཞེས་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ལ་ལ་དག་གིས། གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་གཡོན་པ་ 
ན། ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན་ལ་རྡོ་རྗེ། ལྷེར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་སྒོམ་བྱ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ 
དུ གཡོན་དྲུ་ཕག་འཚན།ཁ་གསལ་མེད་པ་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་ལས་གཞན་མེད་གསུངས། དབྱུག་སྡིགས་ཞེས་པས་གཡས་ཐོད་པས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་དང་གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ། དུང་དམར་ནི་ཐོད།ཁྲག །སྲེ་མོའི་མགོ་ཞེས་པ། བྱ་ཟེར་མོའི་མགོ་ལ་འདོད་པའང་སྣང་ཡང་འདིར་ནི་སྲེ་མོང་གི་མགོའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ངེས་པར་ 
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༄༅། །དགོས་གསུངས། བམ་དབྱུག་ལ་གཅེར་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པར་འདོད་རྱང་། འདིརན་རོ་དབུག་ཅེས་རང་ལག་གཤིབ་ནས་རོ་དབྱུག་པ་ལྟར་ 
བརྒྱང་བའོ། །པུརླ་མེ་ཏོག་ཡིན་ལ། ལས་བྱང་དུ་ཞི་བ་སྔོ་སྐྱ་སྡིག་གདོང་བམ་རིལ་འཛིན༔ ཞེས་བམ་རོ་ཚང་མ་འཛིན་པར་བཤད་པས། གཉིས་ཀའང་གང་འཐད་དཔྱད་པར་ 
ཞུ། ད་ཚིག་འདི་དང་ལས་བྱང་གཉིས་འདི་ཐད་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་མང་བས་རང་རེས་ལས་བྱང་གཙོ་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །བོག་ཆེན་ནི་རོ་ཡིན་ལ་ལས་བྱང་དུ་དགའ་བྱེད་ 
དམར་མོ་རྒོད་གདོང་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྲེའུ་ཆུང་ནི་ཐོད་ར་ཡུ་བ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་དང་། དྲྭ་བ་ཅན་དང་དྲྭ་བ་མེད་པ་དང་། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་སོགས་འདོད་ཚུལ་ 
མང་ཞིང་། གཡོགས་ཀྱང་སྙིང་ཤུན་དང་སྤེའུ་ལྤགས་པ་དང་ཀླད་རྒྱའི་ཤུན་པ་དང་མི་ལྤགས་བཅས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལུང་རིག་གིས་སྒྲབ་ཚུལ་མང་ཡང་། འདིར་ནི་གསང་ 








བའི་རྗེའུ་ཆུང་ཞེས་རིགས་ལྡན་ཌཱ་ཀིའི་གསང་བའི་རུས་པ་ལ་བཟོས་པ་གོང་བཤད་ཀྱི་གཡོག་གང་རུང་དང་། སྒྱེས་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོ་བཅད་པས་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་ཌ་རྡིལ་བྱེད་པ་དེ་ 
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ཉིད་ཡིན ཞེས་ཿ ་དམ་ད ་པ གོང་མ རྣམས་ བཞེད་དོ། སྤྱིནཿ གདོང་ལ་ག གཤིན འབུ་ཞེས་གངས་སྦལ གྱི་མགོར་འདོད་པ་ དང་། སྒྲུབ བྱ་བེད་སྐྱེས་ རབས་སོ་བཞི་བའི ལུང་གིས བསྒྲ བས་ 
ཀྱང་། གཏེར་ཆེན་ རིག་ པ་འཛིན་པས སྦྱིན ་གཡག་ཅེས་ལྷོ ལྷོ་འབྲོང་ཡིན ་པར་གསུངས། འགའ་ཞིག་གིས '་གིས་བྱ་ཀྱུང་ཀ་ དང་རི ་དྭགས་རྒྱ་གོ་རའི མགོར་འདོད་པའང་ཡོད་ཟེར། 
ཕྱག་མཚན་ གསལ་ཤིང་ནི ནི་སྒྲོན་མེ་ཡི ཡུན པར་རྒྱུད་ཚིག་གི གས་གསལ ་ལོ། །བ གླང་མགོ་ནི ན གླང་ཆེན གྱི་མགོའོ། །གཞན གཞུང་གི་ཚིག་རི ་རིས་གསལ་ལོ། །གཉིས ་པ་ངག་གི་ 
བཤགས་ པནི། ཞལ ་གདམས་ སྙིང་བྱང་ལས། ངག་གི་ང དམ ཚིག་ཉ ཉམས་པ '་ལ༔ རྡོར་སེམས་སྒོམ་ཞིང་ ཡིག བྱ་བླཟ་ཿ ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་ ་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་ སྲོག་ཐ་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐོམ་དོན་ལ། རྒྱས་ (འབྲིང་བསྡུས ་པ་གསུམ་ སྟེ། དང་པྩོ་ཆས་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ སྭོང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉི་ 





ྲི་བཞི་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས། 7 དང་པོ་ལ་ཐབས་ལྷ་བཞི་བཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྷ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན། ཞེས་པས་རྩ་བའི་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་བཞི་བཅུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཡབ་བཅུ་བདུན་དང་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་གསུམ། ཡུམ་ལ་ཡུམ་བཅུ་བདུན་འགོད། ཇི་ 
ལྟར་འགོདན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོན་ན། རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབུ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལག་གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་། གཡོན་དུ་རིན་འབྱུང་། རྐང་ 
གཡས་དོན་གྲུབ། རྐང་གཡོན་མཐའ་ཡས། མིག་རྣབ་སྣ་ལྕེ་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། གཡོན་གྱི་རྩའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་རིམ་པར། བྱམས་པ། སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། འཇམ་དཔལ། ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ། གཡོན་དུ་སྟོབས་ཆེན། རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་བདུད་ 








རྩི་འཁྱིལ་བ། གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན། འཚོག་མར་ལྟའི་ཐུབ་པ། སྟ་ཐུར་ལ་ལྟ་མིན། སྙིང་གར་མི། ལྟེ་བར་བྱོལ་སོང་། མགྲིན་པར་ཡི་དྭགས། གསང་གནས་སུ་ 
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དྭམུལ་བའི་ཐུབ་ པ རྣམསའ འགོད་པ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ ་ལ། ཡུམ་བཅུ་ བདུན་་ ་ཡབ་ ཀྱི་འགོད་ཚུལ དང་མཚུངས པར་བཀོད་པ་ནི་ཐབས ཀྱི་བཞི་ བཅུའོ། ། 
གཉིས་ པ། །ནི། ཐབས་ སྭ་ཀྱ་ལ བཞི ་བཅུ་པོའི ཐྲུགས ་ཀར་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ རེརེ་སྒོམ ་པ །ནི་ཤེསརབ ཀྱི་ལྷ ་བཞི་བྱང་ ཡིན་ལ། འདི་ སྐབས་ ཡེ ་སེམས་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ལྟ་ 
བཞི བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ རིགས་ལྔ་ ལྔ་སྒྲོམ ་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡ ་ཡང་ཡབ་ཐམས་ཅདལ་རྡོ་ རྡོར་སེམས་ཡབ་དང་ ང་། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ རྡོར་སེམས་ཡུ ཡུམ་དབྱིངས ཿཕྱུག ་མ་ 
གཉིས '་ཀ །དར་དང་རིན པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 'ལྡན་ ཕྱག གཉིས རྡོར་དྲིལ ་འཛིན་པ་ པ་སྒོམ་ དགོས། དམིགས་བ ་བསལ །འདི་ སྐབས་མ་ ་གཏོགས་ ་པའི་ ཡེ་སེམས་རྒྱན་ དང་ཕྱག མཚན་སྤངས་ པའོ། ། 
འདིའི སྐུ་མདོག རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཡེ་སེམས་ཐམས ས་ཅད་དཀར་པོ། རིན་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ཡེ་སེམས་ཐམས་ ཅད་སེར་པོ པོ་སོགས་ 'ལྷ་སོ་ ་སེའི སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན པར་དམིགས་ 





དགོས། གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུམ་འཕྲོད་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྩ་ ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བཀོད་པའི་ 
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༄༅། །ཐབས་ལྷ་བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་ཡང་གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རེ་རེ་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་གོང་བཤད་ལྷ་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ། ཐབས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་བསྣན་པས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ལ། སོ་སོའི་རིགས་བདག་གི་གཙོ་བྱོ་བས་པའི་དབྱུ་རྒན་གྱི་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེས་ན་ཐབས་ལྷ་ 
བཞི་བཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅས་ཀུན་དྲིལ་བས་རྩ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའོ། །འདི་ལ་རིག་འཛིན་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་རྩིས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་པོ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་རེ་བསྒོམས་པསཉིས་བརྒྱ། ཉིས་བར་པོ་རེ་རེ་ལ་དབྱུ་རུན་ལ་ལ་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་དེ་དབུ་རྒྱན་ཁོ་ནའི་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ 








འཕྲོས་དོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །རི་རབ་ཏིལ་འབྲུའི་ 
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| ཛཾ 3;1~༦ ངུ 








ཚུལ་བཞིན་དུ། །དཔེ་བྱདམཚན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྩ་བའི་ལྷ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སོང་ནས། རཾ གཉིས་ 
པ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོམ་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགསའགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
གང་རྩ་ལྟར་སོང་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འགོད་པ་ཙམ་གྱིཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དྲུག་ལ་སྟོང་ཚོ་ 
དྲུག །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཟུང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་སྟོང་ཚོ་བཅུ་གཉིས། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཡུམ་མེདཔས་ཁ་གཅིག་ན་ 
རེ་དོན་གྱི་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཡུམ་པདྨ་ཡིན་པས་གདན་པདྨ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་རྱྱང་། རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཟུར་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྐུའི་ 


གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་དེ། ཐུབ་དྲུག་རེ་རེ་ལའང་སྟོང་ཚང་བར་སྙོམ་པས་སྟོང་ཚོ་དྲུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སྟོང་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར། ༈ གསུམ་པ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་གོམས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཡང་ཞི་བ་ལྟར་རིགས་འགྲེས་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན་ཁྲག་འཐུང་ང་བརྒྱད་ལས་མེད་ཀྱང་། འདིར་ལུང་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ 


ཡུམ་དང་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མང་བས། ཐབས་ཀྱི་ལྟ་རེ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རེ་བརྒྱད། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ལྷ་རེ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་སྟེ་རེ་བརྒྱད་པ་ཆ་ལྔ་པོའི་ 


ཀཾ གྲངས་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རེ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གཉིས་རེ་རེ་ཞིང་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དབུ་རྒྱན་ཁོན་ལ་ 


ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྣན་པས། ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཚང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མཚོན་ 











ན། དབུལ་ཆེ་མཆོག་དང་བཛཛཧེ་རུ་ཀ །ལགགཡས་སུབྱུང་དང་རྩཀ །ལག་གཡོན་དུ། རྣང་དང་སནུ། རྐང་གཡས་སུ་ཀརྨ་དང་ཡཀྲ །རྐང་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་གུ་ 
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ཧྱྱ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་རྟེན་ནང་རྩར་གོ་དྲི་མ་བརྒྱད། ཕྱི་རྩར་སེང་ཧམ་བརྒྱད། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོམ་བཞི། སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་བསྡོམས་ 
པས་ལྟ་ང་བརྒྱད། ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་མའི་ཡན་ལག་ལྔལ་རྒྱུད་ལུང་གིློ་བོའི་ཡུམ་བཅུ་བསྒོམས་པས་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། དེེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རེ་བརྒྱད་འདེར་སྐབས་ཡབ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་རང་མདོག་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་རྔོར་སེམས་ཡུམ་རང་མདོག་སྒོམ་ 
དགོས། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟ་གསུམ་དང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཞི་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནས་ལྷ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁྲག་འཐུང་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །འཁོརྱ་གྱི་ལྷ་མོ་གནས་ཡུལ་སྒོ་རྨ་དབང་མོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་རྣམས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་རྣམས་སྒོམ་པ་སྟེ་ 














དཔེར་ན་གོ་རཱི་མའི་མགོ་བོའི་གཡས་སུ་ཆེ་མཆོག་དང་བཛྲ། གཡོན་དུ་གནམཞལ་མ་དང་། བཛྫ་ཀྲོ་དྷཱཱ་ཱི་སྒོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེས་སོ། །ཐུབ་དྲུག་དང་གནས་ཡུལ་སྒོ་མ་ 
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༄༅། །དབང་མོ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་སེམས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྒོམ་དགོས་པནི་ན་རག་དོང་སྤྲུགས་གཏརམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་སེམས་ 
རྡོར་སེམས་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་མདོག་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་རང་མདོག་ཞལ་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱ་ཞལ་ངོ་ནང་དུ་བསྟན་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་སྐོར་ཆོག་གཟབ་རྒྱས་སྐབས་རིགས་ལྔའི་ 
ཡིག་བརྒྱ་ལ་མཐར། ཨཱ༔ཧྲཱཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་བཟླ་ཞིང་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དམིགས་པས་ངན་སོང་གིས་གནས་རྣམས་སྟོང་སྟེ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ 
ཞིང་། ཧཾཨོ་ཏཱཾཧྲིཿཨཱ༔ བཛྲ་སཏྭ་སོགས ཨཱཿཧྲཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ གས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །འབྲིང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་བཟང་ཆེ་ 








མཆོག བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཅས་ལ་གནས་ལྷ་རྒྱས་པ་གོང་བཤད་ལྟར་དང་ཡེ་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སེར་གསལ་བས་རིགས་ལུ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་རིགས་ལྔའི་ 


14༣ 18.1ཉ 



































ཀཀ 


ཡིག་ དྲུག་གང་ནུས བཟླ བའོ། །བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ གཙོ་བོ་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ་དཔའ་ ་ཡབ་ཡུམ།ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས སྟོང་གི གི་དཀྱིལ་འཁོ༢ འཁོར་གསལ་བ ་བས་རྡོ་རྗེ ར་རིགས ཡྱི་ཡཾ བརྒྱ་ཨཱ་ 
ཛྷུཾཕཊ་ལ ་ལྡན་པ་བཟླ་ བའོ། །དེ་ ཡང་རྒྱས ་པ་ པ་དམ་པ་རི ་རིགས ས་བྱར། འབྲིང་པོ་ངེཏི དེ་ཉིད་རིགས ལྔ། བསྡུས་པ ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་དགོང དགོངས ་པ་ཡིན་པས་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་དང་ 


དོང་སྤྲགས་ ་ཆོ་ཿ ་ག་ལ། 
བཞིན་ རྣམ་སྣང་ལ སྐོགས ་རིགས ་བཞི་ཡི། 











སྒྲབ་སྦྱོང་ལ་གནད་ཆེ་བར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་གྲུབ་དབང་ཆགས་མེདཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱད་པརན་རག་ 
།བདག་མདུན་བུམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ནི། །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་གའི་ཐུགསཀ་རུ། །ཧཱུཾ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་གཡས་སྐོར་དང་། །དེ་ 
།ཐུགས་ཀར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡིག་བརྒྱ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རང་མདོག་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །ཚེའདས་གཙོར་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། བམོལ་ནིཉིཟེར་ཕོག། ཊར །དག་པར་སྙོམ་ཞིང་རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལྔ། །རྒྱས་པར་ན་རག་དོང་སྤྲགས་རྒྱུད་ལྟར་རམ། །འབྲིང་པོ་སྤྱི་དྲིལ་ 
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༄༅། །རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །བསྡུས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡིག་དྲུག་ཅིནུས་འབད། །སྔགས་དམིགས་འདིནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །བཟླས' པའི་རྗེས་འབྲེལ ་དུ་རུ་དྲའི འི་སྒྲ ་བཤགས་ ་དང་བཅས་ ངག་གི སོཿ ནས་ཉེས་ པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག པོས་བཤགས་སོ། །སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར ནོར་བུ་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ༔ ཀློང་བཤགས་བྱ་ཞིང་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལྟ་བཀ་དག་གི་ངང་ནས། ཨཿ ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ,སོགས་ཀྱིས་བཤགས་སོ། །ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས། ཐུན་མོང་ཉམས་པ་ཀུན་སྦྱོང་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་བཤགས་པ་ 


བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩཾཿ སྙོན་པ་རྡོར་སེམས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིཿ སོགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐྲོབ་བཟའ་བ་བཅའ་བ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བཐུན་མོང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བཤགས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ། ཨོཾཛྷཱ༔ བདེ་བར་ 
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གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅེ་འདྲ༔ སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ། གསུང་རྩ་རླུང་བཟླས་བརྗོད། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བར་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པར་དཀའ་བའང་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
བསྐང་བའི་ཐོག་མར་དོན་དམ་རྟོགས་པས་བསྐང་བཞནི། ཙྲཾཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སོགས་སྐྱེ་འགགས་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དེཌོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྐང་བ་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་ལྟ་བའི་མཆོག་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་གྱེར་སྒོམ་བྱའོ། ། སྤྱིར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིས། མདོས་དང་བསྐང་བ་མཆཱལ་ 
རྣམས་ ་དོན དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རྗོ རྗོགས་ཤིང་ཉམས་ཆག སྐོང་ཞིང་བར་ཆད་ཟློག པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ པ་སྟེ དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་“ ཡང་གསང་དེ།ོ་ཿ ན་ 





ཉིད་ཀྱི་བསྐང་བ ་སོགས ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྐབས ་འདིར་ནི། ཞལ་གདམས ་སྙིང་བྱང་ལས། ཡིད་དང་ཐིག ་ལེའི་ ་ཉམས ་བསྐང་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ སྨན ་གྱི་བསྐང་བ་ 
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༄༅། །དང་༔ རྒུང་དང་ངག་གི་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་རྭཀཱའི་སྐོང་བ་དང་༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ 


སྐོང་བ་དང་༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྐོང་བ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་བདུད་རྩིས་བསྐང་བ་ 
ནི། ཧྲུཾཿ བསྐང་ངོ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སོགས་དང་། གཏོརམས་བསྐང་བནི། ངོ བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སོགས་ 
དང་། རྭཀས་བསྐང་བནི། ཙཿ བསྐང་ངོ་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སོགས་དང་། མར་མེས་བསྐང་བནི། ཧཾཿ བསྐང་ངོ་མར་མེ་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་༔ སེགས་ཏེ། སྒོམ་དོན་ལ། རང་ངམ་ཚེ་འདས་སམ་ཡོན་བདག་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 








དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཅོད་དམིགས་དང་འདྲ་བར་རིག་འཛིན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་བཞེདལ། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྣམ་ཤེས་སྤར་མི་དགོས་ 
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དའི འི་ད 











ཏེ། དམིགས་ཡུལ་དེའི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཐམས་ཅད་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དཔེའི་ 
བདུད་རྩིནི་དམིགས་ཡུལ་ལུས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ནི། བདུད་ཅེས་པ་ནི་རང་ངོ་རང་གིསམ་རིག་པ་བདུད་དེ་འདུལ་བའི་རྩི་ནི་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་ནི་ཉམས་ལེན་རང་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལྟའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞིམ་ཡིན་ 


= 


ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པ་དོནྷ་གྱི་གཞི། །དེནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ངམ་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་གཏོར་མ་རྟཀ་མར་མེའི་མཆོདཔ་སྣང་སྲིད་གཞི་རྫོགས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཆོད་པས་ཞིཊྤོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་ཁླུས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པ་ནི་རང་ཉམས་ཟླས་ཉམས་ཞར་ཉམས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་ཐབས་སོ། །འདུལ་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐོང་ཆོག་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་སྟེ་དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་ཉམསཔ་སྐོང་བ་དོན་གཅིག་པས་ན། རྟུག་ཏུ་དག་པ་སྙིང་པོ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་ 
པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞི་བ་མ་སྤངས་གནས་དག་གི་བསྐང་བནི། ཨོཾཿ ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ སོགས་སོ། །དེ་ཡང་མ་སྤངས་གནས་ 
དག་ནི། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་ མ་ལ་ཏིལ་གྱི་རྫས་མ་སྤངས་ལ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ལ་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་སྤངས་གནས་དག་གི་དོན་ཏེ་ 
བསལ་བཞག་སྲང་བླང་བཅིང་གྲེལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ། །བློ་བོ་གནས་གྱུར་ནི་ཞི་བ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐང་བཤགས་མ་བགྱིས་པའི་སྐྱོན་དང་བགྱིས་ 





པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་བྱང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ན༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་ 
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འི རའི 








འགྲོར་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ ཉམས་པ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་པས་མཚོན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། ༈ །ཞར་བྱུང་ཚེ་འདས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་ཁྲོའི་གནས་འདྲེན་སྐོང་ཆོག་བྱང་བུ་སོགས་དགེ་རྩ་བགྱིས་སྐབས་ཤིནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ 
ཆོད་དུ་རྨི་ལམ་དུ་ཚེ་འདས་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་འདས་རང་ཡིན། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གྱེན་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། འཇིག་པ་ལས་ཐར་བ་སེགས་རྨིས་ན། ཚེ་འདས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གར་སྐྱེ་ 
བརྟགས་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ ད་སོགས་གསར་རྙིང་དུ་མ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཏེ་གསལ་ཆ་བྱུང་ན་མི་བསྐུ་བར་ངེས་ཞེས་དམ་པ་གོང་མརྣམས་ཀྱིས་ 





གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཆོག་ལས། མེ་ཏོག་འཕེན་ཏེ་སྐྱེ་གནས་བརྟགས་པ་དང་། ནག་རྩིས་སླེ་བ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། རྒྱ་རབས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་བྱང་པྲ་ 
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༄༅། །བརྟགས་པ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ¦` སྟེ་དགེ་ བསྐུལ་ 'ཙམ་ལ་འགལ བ་མེད་དེ་མི་ཤེས་ཤེས བརྫུའི་རྫུན་མ་ ཡིན་ཏེ ཏྱེ་རྒུལ་བའི་ གསུང་ རབ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལས་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་སོ། ལཱ ༼རི་ཆེ་སོགས་ཡུལ་འགའ་རེ་ནས་ནད་པ་ལ་གསོན་བྱང་མང་དུ་ཞུ་བ་ལ། ཏིལ་སྦྱང་སྐྲ་སེན་བསྲེགས་པ་ 
སོགས་མ གྲུབ ་ཚེ་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་དབྱེར་མེད་བསྲེས་ནས་གཏུམ་མོ་གཅིག་སྟེ རླུར་བུམ་ཅན་ནམ་བར་རླུང་བཟུང་བས་ ་གསོན་བྱང་གི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པ་མཐོ་ན སྦྱིན 
བདག་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པས་དོན་དམ་པའི་གསོན་བུང་གི་མཆོག་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུངས་པའང་འཕྲོས་དོན་ནོ། །ཀུན་གསུལ་ 
གསུལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཟླཉི་ཡིས། ཕྱི་རོལ་མུན་སྣང་སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་བཞིན། །གུ་རུའི་ཞལ་ལུང་ལུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སོམ་ཏིའི་དྲི་མྲ་མཱ་རིག་ཀུན་སེལ་ཤོག །ཅེས་པ་ 





འདི་ཡང་ལྷོ་ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནང་ཆེན་ཚེས་བཅུ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཟུ་ ར་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འགྲུབ་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་བའི་སླད་དུ་མཁན་ 
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པོའདུལ ་འཛིན་ཀྲར་ ་རྣངས་ འོག ་མིན་ ཀརྨའི ་གདན་ ་སར་མི་ ཟད་མེ་ མེ་ཁྱི་ལོའི་ མགྒོཟུ ་བའི་ དམར་ཕྱོགས་ ་ལ་ གྲུབ་ པ་ འདིས་། ཀྱང་འབྲེལ་ ཐོག་ ངན་འགྲོའི་ གནས། ་ལས་གྲོལ་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 


ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
སོ། ༈ ནམོ་གུ་རུམ་དཱནི་དྙི་པ་དཱ་ཡ། 
ཐྲབས་མཆོག་ གཤིན་པོ པོ་རྗེས་ འཛིན་གྱི རྱེས། 
སྲུང་མས་གནང་བ་སྩོལ། 





གཏེར་གསར་རྙིང་སྤྱི་ཁྱབ གནས ལུང་ག་གདན་ལགས པར་ཤས་ ན། 


༧ 


པ 


།ཐབུས་ མཁུས། རྒྱལ་ ་བའི་ ཐུགས་ རྗེ་ ཡིས། 
ཆོ་གཟུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
ེལ་འདརི་བོན་རཀདོར་སུགས་ཀི་བྱ་ཆོག་དང་ དང་གནས་འདྲེན་གྱི་རྣམ་བཞགའཆད་པ་ལ་གཉིས། 


ཞི ཁོན རྐག དོང་སྤྲགས ཀྱི་གཤིན་དོན དོན་སྒྲིབ་སྦྱོ སྦྱོང་གི རྣམ བཤད་ལུང་གཤ གི་མདོ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས་ 
།ཐབུས་མང་ ང་དཀའ ་བ མེདཔའི་ ་མྔགས། །ཐབས་ ཀྱི་འཇུག སྒོ ལ་ བརྟེན་ན° ནས། ། 
།རྣམ བཤད་ལུངབ གི་མདོ་འཛིན་བྲི ། །ཆོས་ བདག་ 
སྤྱ་དན་དང་གཞུང་དནན། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པའོག་མ་ལྟར་ན། 


།གནས་ འདྲེན་ཐུགས་རྗེ རྗེའི (ཞགས་ པ་ཡིས ། 


བྱེ་བྲག་གི་གཞུང་དོན་སྒྲོག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོབས། 


།དང་པོ་བཀའ་ 
རང་གིས་བྱས་ 
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ཟྭ 


ཇུ 


༄༅། 
རྣམས་ནི ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 


ལ། རྗེས་སུདགེ་ར་ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་གཞན་གྱིསབྱས་ཀྱངཕན་པ་མེདཔརའདོདདེ། མཁལ་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །ི་ལྡོགནི་དེཐའོ། །ཞེས་པསོགས་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་བ བས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྙོབས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ཐབས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་རྩ་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས། བར་དོའི་ལུས་རྟེན་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་ནས་བསགས་སྦྱངས་ 








མྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གནས་སྤར་བར་བྱེད་པ་འདིནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོསཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པ་ 


།པའི་ལས་ཆུད་མི་ཐ། མྱ་བུས་པའི་ལས་དང་མི་འཕྲད། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་རང་ལ་མི་སྨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
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འང བའི་ད 





སྟི། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བགྱིད་པ་གང་ལགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཅིར་ 
འགྱུར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཅིར་འགྱུར། བཀའ་བསྩལ་པ་ལྷའི་དབང་པོ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ཞིབ་པར་རང་རེས་ལུང་ཁུངས་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་པར་གཟིགས་ཤིག །ཞག་བདུན་ཕྲག་གི་ཚིགས་ལ་གཤིན་པོའི་དོན་བྱེད་ 
པས་བདུན་ཚིགས་དང་། གནས་དམན་པ་གོང་དུ་སྤོར་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་གནས་ཆོག་དང་། གནས་ལུང་། གནས་དགོངས། གནས་འདྲེན་ཞེས་དང་། མིང་ 
གཟུགས་བྱང་བུར་བཀོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་བྱང་ཆོག་དང་། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་བཀོད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འདྲེན་པས་ལྔོ་སྒོ་ 





དང་། སྦྱོང་ཁྲུས་གཙོ་བོར་གསུངས་པསཁྲུས་ཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྦྱོང།བྲུས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་དམིགས་རྟེན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༄༅། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་རུས་པ་སྐྲ་སེན་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་མཚན་མ་དྲི་གོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་མིང་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་གསུམ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབྲལ་བ་མེད་དེ། ཉིན་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་དང་། རྨི་ལམ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་དང་། བར་དོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེདརྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་མིང་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བཏགས་པའི་མིང་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་བྱུང་སེམས་པས་བསྐྱེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། མིང་གི་གཞི་ལས་བདུད་ནི་ཉེ་བརའོང་འགྱུར་ 





ཏེ། ཞེས་མིང་ལ་ཞེན་འཛིན་ཞུགས་པས་སོ། །བར་དོ་ཡིད་ལུས་མིང་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བས། མཚན་བྱང་བྲི་ཞིང་འཛུགས་པ་དང་། མིང་ནས་འབོད་པ་ 
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དང་། གཟུགས་སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་སྔར་མ་ཤི་བའི་ལུས་སུ་ཡོད་སྙམ་པས་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་རང་གི་གོས་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པས་བར་དོའི་ཤེས་པ་འཁོར་ཕྱིར། སྔར་བདག་ཏུ་གཟུང་ཞིང་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ཞིང་ལུས་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཟས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་དྲི་རྟེན་ཡང་དགོས་ཏེ། གནས་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ལས། ཟས་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་སྐྱབས༔ སྔོན་གྱི་དྲི་རྟེན་འདི་ནི་ 
བག་ཆགས་རྟེན༔ ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ཆེ་བ་བྱང་གཏའ་ལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ནས་སྨྱུག་རྒོད་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་དཔྱདཔ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་དེ། ནུས་ལྡན་ 


༨ 


གྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་ཡུལ་འགུགས་པ་བཞིན། ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་གསུངས་ཤིང་དེ་དང་མཚུངས་ 


་ ༨༡ ༽.¬ 








པར། སྨྱུག་མ་ཚིགས་གསུམ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ ཞེས་སོ། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་བག་ཕེབ་པའི་རྟེན་དུ་མེ་ལོང་དྲི་མེད་གདགས་པར་བདུན་ཚིག་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མ་ལས་གསུངས་ 
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བྱང་བུར་གོ་འདུག་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དོ། 


ཏུ 











ཡོན་དུ་མེ་ལོང་བྲི ས་པ་དང་ཉོ་དྲུང་བརྩེ་བ་བཅས་ཏེ། ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟ ནཿ ཞེས་སོ 


དེ། མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱད་གཟུགས་ཞེས་གཟུགས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་དུ་མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་ཞེས་ 


༄༅། །ཀྱང་མཆོག་གླིང་གནས་འདྲེན་ལས་མ་གསུངས་སོ། །གདུགས་དང་དར་དཔྱངས་དངོས་སམ་རིས་སུ་བྲིས་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གདུགས་ 
ཤཱ དཀརའདི་ནི་འཇིགས་ཆོགས་སྐྱོབ་པའི་རྟེན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་ལ་ཕྲོག་ཞུའི་དཔེ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེར་མའི་ཁྲོད་དུ་ལྷམ་གྱོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ 


༄-.%༣ན.༨ད 


ཡིད་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། ཚེའདས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དྲི་གོས་གཟུགས་བརྙན། ངག་གི་རྟེན་མིང་བྱང་། ཡིད་ཀྱི་རྟེན་མེ་ལོང་དངོས་སམ་འདོད་ 


༨ 


། །འདྲི་སྐབས་སེམས་ཡིད་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དུའང་བཞེད་ 


དེཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ། སྐུའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་གི་རྟེན་བུམ་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
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བུའོ། །བྱང་ཆོག་བསྡུས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བུམ་ཆོག་སྐབས། བུམ་པ་ཁོ་ནའང་གསུམཀ་ཚང་སྟེ། བུམ་པ་སྐུ་བུམ་ཆུ་རྫས་ལྡན་གྱིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ 
གསུང་། སུམ་ཆ་སྟོང་པར་གནས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ལ་གནས་པ་ར་མེད་པས་གཡོ་བ། ང་གི་རང་བཞིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་ས་ཡིན་ལ། ས་དེ་གཏི་མུག་གི་རང་གཟུགས། གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱངས་པས། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ལས་ཀྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ། བྱེ་མ་མི་ཀྱིའི་མ་འགོང་བ་མེ་ལ་བརྔོས་པ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྙིང་པའི་རྡུལ་ཚོན་དང་ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བྲབ་པའི་རྫས་སོ། །གཤིན་པོ་ཐར་བའི་གེགས་དང་བྲལ་ཞིང་གསོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་ངའི་ཕྱིར་གཤིན་ལྕགས་ཐ་འདྲེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༨ 

















པས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དྲི་ཐ་འཆི་ཁ་མའི་ཡིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཆི་ཁར་དེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ་དབུགས་ལེན་ཅིང་། དེའི་ཕུང་པོ་ 
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ཇུ 








༄༅། །བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ཞིང་གསོན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་དང་། ལན་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། ཚེ་འདསལ་བར་དོ་ 
དང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་གནོད་པ་དང་འཚེ་བབྱེད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཡང་། ལས་དབང་ཤ་འཁོན་ལན་ 
ཆགས་ཀྱི་བརྡ་འདེད་ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཕ་མེས་ཀྱི་ཐ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །འདིར་ 
གཤེད་དང་ལྕགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཤི་བའི་གཤེད་དང་སྡོས་པའི་ལྕགས་ཏེ། གཤེད་དང་ཕྲལ་ཡང་ལྕགས་དང་མ་བྲལ་ན་མཐར་མི་ཕྱིན་ཏེ། དཔེརན་མི་གཅིག་དགྲ་དང་འཕྲད་ 





ནས་འཐབ་པ་ལ། ལན་གཅིག་དེ་དང་ཕྲལ་ནས་སོ་སོར་བཏང་ཡང་། དྲག་དེ་མྭ་ཐུལ་ཞིང་ཞེ་འཁོན་དེ་མ་སྦྱངས་ན། ཡང་ནམ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་འཐྲབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལན་ 
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འང འི་ད 








གཅིག་གཤེད་དང་ཕྲལ་ཡང་དདུང་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཤིན་ལྕགས་ཡོདཔ་དེ་མ་སྦྱངས་ན་རྣམ་ཤེས་བག་ཡངས་སུ་མི་ཕྱིན་ཅིང་། གསོན་པོ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ཤི་ཁ་མི་ཆོད་པས་ 
འདུལ་དཀར་ནག་གནད་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་གྲིརཤི་བའི་རིགས་ལ་གྲི་འདུལ་ཚད་ལྡན་དང་། མར་ཐའང་བྱང་བུ་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་བསྙིམ་ཚར་མ་ཐག་ནཱཾ་ཀླའི་དྲྭ་བ་ 
བཤིགས་པ་བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་ 
པནི་གལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །གཤིན་པོ་དེ་ལྕགས་དང་བྲལ་མབྲལ་གྱི་སེམས་ཉམས་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བས་གཤིན་པོའི་ཟའདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་ 
དབུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོགས་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་སེམས།ཁྲུག་གིས་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་པ་རྩུབ་རོང་ངེ་འོང་ན་མབྲལ་བ་ཡིན། ཤེས་པ་བདེ་ 





སེང་ངེ་བའི་ངང་ནསྱ་བམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནྲ་བལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པས་གསུངས་སོ། །ནར་བྱུང་ཞག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། སྤྱིར་ 
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ཇུ 








༄༅། །འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འདས་ཕལ་ཆེར་ཞག་གསུམ་ཚུན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་བདུན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མགོ་མི་འཛིན་པར། རྣམ་ཤེས་ཐོན་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་མགོ་བཟུང་བར་འདོད་དེ། རྟགས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཟག་པ་དང་དྲི་ཆེ་ཆུང་ཤོར་བ་ལ་ 
&„ འདོད། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞག་གསུམ་ཚུན་དུ་གསོན་པོའི་དབང་དུ་བྱེདནས་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་མི་མཛད་པར་དབང་གསོན་དུས་ལྟར་བསྐུར་བ་དང་། བདུན་ཚིགས་ཀྱི་མགོ་ཤི་དུས་ 
ཌཾ ནས་འཛིན་པ་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཞག་ཕྱེད་བཞིར་བརྒྱལ་འགྲོ་ཐེར་ཏེ་དེ་ཙམ་མི་བརྒྱལ་བར་འདུག་ཅུང་ཟད་གཅིག་བརྒྱལ་ 
ལ། ཅིས་ཀུང་བྒྱལ་རིང་ན་ཞག་གཅིག་བརྒྱལ་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ངེས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཐོན་པར་བཞེད་པ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་དེ་རྣམས་རང་སར་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་རྟགས་ལ་བརྟགས་ན་རྟགས་མེད་མང་དུ་འདུག་པས་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་ས་མི་རྙེད་པ་ 
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དི བི 








དང་། ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བར་རྣམ་ཤེས་གནས་པས། བདུན་ཚིགས་དེ་བར་མི་འཛིན་པའང་མི་འཐད་པ་དང་། ཞག་གསུམ་ལའང་ངེས་དཀྲིག་མེད་པས། ཤི་ནས་བདུན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་པར་ལེགས་ཞེས་དུས་ཆོག་ཕན་བདེ་རབ་སྟེར་ལས་གསུངས། འོ་ན་ཞག་གསུམ་ཆོ་གཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེདཔ་ལ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། ཞག་ཕྱེད་བཞི་ཚུན་སྲ་མའི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་སྣང་བ་འཆར་བར་བཞེད་པས་དེར་དགེ་རྩ་འཕོ་ལུང་གནད་ཆེ་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཞག་ཕྱེད་བཞི་ཚུན་ 
ཤི་བར་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་དེ་ནས་ངོ་ཤེས་པས་གནད་ཆེ་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མས་ཞག་གསུམཉི་མའི་གྲོས་བཞི་ནས་རིགས་ལྔའི་འོད་ཐོག་མར་འཆར་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 


ཞག་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་རོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །འགའ་ཞིག་བར་དོར་ཇི་ཙམ་གནས་པ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་སྔ་མའི་སྣང་བ་དང་དེ་ནས་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 





ཚུལ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཅི་རིགསའོང་བས། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་དགོང་ཞག་མ་ཚང་བར་དུ་ཟས་ 
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༄༅། །བསྔོ་ངོ་སྤྲོད་གཟབ་པར་གནད་ཆེ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཟས་བསྔོ་བོན་ལུགས་སུ་འདོད་ཀྱང་གསོན་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ཟས་སྐལ་ 
བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ཤིང་བར་སྲིད་དྲི་ཟའི་རིགས་ལ་གསུར་དུ་དམ་རྫས་བྱིན་རླབས་སྦྱར་ནས་བསྔོ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་གསུངས་སོ། །བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གང་ལའང་བྱང་བུ་བྲི་ཚུལ་ནི། བསྡུ་ན་ནྲ་དང་མིང་ཡིག་ཙམ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ་དམིགས་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཐ་མའི་ཆོ་གལས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྒྱབ་ངོས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནཾ་དང་མིང་ཡིག་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་མཐར་རྩ་རིག་ 
གིས་བསྐོར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་གདན་དང་གདུགས་དར་དཔྱངས་བཅས་དང་། མརམེ་སྙུག་ཕུང་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་ལུགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་རྗེ་དབོན་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཇིན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་རང་རེའི་ལག་ལེན་དུ་རྒྱ་ཡིག་ནྲཾ་ལ་པད་ཟླའི་གདན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཛརྷུཾ་བཾ་ཧོཿ །གདུགས་དང་འདོད་ཡོན་ 
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མཉི 


རྣམ ལྭ ཨཨེ་ཝཾ་མཱ་། པཱཡཱ། སཏྭམ མ་ཆི་ བཏགས་ གྲོལ 'འབྲུ་དྲུག །གཤམ་ངུ དུ་མིང་ཡི ཡིག འདོད་གསོལ 'ལྡན་པ་ ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ འཁོར་བ དོང་སྤྲགས་ཊ ཀྱི་བཏགས་གྲོལ་ སྤར་བཏབ་ནས་ 
གསར་རྙིང་བཀའ གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་ ཡིན་པའི་རྩིས ་སོ། པ །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བ གཞུང་དོན་ ་དངོས་ལ་ཐུགས རྗེའི ་ལྕགས ཀྱུའི་ཡི ཡིག ཆུང་ལྟར་ཡོ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ ་པརྱ་བུས་ 
ནས། སྔོན་ དུ་བྱ་དགོས ་པས་གྲུབ་ནས་བདག་འཇུག བསྡུས པཿ རིག ་པའི་མེ ཏོག་ དོར་བ་ ཡིན ལ། བྱང་བུ་ /བསང་ཆུས་ བྲན ཅིང་ལས ས་སྔགས ་བརྗོད། སཱ་ བྷཱ་ཝས་ཐུ ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། དང་པོ་རྟེ རྟེན བསྐྱེད་པ་ལ། ཚེ་འདས རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་གང་ཡིན་ཊ ྱང་ལྷའི་ཆ ྱད་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན ལྡན ངུ་སྐོམ ་པའི སྐབས་ ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བ ་གསོན་པོའི་ལུས་ 
རྟེན ་གང་ ཡིན་པ་དེའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས བྱད་དབྱིབས བགྲེས ་གཞོན་ ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན བསྒོམ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ ་བཀུག་པའི་ འི་ཚེ་ ཅ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས ་པ་ལྟར་ན ་རོ་ 
ལངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་གསུངས 'ཀྱང་འདིར་ནི། ལྕགས་ ཀྱུའི རྒྱ་དང་ཐུགས ཀའི ཧྷུཾ་ག གི་འོད་ཟེར་གྱིས ་རྣམ་ཤེས་བཀྲུག་པར་གསུངས་ ་ཏེ། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པའི་ངང་ནས་ལྷའི་ང་རྱུལ་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པས། ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ 
ནས་བྱང་བུ་ལ་ཐྲིམ་པར་དམིགས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་ན་ཡ་རྙུཾ་ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རྣམ་ཤེས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྙིམ་མོ། །དེ་ཡང་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུའི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་མི་ཡུལ་ན་སྔ་མོའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཡོད་པས། ནྲཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་འདས་ནས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལུས་སྣང་དང་བཅས་ཡོད་པས་ཤེས་ན་རིགས་དྲུག་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་བོན་སྦྱར་ཞིང་། དྭ་ལརམ་ངེས་ཚེ་ཨ་སྭཱ་ཊཾཏི་ཕེ་དུ་བཛཛ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སྦྱར་དགོས་པར་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བྱང་བུའི་ཞལ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་གཏེར་ 





ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །གྲྭ་སའི་འགྲིགས་དང་དགེ་འདུན་མང་ཚོགས་ལེ་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་ལས་མི་གསུངས་ 
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ཀྱང་། གང་ཟག་ རེ་གཉིས སོགས ཀྱི་དགོང་ཞག་གི ་གི་ཚེ ། སེམས (ཉམས མཐོང་ཉམས་ ་ལ ལ་སོགས ་ངེས་ཤེས ས་བརྟན ་པོ་ཿ པོ་མ་བྱུང་གི བར་དུ་འགུགས་ པར་གསུངས སོ། །དེ་ ་ཡང་ 


བྱམས་པ སྙིང་རྗེ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་དང་ལྡན ་པས་ ཡ་འགུགས ་པ་གལ ་ཆེ་བ ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ང ་བྱམས་པས མགྲོན་ དུ་བོས: ་ན་དགའ ཞིང་སྤྲོ་ཿ ་བས་ མྱུར་དུ་འོང་བ་དང དང་ཆོས་མཚུངས་ 
སོ། །ཇི་ སྐད་དུ་ཡང་ ། བར་དོའི ་མིང་གཞིའི་ཕུ་ ་ཕུང་པོ་ ་ལ། །གདུང་བས་མིང་ནས ་འབོད་པ་ ་དང་། །ཉེ ་དྲུང་བརྩེ་ ་བ་ དྲུང་གནས པར། །ཉེ བར་འཁོར་སླ་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
གཤིས། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས ་ལས་ རླུང་གིས བསྐྱོད་པའིཿ ཅྲིག ཧྲིག་ ཡད་ ་ཡད་པོ པོ་དེ་ཛཿ ཞེསཿ བྱམས་པའི ལྕགས ཀྱུས ཉེ བར་བཀྲུག ཧཱུཾ་ཞེས་སྙི ་སཱིང་རྗེའི་ 
ཞགས་པས་བྱང་བུ་ལ་གཞུག་ ཅིང་བསྟིམ། བཾ (ཞེས་དགའ་ བའི ་ལྕགས་ སྒྲོག ་གིས་ དབྱེར་མེད་པར་བཅིངས་ཤིང་བསྡོམས་པ ་པས་རྐྱེན གང་གིས ་ཀྱང་མི ་གཡེ ཡོ་བར་བྱས། ཧོཿ ཧོཿཞེས་ 








བཏང་སྙོམས་དྲིལ་བུས་དགའ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་བསྙིམ་སྐབས། ཞྲིའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་ 








470  ©1301:01085 །ཊ6[91376 7769513708- 









































རེ 


,)2 





སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ རྫས་ དང་མཐུན ་པའི་ཡས་སུ སུ་བསྔོ་ཞིང་སེ གོལ་ ཏོག་པ་ནི་ཞི་བས སྦྱང་བ ་སྟེ ཀླུ་དང་ས་བདག་གི ་སྡེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ ་ལ་བསྔོའོ། །ཏིངལོ་ 
ཆངས་བྲ བུ་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ཞིང་གླུད་རྫས་ རྔན་པའི་ཚུལ་ ུ་སྤན་ཅིང་། ུཾབཞིའི་ཏ དྲག སྔགས་ ཀྱིས ་བསྡིགས ་པ ནིཞི་ ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས ་སྦྱང་བ་སྟེ སེ་བཙན་དང་མ་མོའི་ སྡེར་གཏོགས་པ་ལ་ 





བསྔོའོ། །དེ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་བོ་བོ་དང་འོ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཚེ་འདསལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ 


༄༅། །པའི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ལས་འདིའ་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བགེགས་སྦྱང་བ་ལ། ཞི་བས་སྦྱང་བ། ཞིི་དྲག་འདྲེས་མས་སྦྱང་བ། དྲག་པོས་ 
སྦྱང་བ་དང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གཤིན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དང་། གསོན་པོ་ཤུལ་ན་ཡོད་པ་དང་། གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཀྱི་གདོན་གསུམ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དུང་ངེ་བའི་ ་ངང་ནས་བྱ བྱམས་ ་པའི་འོད་ཐེར་ལྕགས སྭཀུ་ལྟ་བ་ ་བུས་ གདོན་ དེ་ དགའ སྤྲོ དང་བཅས ་པས་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་ནམ་ མཁའ འམཛོད་ཀྱི་སྔགས་ རྒྱས་རྟེན་ལ པ་གཏོར་མ་གཡས་ 
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བགེགས་དེ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ནས་ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་བསྒྲད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་མཚོན་ཆས་བསྡིགས་པར་དམིགས་ལ་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
ནི་དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་སྟེ། རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་རང་གི་སྡེར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི། ཞི་དྲག་སྦྱོང་བས་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་གནད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེའོ། །བཞི་བ་ 
སྡིག་པ་སྦྱང་བནི། གཡས་སུ་མར་མེའམ་མེ་གཡོན་དུ་ཆུ། དབུས་སུ་ཏིལ་ནག་བཀོད་ལ། སྒོམ་དོན་བསྡུས་པ་ནི་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་རྒྱས་ན། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་གཏུམ་མོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཀཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག 








སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་དམིགས་ལ། །རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས། སྙིང་གའི་ཀཾ་ཡིག་དེད་པས་སྣ་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ར་ཛའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཏིལ་ལ་ 
ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་ཏིལ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔགས་བཅས་ལན་ཉེར་ལྔ་འམ་དགུར་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུ་ལ་དོར་བས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་མེས་ 
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༄༅། །བསྲེགས་ཤིང་ཆུས་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །གསར་མའི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྒོམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། གསོན་བྱང་ 
རྒྱས་པའི་ཕུག་བཞེས་འོག་གི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་ཏིལ་སྦྱང་འདི་སྐབས་བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་འབུད་ཅིང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཏིལ་ལ་བསྟིམས་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བཟྲེགས་སྦྱངས་ཀྱི་དོན་ཚང་ཞིང་། གཤིན་དོན་ལྟོ་སྒོའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཕྱག་བཞེས་ལ་ལར་མེ་ལོང་སྟེང་དུ་ཏིལ་བཀོད་པར་འདུག་པའི་ 
དགོས་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱའི་ 
མཐར་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་སྔགས་གསུམ་བཏགས་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཅས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་རོ། ༈ །བཟླས་པའི་སྐབས་བྱེ་མ་ཕུ་འགྲིམ་དུས་ 
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སུ། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མའི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཕོག་པས་རྫས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ 
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དང་། བྱང་བུ་ ་དམིགས ་པའི་ རྟེན་ལ ་བྲབ་པའི་ཚེ ། གཤིན་པོ་དེ ་དེའི འི་སེམས རྒྱུད་ལ་གནས ་པའི ལུས་ཉོན་བག [ཆགས་ཐམས ཅད་བྱེམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི ་འོད་ཟེར་ཅན་དེ ་དེས བྱ་སྒྲོ ་མེས་ 
བསྲེགས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ དུ་སོང་བ 'འམ། བམོ་ལ་ཏི་ཟེར་ཕོག་པའམ། དུང་དཀར་གྱི་ ལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་སྒོམ་མོ། །ལྔ་པླུས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཚེ་ 
འདས ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་ དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀྱིལ་ འཁོརྱསལཚོགས་ལ་ཞུས གསོལ ་བནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཅི་འདྲ་བ་ཡི ཡི་ལས་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ བུ་དེའདྲ་ཉིད་དུ་སྨིན། ། 
ཞེསཔ་ལྟར་དྭག་པ་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲི དྲི་མ་མི་མངའ་ན་“ ་ཡང་དམིགས་ཡུལ གྱི་སྒྲིབ་པ་ཏ དག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲུས ས་གསོལ་ཞིང་སྐུ་ཕྱིའོ། །དམིགས་ རྟེན་བྱང་བུ་ 'སོགས་ 
ལྭབླུས་བྱ་བའི འི་ཚེ། ཁྲུས་བུམ ནང་གི་རྡོར་སེམས 'དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འོད་དུ་ཞུབ་ལས། ལྷའི ངོ་བོ་ལ་ཆུའི རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་ གྱིས་ཚེ་ ཛ་འདས ཀི་སྒྲིབ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ། རྣམ་དག ་གཙང་དང་ལྷ་ཡི་ཆུ༔ སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན དྲུག་དང་ ཡིག་བརྒྱ་བཅས་པས ་བཀྲུའོ། །དེ་དག་ 
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༄༅། །ཀྱང་། གཙུག་དགུ་ལས། རུས་པའམ་གོས་སམ་མིང་ལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ། །གཟུངས་ 


སྔགས་བཟླས་ཤིང་བརྡེག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས་དུག་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ། རྟེན་ལ་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་ 


„ ཚེ། སྔོན་སྙོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་དང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་མེ་འོབས་དང་། དུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ 
པཿ བཅས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བོ་འཚམས་པའི་ཚེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སཱང་བ་བྲལ་བ་ལ་མེས་ཅི་བྱ། རྣམ་པརཞི་བ་ལ་དུག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་ 


སྡང་རྨོངས་པའི་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་ཚིགལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །འབྱུང་བཞིའི་དུག་དབྱང་གི་སྐབས་འདིར་ལ་ལ་དག་གི་དོན་སྒོམ་པ་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མི་དགོས་པར་ 
འདོད་ཀུང་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་ནུས་པ་སྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་སྐིང་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། ས་ཆུ་སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀི ། 
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དའི བའི་འ 








མེརླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ལ་དུག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སའི་དུག་གཏི་མུག་བདེན་པརམ་གྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་དུག་འདོད་ཆགས་བདེན་པར་ 
མ་གུབ་སྟེ་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །མེའི་དུག་ཞེ་སྡང་བདེན་པརམ་གྲུབ་སྟེ་གོས་དཀར་མོའོ། །རླྲུང་གི་དུག་ཕྲག་དོག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའོ། །ང་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་དུག་ 
བདེན་པརམ་གྲུབ་སྟེ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞེས་འབྱང་བཞི་ཀུན་ལཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་གོ་འབྱེད་པའོ། །འབྱུང་བའི་དུག་སྦྱང་ཚུལ་འདི་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོགས་པམི་བྱ་སྟེ་ལྟོས་ 


ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲུ་བ་དང་བྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དུག་གསུམ་སྦྱང་བའོ།། པཿ སྡིག་ཅན་སོགས་ལ་ 
འདིར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་རྒྱས་སྐབས་སྦྱར་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཡོ་བྱད་དགོས་རིགས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་དང་། ཕྱག་བཞེས་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བས་ 
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ཅང 





༄༅། 


ཤིག 








ཚོ འོ 


།དོན་གསལ་གུ་རུའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དང་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་གིས་ 


གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་མཚོན་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་དམ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་ 
རྟེན་བྱང་བུ་སོགས་ལ་དགུགས་པ། ༼༡༽ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསག་སྦྱང་གི་སྐད་དུ་རེ་ཞིག་དམིགས་རྟེན་ཆོསལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ 

༼༢༽ 
དྭམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿཡིག་ནག་པོ་ཙུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བས་བསྲེགས་པ་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུས་ཕྱག་རྒྱས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ། ༼༤༽ ན་རཀ་གནས་འདྲེན་གྱི་ 
སྔགས་དང་རྫས་བྱེ་མ་བརྡེག་པ། ༼༥༽ གནོང་འགྱོད་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་ཉམས་གྲིབཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོང་བ། ༼འ ༽ འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་སྤངས་ཤིང་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 


དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་དམྱལ་བའི་ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཆངས་བུ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པ། ༼༣༽ ཡི་གེ་ 
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དི བ་ད 











འཚལ་བར་གདམས་པ། ༼༧༽ དམྱལ་བ་གནས་དགཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། ༼༨༽ རྒྱཞི་སྡང་ལས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་འབྱུང་བས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ 
བཤགས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤོམས་ཤིག་ཅེས་ཆོས་བཤད་པ། ༼༩༽ དམྱལ་བའི་གནས་རྨི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་ཏེ་གནས་ནས་འདྲེན་པ། ༼༡༠༽ བདེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའོ། ། ༼༡༡༽ དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གཞན་ལྔ་ལ་འགྲེས་ཤིང་། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་ཐར་ནས་བྱང་ཆོག་ལྟར་བྱང་ཕྱག་ 
འཚལ། དབང་བསྐུར། ཟས་སྐལ་གཏད་ཅིང་བསྔོ། འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་གདམས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་འཕགས་པའི་ལམ་བསྟན། གནས་སྤར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དབྱེར་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་ནས། སངས་ 





རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །གནས་འདྲེན་འདི་ཉིད་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་ཐར་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་ 
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༄༅། །གི་བར་རམ། དམིགས་བསལ་གད་དུ་ལྟུང་བའི་གནས་ངེས་ན་དེ་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་བྱ་བ་སོགས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྷའི་མིག་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་། བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་གནས་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཐའོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པནི། ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ན་ཞག་བདྡུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


དང་། རུས་པ་དང་། གོས་སམ། མིང་སོགས་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་ཡང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་ 





སྒྱེས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །རྟེན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །ཆུང་དུ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ 
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འི་འ 





དང་། དེའི་མིང་འཛིན་པའམ། བྲན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་དང་། མཚམས་མེདཔ་ཁྔ་བྱས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱུརན། སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་ 
པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་དང་། ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཤི་སྟེ་དུས་ལས་འདས་པ་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ལན་བརྒྱ་འམ། སྙོང་ངམ། ཁྲིའམ། འབུམ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སའམ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ 
ཀར་རམ། ཆུ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། རུས་པའམ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ་ཁྲུས་བྱས་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོར་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་ཞིག་ལ་བྱང་བུ་གཏད་དེ་ཕྱག་ 











འཚལ་དུ་གཞུག་ལ། བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ན་འདིར་བྱ། ཚེའདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། བླ་མཆོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །གསུང་ཚིག་གི་རམ་འདེགས་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བར་སྒོམ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགསནས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡན་ཚར་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླམ་དང་༔ སྐགསས་བམས་པའྱི་ཐགསརི་བསང གསོའ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
རྟན་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ཀྱང། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོརའགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་སོང་བསོད་ 


ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཉེར། །ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་སོ། །རྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ སྦྱོར་བ སྡིག་སྒྲིབ ་དག་ བྱེད་དང་། དངོས ་གཞི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་ཐོག་ མརཐུགསཿ ཀཿ ནས་ཁྲོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོ སྤྲོས་པ ་པས་ བགེགས བསྒྲད་པར་དམིགས་ ལ་ 


ཡུངས་བུན་གྱིས་བྲབ་ལ། ཧྷུཾཧྲཾ་ཧྲུ་སོགས་དྲག་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སབོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེརླུང་ཆུས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱང་བནི། སློབ་བུའི་ཚེ་རབས་ 
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ཐང 





སོགས ཀྱི་སྐོམ ་དོན ་ལ། གསང་གནས་སུ་དམྱལ ་བའི་ས་ བོན་ དུཿནག པོ ལྟེ ་བར་ དུད་འགྲོའ ་ས་བོན་ཏྲི ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ཡི དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲེ་དམར་སྐྱ་གསུམ གྱི་སྙེང་ 


དུ སྦྱོང་བྱེདཀྱི་ཡི་གེ་གསང་བར་རཾ་དམར་པོ། ལྟེ་བར་ཡཾ་ལྗང་གུ། སྙིང་ག།ཁཾ་དཀར་ཕོ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་ 


པས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུངབས་སྦྱངས་ཤིང་། ལག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེདཔ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོགས་ལ་རིགས་ལྔ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གུང་ 


མོ་གཉིས་རྩུ་དང་ཚཱྭ་ ་ལས། རྡོར་སེམས་ ་ཡབ་ ་ཡུམ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཊ ཨོཾཿ དང་ལཱ་། ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ ཡུམ། སྲིན་ལག་གཉིས་ སྭཱཚཱཾ ་ལས་ (་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ། མཐྲེ་ བོང་གཉིས་ 
ཨཾ ཨ་དང ་ལས་སྣང་མཐའ་ཡབ་ ཡུམ། མཐེའུ འུ་ཆུང་གཉིས་དཱ་ དང་ཏཱཾ་ལས ་དོན ་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ མ་དུ་སྒོམ་ལ། སྔགས་ དོན 'ལྟར་སོར་མོ མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྣོལ ཡ་བྲསམས། ཏེ། བདེན་ 





སྙོབས བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ ་ཞིང་ངན་ ་སོང་གནས ་སྙོང་གི གི་དམིགས ་པ་བྱ། ཞར་བྱུང་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས ཀྱི་བྱང་ཆོག་ ཏུ་ཚེ་འདས་ལུས 'ཀྱི་གནས 'དྲུག་ཏུ་ས་ ་བོན་ དྲུག བསོམ་ 
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ངུ 





༄༅། 


པ་ལྟར། 


།དགོས་ཏེ་ཀློང་གསལ་ལས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ། །ཨ་སུ་ནྲ་ཏྲི་པེ་དུ རགནས། །ཞེས་གསུངས་ 


སྤྱི་བོར་ལྟའི ་ས་བོན་ཨ ་དཀར་པོ། མགྲིན པར་ལྷ ་མ་ 'ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་དམར་ལྗང་ ། སྙིང་གར་མིའི ་ས་བོན་ཚཱཾ་སྔེ་། སྩྱ། ལྟེ ་བར་དུད་འགྲོའི ་ས་བོན་ཏྲི ་ལྔང་ 


གུ། _གསང་བར་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བོན་ཕྲེ་དམར་སྐྱ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དམྱུལ་བའི་ས་བོན་དུཿ ༔ནག་པོ་རྣམས་ལ་འགྲོབ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་པ་ 


སོལ་དོང་ནས་དུ་བ་འཕྱུར་བ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དུདཁ་དང་། , ཏི་དམར་ནག་སྒོམ་པ་སོགས ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ 


དང་། 





ྱའོ། 


ལུས་ཊ སེམསཐབས་ཤེས་ ས་རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས་ ཅེས་ཡི་གེ ཟུང་སྒོམ་པ་སོགས་མི པི་འྲྲ་བ་མང་ཡང་རང་གཞུང་དང་བླ་མའི ཞལ་ ཁྲིད་ཀྱི་མན ངག་འ ་ལས་མཐའ ་གཅིག་ ཏུ་ཞེན ་པར་མི་ 
།བཤག་སྡེ སྡོམ་བྱ་བ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག པོས། ཀྱི་མ ཀྱེ་ཏུད་སོགས ཀྱིས ་གསོལ་བ་གདབ་པར་མོས་ལ ་གནང་བ སྦྱིན་པ་ནི། བུ བུ་འདིར་ཤོག་ ཅིག ་སོགས་ཀྱིས '་བཀའི་ 
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[ཅི ༦» 








གནང་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་སྙེགས་ཏེ་ཁྲིའུ་ཆུང་ལ་འདུག་པར་བསམ་ལ། ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་སྔགས་གསུམ་བཅས་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྒོམ་དོན་སྔར་བཤདཔ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞྲུས་བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཞི་བ་དངའོ་བོའི་ཡིག་བྱ་ར་བརྗོད་ལ་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་ལས་སྔགས་བཅས་པས་མེ་ལོང་ངོསཀླུས་བྱ། ཐམས་ཅད་རིག་ 
པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་ཁྲུས་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་གནས་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། ངནི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་དང་དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས། སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སོགས་གསུངས་པའི་ངན་སོང་གནས་ 








འདྲན་དང་སྦྱོར་བ་སྡིགསྒྲིབ་དག་བྱདཀྱི་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་ཏེ་ཞིཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་གཙོབོརྡོར་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དང་། དབང་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞི་འམ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིསངོ་བོ་གཅིག་ནའང་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དགོས་པཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གཏེར་ཆེན་རིགཔ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གང་ཡིན་ཀྱང་བྱང་བུ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་ 
ཅིངརྣམ་ཤེས་འགུགས་པའི་དུས་སུ་ཚེ་འདས་ཉིད་ཚེ་འདས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་དང་། སྦྱོང་ཀླུས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཚེ་འདས་སློབ་མར་ཤེས་པ་དང། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཚེ་འདས་ལྷར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་ཚེ་ཚེ་འདས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཚེ་འདས་དེ། ཆོག་ 
གསུམ་མམམངོན་བྱང་ལྔས་རང་རང་གི་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བ རཞིང་། རྒྱས་གདབ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 





ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་དམིགས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་རང་གཞུང་དང་བསྟུན་དགོས་སོ། །དགུ་པ་ཟས་གཏད་པ་ 
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དའི 





ཉིད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འབུལ་བནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཁྱི་སྙིང་ 


པབ 


ཕྲུ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་པརཞེན་ན། ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་རྫོངས་འདེབས་པ་ལྟ་བུས་ཟས་གཏད་པར་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་ 


\ འཁོར་བར་མ་ཆགས་པར་གདམས་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སོགས་བྱང་ཆོག་ལྟར་དང་། རྒྱས་སྐབས་གནས་འདྲེན་གྱི། ཀྱེ་དནི་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ 


བུཿ སོགས་ཀྱིས་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར་གདམས་ཤིང་། ལམ་ལྔ་ མ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ 


ནི། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམ། ཞེས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཚེ་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ 














ཡིས༔ འཕགས་པའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྣམས༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གནས་འདྲེན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་ 
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129 ‰ 


ཆོ 


ཛུ 





༄༅། བོ །དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བྱང་ཆོག་ལས། ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། ཚོགས་ 
ལམ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་ུ་སྟེ །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་གློག་ཏུྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །བཞི་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ས་ཉིད་ 


འདི་ཡིན་ཏེ། །སྲིདཔ་བར་དོའདིཉིད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཏོན་མོངས་ལྔནི་མཁའའགྲོ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 


༩ ལྔ། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞིས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །འཁོར་བུ་ངན་འདས་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྤརབ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲས་པས༔ སོགས་ཀྱི་སྐོམ་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 








པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སེམས་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཡི་གེ་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་རུ་བསྒྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ 
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༦ 


དིའི 





དབྱིབས་ བརྒྱུད་ཡུམ གྱི་མཁའ་རུ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་མཐིང་གསལ ་མཚན་དཔེ པེ་རྫོགས་པ་ཚོན་གང་བར་གྱུར་པ་དེ ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་གཙོབོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས ཀར་ཐིམ་པར ་པར་ 
སྡོམ། མཚན་ཀྱང་དཀྱིལ ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག བདེ་ན་བཀོད་པའམ་ ་ཡང་ན་ དམིགས ་པས་འཐུས། ཚེ་འདས ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་དཀྱིལ 'འཁོར་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་ ངྱ་རྒྱལ་བརྟན ་པོས། ཕུང་པོཁམས་ ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ སོགས ་ནས་སངས་རྒྱས་བསམ་བར་བཏང་ལ། དེནས་ རིགས་ ལྔའི ཞིང་ཁམས རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་བའི་ 
ྱི་རྡོར་དྲལའཛིན་ཅིང་མདའ་གཞུ་འ་གེརབའི་རྒྱ་དང་བཅས་ པས། ཧཾཿ ཐབས་ ཀྱི་མདའ ལཤེས་ ་རབ་ ་གཞུ་བཀང་ནས༔ སོགས ཀྱི་ཚེ། དམིགས་ཡུ་ ་ཡུལ་ཚེ་ འདས་མིང་ 
གཞིའི་ཕུ ཕུང་པོ པོ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཤར་ཁྱམས་སུ་གནས ་པ་ལ། རླུང་ཕྱིར་བུས་པས པས་ཚེ་འདས ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ །ཨ་; དཀར་པོ ཟླ་བ ་ལ་གནས ་པ་ སྤྱི་བོ བོ་ནས་ཐོན་ཏེ བར་སྣང་དུ་གནས ་པ་ 











ལ། ཡང་རླུང་གཅིག་བུས་པས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བཏེགས་ནས ་མདེའུ་རྩེ་ལ་ ཡེརྱ་གྱིས་གནས ་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ ་ལྔས་ ཞིང་ཁམས ་ལྔར་འཕངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས '་ལྔའི་རང་ 
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ཤཱ 


ཟླ 


༄༅། །བཞིན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་དམིགས། འོ་ན་གནས་སྤར་གྱི་ཐོག་མར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ 
ཀརའཕངས་ནས་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ན། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒོམ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་བླ་བ་ལ་གནས་པ་ཐབས་ཤེས་མདའ་ 
གཞུའི་འཕེན་པ་དང་། གནས་འདྲེན་རྫོགས་པའི་མཐར་བྱང་བུའི་གནས་སྤར་སྦྱར་བ་སོགས་ཟློས་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན་ཟློས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། འཕོ་ལུང་གི་སྐབས་རྣམ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ཡིག་གཟུགས་གང་དམིགས་གནས་སྤར་ཞིང་། སླར་ཤུལ་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་གནས་སྤར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


༨ 


སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་བ་ལ་འགལ་བཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ 








#” སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཕོ་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལོངས་སྐུར་འཕོ་ 
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[ཊི = གློང 





བ། བདེ་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡོན་དུ་བཞུགས་པར་སྤོམ་པ་སྤྲལ་སྐུར་འཕོ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀྲི་ཡཱ་བྱ་བ་དང་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། རླུང་བུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་སུ་རྒྱང་གིས་ཐོན་པ་ཟླ་བ་ལོ་གནས་པར་ 
བསམ། ཡང་རླུང་གཅིག་བུས་པས་ཟླ་བ་ཨ་བཅས་རླུང་གིས་བཏེགས་ནས་མདའི་རྩེ་ལ་ཞུགས། ཡང་རླུང་གཅིག་བུས་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཐེར་ 
འཕྲོས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཡང་རླུང་གཅིག་བུས་པས། ཨ་དང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བཏེགས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ 








ོགཔའངོ་བོ་ཆོསྤིསྐར་སངས་རྒྱས་པར་སྒོམ། ཡང་རླུང་གཅིག་བུས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུར 
བཞེངས་ཏེ། ག བོ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཆུང་ལ་རྫོགས་པ། གཅིག་གཙོ་བོའི་གཡོན་ངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། གཞན་དོན་མཛད་པརབསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་ 
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༄༅། །དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་རྩལ་སྦྱང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མི་སེམས་སོ། །གནས་འདྲེན་སྦྱར་སྐབས་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་ 
གནས་འདྲེན་དུ་རྒྱས་པར་སོང་བས། བུང་ཆོག་གི་ལམ་བརྟན་སྦྱོང་མི་དགོས་ཤིང་། གནས་སྤར་དང་བྱང་བསྲེགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆོག་རྐྱང་པའི་སྐབས། བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན། སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་ལམ་བསྟན། བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་སྦྱོང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སོགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བས་ས་ལམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །འདིར་ 
ཁ་ཅིག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་འགལ་ལོ་སྙམན་མི་འགལ་ཏེའོག་མིན་གྱིསེ་མ་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མེད་ལ། བདེ་བ་ཅན་ 





འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གསུང་གི་སྣང་ཆ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་སེམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས།ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ 
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[9 ཊི» $ བླེང 





བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་ཚ་འདས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འཕེན་དགོས་པའི་ངེས་བཟུང་མཛད་པ་ནི་འོད་མདོ་དང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་གི་ཞིང་དུ་མི་འཕེན་པར་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་འདུན་མཛད་ནའང་ལེགས་ཏེ། གོང་གི་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཆོས་སྤངས་པ་དང་མཚམས་ 
མེདཔ་ལྔ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པསའོད་དཔག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབཞན་བར་དོ་ནས་འདྲེན་པ་འོད་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ 
ན་ལམ་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རང་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱབར་ངེས་སོ། །ཕུང་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་ 

















ཀྱང་རུངཞེ་དགུ་མ་ཚང་བར་ལ་འདིར་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གང་རུང་གི་འཕོ་ལུང་འདོན་ཅིང་སྤར་ཆོག་བྱབ་ལེགས་ཞེས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ། །མི་འཁྲུགས་ 
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ཧོ །པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ལས་གཤིན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་འཕོ་ལུང་འབུམ་ཕྲག་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོས་ཉིན་ཐ་མ་མ་གཏོགས་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་གནས་སྤར་རྣམས་མི་མཛད་ཀྱང་བྱང་ཆོག་ཆ་ཚང་གསུང་ཞིང་མར་མེའམ་མེ་རུ་གཡུག་ལ་བསྲེགས་དམིགས་སྨོན་ 
ལམ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་དང་། གནས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་ཉིན་ 
ཐམ་ལ་སྤར་ཆོག་ངེས་ཤེསའགྲོངས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་རང་རང་གིབློ་ངོ་དང་བསྟུན་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པས་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེའོ། །སྤར་ཆོག་ནི། རྣམ་ཤེས་ཨ་ 
ཐུང་གི་རྣམ་པ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིཁློ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་སྲས་རྡོར་སེམས་ཞིཏྲོ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་སྣང་ཞིཁློ་ཡབ་ཡུམ་ 
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རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པར་བཞུགས་པ་ལས་ཞི་ཁྲོན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སྤར་དགོས་ཏེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་གི་དགོངས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། ཉིན་མཚན་གང་ལ་ཤི་ 
བའི་དུས་ཚིགས་དེ་ལ་བསྲེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཤིན་པོ་དེ་རྨེ་ཅན་ལྟ་བུའི་གྲིབ་ཅན་ཡིན་ན་བྱང་བུ་དེ་ལོ་རུས་བཙན་པོ་སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་ལམ་བདུན་ཟུར་ལོ་པས་འཛིན་པ་ 
དང་། གསོན་པོ་ལོ་སླར་རྩུབ་པ་ཡོད་ན་དེར་མི་སྡོད་པར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟུར་ཕྱག་བཞེས་ལས་རྡོར་གྱིས་བྱང་བུ་བཏེགས་ཤིང། སློབ་དཔོན་གྱིས་མར་མེ་མེ་རུ་གང་ 





ཡོདཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་དམིགས་པ་གཞུང་གསལ་དང་། ཛྲུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ 
མེས་བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་སྙིགས་མ་མ་དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་དུ་བསྲེགས་པར་དམིགས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐར་ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཞེས་མེས་སྦྱང་ 














494 03901008/3-9705031016-7769513765- 







































































དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་ལམ་བསྟན་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་བྱང་བུ་བཞུ་སྟེ་ལྷ་མ་གཤེགས་པར་བསྲེག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་གཅིག་མོད། 


༨ 








༄༅། །ངོ་། །རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་བྱང་བུ་བསྲེགས་པཧི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཨོོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། རྣམ་ 
ཤེས་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ནི༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་༔ སྙིགས་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ གཏིང་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 


སྡེ་གོང་མ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་བུད་ཤིང་ལ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལྔའི་མེ་སྤར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་བཞུ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ཚང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 

















དང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ལར་བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཚེ་འདས་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ཡེ་ 
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འི འི་བ 





ཤེས་ལྔའི་མེ་སྦར་ནས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་དག་པའི་ལྷ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་རྡོར་སེམས་ལ་སོགས། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྙིམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྙིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བསྟིམ་པས་ 











རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྙིམ་པས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་བརླགས་ཤིང་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་རྩལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ ་གསུམ་གྱི་འཕང་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་འང་འཕྲོས་དོན་ 
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ནོ། །བྱང་བུ་བཞུས་མཐར་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་འདོན་ཅིང་ཞི་ཁྲོ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཚོགསལ་ལོངས་སྤྱོད། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ 















































བི དའ 


བྲའི 


ཛྷ 


ཅིང་དམིགས་ཡུལ་ལ་བསྔོ་སྨོན་མདོར་བསྡུས་བྱ། བསྲེག་ཆོག་དང་སྐུ་གདུང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཟུར་དུ་གསལ། ལྟག་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་དགོས་དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་ 
ཆད་བརྟན་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཚང་བར་བྱ། བ་མཆོད་ལྟ་བུའི་ཚེ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་སྦྱར་ན་ལེགས། དེ་དག་གི་དོན་སྙིང་ 
པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་མར་མེ་གཅིག་ལ་ལྟ་ཞིང་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ཅིང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཆིག་ཆར་དུ་བགྲོད་ 
ནས། སྔགས་ལུགས་ཁྱད་པར་ནང་གི་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། མཆེད་ལྕམ་སྦྱིན་བདག་ཚེ་འདས་སོགས་སྟོན་འཁོར་མི་འབྲལ་བར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ 








ཐོབ་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ན་རག་དོང་སྤྲགས་ལུངུ་གི་བང་མཛོད་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་རྲིག་པས་ཉེར་བླང་ 


༄༅། །འདོནཅངདོནདམ་ཆོས་སྒུའི་རབཞལ་བྟཝ། ཞབས་བརྟན་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གང་འོས་བྱ། གྲོང་ཆོག་བྲེལ་སྐབས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ 
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དད དའི 








མདོ་འཛིན་མཆོག །མཱན་ངག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྤརཁབ་འདི། བློ་ལྡན་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས། །རྱིགས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །རཱིཾགས་ 
ཀུན།ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། [ཆཱིགས་དྲུག་བར་སྲིད་བག་ཆགས་ཡིད་ལུས་དང་། [རཱིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཞི་ཌྲོའི་ 
རྣམ་བཤད་དུས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཤིན་དོན་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་བཞག་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལེགས་བཤད་ 
མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་འམ་མཚན་གཞན་ཀརྨ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲི་གཞི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་ 
འཛིན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། རབ་ཚེས་མི་ཐད་མེ་ཕྱོ་བིའི་ལོ་སྨིན་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་ 








འབྲེལ་ཚདཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་པཱ་པཾབི་ཤུདྡྷ་ྷ་མནྟུ། ཨེ་ཀ་ཤདྡྷ། དགེའོ།། །། 
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ཨཾཿ ༔འཛི་སྨད་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནས་ཡིག་བོ་དྷི་སཏྭའི་དར་ཆོས་ལས་བཤུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ རྫོགས་ཆེན་ 
སྡེ་གསུམ་ལས་བསྟན་པའི༔ འབྲི་ཟླའི་བར་གྱི་གནས་འདི་ཡིན༔ བོད་ཀྱི་ས་གནད་འདི་ཆེ་བས༔ བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ་འདྲ༔ དབུས་འདི་པདྨའི་ བ་ཕུག་ 
ཧཾ ཡིན༔ ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ ཤར་དུ་ཚེ་ཡི་ཀེའུ་ཚང་ཡོད༔ གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཏོར་ཡོད༔ ཨ་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཛྲུཾ་ཡིག་བཅུ༔ སིི 

མོའི་སྐུ་རང་བྱོན༔ བསྐོར་ན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་འགྱུར༔ མཇལ་ན་དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ འདི་ནས་རྟ་ལམ་གཅིག་ལ་ཅོང་ཕུག་ཡོད༔ བྲག་རི་ཟུར་གསུམ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདྲ༔ རྫ་སྣ་པདྨ་བུམ་པ་འདྲ་བ་རུ༔ ལྟེ་བ་པདྨ་ཆུ་སྤྲིན་པདྨོ་ཆེ༔ གཟོང་གིས་ 
གཡེང་བས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཆིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ ལྷ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བླིང་པས་སྡེ་དགེ་གནས་ཆེན་གསུམ་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ 

















8319. 

















499 





























ཤིང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནསའོག་མིན་ཀརྨར་ཕེབས་པའི་ལམཞོལ། སྐྱབས་ཆེའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྙི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། དབུ་ 
མཛད་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་འགྲིགས་པའི་རྒྱུ་ལས། འཛི་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་ཕུག་གི་ཉེ་ལོགས་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་སྐུ་ 
ཆོས་ཚལ་པ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྙན་ལུང་གིས་དཀྲིས་པ་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་དུ་མའི་དབུས་སུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་ཆོས་དར་ཤོག་ངོས་ལས་གནས་ཡིག་འདིའང་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པནི་བསོད་ཆོས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཛད་ཅིང་། གནས་ཞལ་གསར་དུ་འབྱེད་པས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དགེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའང་ 


༨༡ 


གླུ་ཆས་སོ། །སར་མྨད་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཤུ་ཐཾ། ། 
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༄༅། །གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱིབརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །པདྨ་ཀཱ་ར་དབྱིངས་ 
བད་ེནྱ་ཆུལ །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
ང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཁོརབ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །རང་དོན་སྤོས་བྲལ་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་དགེ་སྦྱོང་ཀརྨ་ལྷ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 
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ཨེ 


དྷ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལས༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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སྲིབ 
































ཨཾ༔ཿ ༔རཱབྷཾཿཧེ།ཿ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ རྒྱུད་ལུང་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ༔ པདྨ་བདག་ 
གིས་དགོད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དངཔོ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧཾཿ རང་རིག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ མཆོག་གསུམ་ 








འདུས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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2 ༦ ཙི རོ 






































ཨཾཿ བྷ རྩབཤགས༔ ཡཱི་ རང་བསྐུལ་ཞི ་ཞིང་མི་འདའ་གསོལ༔ དགེ ཚོགས་ འགྲོཿ ་བ་ ཡོངས ་ལ །བསྔོཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྦྲུགས་ པའི་ཕྱིར༔ _ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རོཾ་ཡཾཌཾ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྲིཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས ་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ 
བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁ༔ དངོས་གཞིའི་ཉིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་སྟོང་༔ ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ལ་ 
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འི་འ 





བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམརཔོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྙེང་༔ རང་ཉིད་དྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
སྐུ་མདོག་དམར༔ ཁྱེའུ་དམར་པོའི་ངང་ཚུལ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དར་གྱིས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ གཡོན་པས་ཁྲུས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་གྱི་ཨང་རག་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་ 


གསལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་༔ ཧྲཱིཿམཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ 














ཅྷུཾཧྲིཿ ཨོ་ཙཱིཾཏྲི་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཧཱཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 


དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་ : 
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རོ 


ཨཿ ༔གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གྱི་ྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡིད་ལྭ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཛཱུ་ཧྲཱིཿ ཨེ་ཧྱེཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛནཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤབྡ་པྱུ་ཛཧོ༔ ཧྷཱུ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 


པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བྱས༔ སྣང་སྲིད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་དཾ 
ཧྲཱིཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ ཨོ་བི་པུ་ལ་གནྷེ་མ་ཌི་པྲ་བྷེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་རྡེ་ཤ་ནི་མ་ཉི་མ་ཉི་སུ་པྲ་བྷེ་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ག་ར་གབྦྷི་རེ་ཛྲཾ་ཛྲུཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭལ་བུདྡྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གུ་ཧ་ཨྭ་རྷིའི་ཏེ་ 
གནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ གཞན་དོན་བུམ་པ་བསྒྲུབ་འདོད་ན༔ཿ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བྷྲཾ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདུད་རྩིའི་དབུས་སུ་ 
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པད་ཟླ་ལ༔ ཧྲཱིཿལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་དང་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས༔ བཞེངས་ 
སྟབས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
གྱུར༔ ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་རེ་རེ་ཡང་༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་རུ་གསལ༔ གང་གི་ཁ་རུ་སོང་ཚད་རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཐུ་ལྡན་བསམ༔ ཡིག་དྲུག་དོང་སྤྲུགས་སྔགས་ཀྱང་ 
བཟླས༔ རྗེས་སུ་གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་སྨོན་ནི༔ མཆོད་བསྙོད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ༔ ཚྩུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་བསྡུ་ལྡང་བུཿ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་ 
མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མའི་ 

















ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར 
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རུ་ ཨོཾཿ ༔ཐུགས་རྗེ་སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ གང་དང་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ ས་མ་ 
ཿཕ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོཌམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོངགི་དབུ་རྩ་བདྨ་དབང་ཕུག་ནས།ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྨྱན་དྲངས་པའོ། །ཨཾ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལས༔ སྨིན་བྱེདབྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ ཇཧཱཾཛཱ།ྲ།༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་བུམ་པ་ པེ 
® བཤམ༔ ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པ།ཁ་བཀབ་ལ༔ མེ་ལོང་གཏོར་མ་སྐུ་འབག་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་དབང་བླངས་ནས༔ སློབ་མ་ཐམས་ ཛཾ 
„ 2༢༢༠ ༩ཀ༈"5ཱཊ བར།ང་རར།༠ ངོ ༢5༢༢ 52:32 ་ཀླ།བ་དཀར། ལབ ཤ་པ ༠ རད ལེ་ད།་ར།་ག་བང་ རའ 
དྷ ཅད་བགེགས་དང་ཕྲལ༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ནས༔ ཧོཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡིས༔ བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས ཁྱ 
༔ རིན་ཇངྷི 


ཀྱང་༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སློབ་མ་རྒྱུད་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ ཛྲ 






































དད ་་་གགོ་་་༤་་་བ 











2 ཕཱི ༦12ཇི་ 











ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ནྲ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ལུས་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་རུ་ཤར༔ སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིིརྱ་ཨཾ༔ ལུང་འབོག་ 
བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ཅིང་༔ སྤྲོ་ན་སྔགས་བྱང་ཕྲེང་བ་གཏད༔ ཛྲཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ངག་རླུང་རྡོ་རྗེའི་སྒ་རུ་གྱུར༔ གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ཨཱ༔ སྟོང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་མེ་ལོང་བསྟན༔ ཧྲིཿ མེ་ལོང་སྙོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་དུ་འབར༔ མཐོང་བ་ 





ཙམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་འགྱུར་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
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ཨཾ༔ ༔གྱུར༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཙྭཏྟ་ཨ་ཕྷི་ཏི་ཆུཛུཾ༔ གཏོར་མ་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ ཧཾཿ གཏོར་མ་ 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྲར་བས༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་སྐད་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མར་གྱུར༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ 'དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ ནང་གི་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་༔ གསང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་བདུད་ཚོགས་ཐུལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིའཉྱ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་ 














ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་འབུལ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོངགི་དབུ་རྩེ་བདྨ་དབང་ཕུག་ 
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འི་འ 














ལས་ག 


ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ཨཾ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལས༔ འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་བཞུགས་སོ༔ རཐྲུབྦུ་ཧཱ།༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ 
འགྲོ་དོན་ཆོས་དྲུག་ལ༔ དང་པོ་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ནི༔ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་པའི་ཕབ་ལ་གཞི་བླངས་ནས༔ འཕེལ་གདུང་བྱིན་རྟེན་སེལ་མེད་ 
དང་༔ ནས་དཀར་ཕྱེ་མས་བུངས་བསྐྱེད་ལ༔ རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་ཚད་ཙམ་བྱ༔ ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྩི་ཡིས་བསྒྱུར༔ སྒྲོམ་མམ་བུམ་པའི་ནང་དྲུ་བླུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་ 
བརྒྱད་དབུས་སུ་བཞག༔ རིག་སྔགས་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་ནས་སུ༔ བྷྲཱ་ལས་སྣོད་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ཀྱི་རིལ་བུ་རེ་རེ་ 
བཞིན༔ འཁོརབ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རློབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ འོད་ 








ཟེར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གྱུར༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཕོག༔ ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
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ཨཿ ༔རྣམ་པར་བྱོན༔ རིལ་བུ་རྣམས་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཐུ་ལྡན་བསམ༔ སྔགས་འདི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དབྱངས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་རྙཾ 
ཧྲིཿ ཨ་རཔ་ཙ་མི་ཏྲ་ཧཾ་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ མཐར་ནི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ 


བསཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཛཾ༔ ཨ་སུ་པྲེ་དུ༔ནཾ་ཏྲི་ཡེ༔ དུ༔ཁ་ཕཊ་ཕྱཊ་སྲར་པཱ་པ་ཕྲཊབ༔ ཕྱཊ༔ ཤདྡྷ་ཤུདྡེབི་ཤུདྡྷེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ 
ཧྲ རིལ་བུ་ཁར་སྦྱིན་དེ་ཡི་ཚེ༔ རིལ་བུ་འཁོརབ་དོང་སྤྲགས་སྐུ༔ དམར་གསལ་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་འཛིན༔ བཞེངས་སྙབས་འོད་དཔག་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ ཉིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་སྙིང་ 








ཁ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཀུནཞི་ཞིང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དེ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ 


ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ཡུལ་ནི༔ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་འདི་ཡིན་པས༔་ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཟུ 
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11 ཙྲཾ ཤ༦ 8; 





ནས་རྱང་༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྗེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་རིག་པས་དཔྱད༔ རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་འགྲེ་དོན་ནོ༔ མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ 
ལོའི་འགྲོ་དོན་ནི༔ ཤིང་ལ་དཀར་རྩི་ལེགས་པར་བྱུགས༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་དུ་བྱ༔ ལྟེ་བར་དྲཱིཿདང་གཉིས་པ་ལ༔ པདྨ་འདབ་དྲུག་ཡིག་དྲུག་མཚན༔ གསུམ་པར་དོང་ 
གས་གཟུངས་ཀྱང་བྲི༔ རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་སུ༔ གྲོང་ཁྱེར་སྲང་མདོ་སྒོ་དག་ཏུང བཏགསན་མཐོང་ཚད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བསྐོར་གྲོལ་རེག་གྲོལ་ 


སྲང་མདོ་ཆེན་པོར་བཞག༔ བསྐོར་དྲན་རེག་མཐོང་དེ་དག་གོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རང་ཉིད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བསྒོམ༔ ཁྲོམ་ཆེན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་སོང་༔ ལྕེ་ནི་པདྨ་འདབ་ 





བརྒྱད་ལ༔ དབུས་དང་འདབ་ཏུ་ཡིག་བདུན་བསྒོམ༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡིས༔ ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བསམ༔ སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ སྙན་ 


དྲན་གྲོལ་ནི༔ རྡོལ་ཡིག་བདུན་ཚུལ་བཞི་བརྐོ༔ ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྩི་ཡིས་བྱག༔ དོང་སྤྲགས་སྐུར་བསྒོམ་ཡིག་དྲུག་བཟླ༣ མཆོད་བསྟོད་དང་ནི་རབ་གནས་བྱ༔ ལམ་གྱི་ 
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ཨཾཿ ༔པོར་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་ཡིས༔ ཡི་གེ་བདུན་པ་དབྱངས་སུ་ལེན༔ དེ་ཡིས་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ དརལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བྲི༔ རབ་གནས་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་ནས་སུ༔ སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ རི་རྩེ་ལམ་སྲང་དག་ཏུ་འཛུག༔ རྒུང་དེ་ཕོག་ཚད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཡིག་བདུན་རྡོ་ལ་བརྐས་ནས་སུ༔ རབ་གནས་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དག༔ དྲང་སྲོང་རཾ་ཊིཿཤར་བ་ན༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཆུ་བོ་ 
ཁྲུས་བྱས་འཐུང་རེག་གྲོལ༔ དོང་སྤྲགས་གཟུངས་དང་ཡིག་བདུན་དགཿ ཤིང་སྣ་སྤོས་ཀྱི་རིགས་དག་ལ༔ ཁྲི་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཕུས་བཏབ་པ༔ མེར་བསྲེག་དུདཔ་ཕོག་ཚད་ 
གྲོལ༔ མི་ཁྱིས་མ་འགོམ་བྱེ་མ་ལ༔ གོང་བཞིན་སྔགས་ལ་ཤི་ཚད་ཏཀྱི༔ རོ་དང་རུས་བུ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གཏོར་ན་དེ་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཀུན་ཚོར་གྲོལ་རེག་གྲོལ་ 
ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེནས་བཏགས་པས་གྲོལ་བ་ནི༔ ཤོག་བུའམ་ནི་དར་རས་ལ༔ མཐོང་གྲོལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་སུ༔ རབ་གནས་ལྡན་པས་བཏགས་ཚད་གྲོལ༔ ཡངན་ 
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ཁི ་ 





སྲད་བུ་ ཿདམརཔོ་ལ༔ མདུདཔ་བདུན་བྱས་ཡིག་བདུན་བསམ༔ ཡིག་བདུན་ཁྲི་ཡིས་བསྒྲབས་ནས་སུ༔ བཏགསན་སྲུངཞིང་བཏགས་ཚད་གྲོལ༔ རོ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཏགས་པས་ 
གྲོལ༔ དེནི་བཏགས་པས་གྲོལ་བའོ༔ གཞན་ཡང་མེ་ལོང་མཐོང་གྲོལ་ནི༔ མེ་ལོང་ནང་དུ་མཐོང་གྲོལ་སྦྱར༔ ཕྱི་རུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་བྲིཿ ལྷ་རུ་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པཿ སྨྱན་དྲངས་བསྙིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཡིག་བདུན་འབུམ་དང་གཟུངས་སྟོང་གིས༔ བསྒྲབས་ཏེ་སླར་ཡང་འོད་ཞུ་བས༔ ངོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྣམ་པ་མཐོང་གྲོལ་ 
འཁོར་ལོ་བཞིནཿ འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ མཐོང་ཚད་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ཞྭ་ཐོད་དུ༔ སྦྱར་ན་མཐོང་ཚད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བྱ་ 
བ་གང་བྱས་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི༔ ཆོས་འདི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་མི༔ ཡི་དམྲ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དྱ་ཕིར་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་ཞོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 





རྒྱ༔ ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་དབུ་རྩེ་པདྨ་དབང་ཕུག་ནས།ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྨྱན་དྲངས་པའོ།། ཨཾ གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོརབ་དོང་སྤྲགས་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་ 
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ཨཾ ཐྷཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ བྷྟངཱ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ 
བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དེ་ཡི་སྒྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ ཐུབ་ 
སྐ པ་དྲུག་དང་ལྷ་ལྷ་མོ༔ ཞི་བ་དང་ནི་ཞི་མཁོ༔ ཁློ་བོ་དང་ནི་ཉིང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་༔ སྤྲལ་པ་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་ཡིས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ལན་མང་སྤྲགས༔ ཁྱད་པར་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་ 
9 རམཚོཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་དང་༔ ཅིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་༔ པདྨ་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རབ་མངའ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་ 
བོདཁམས་ཁ་བ་ཅན༔ འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་གདུལ་ཞིང་ཡིན༔ དེཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་མུར་བ་དང་༔ བྱིན་ཆེ་འབྲེལ་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ལུང་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་བརྩམས༔ བོད་ཡུལ་ 
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ཀུན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ༔ བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ལ་ཡང་༔ ཡིག་དྲུག་བཟླ་རུ་ཤེས་པར་བྱས༔ གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་སྐྱེས་ཚད་ལ༔ ངན་སོང་མེད་པར་བདག་གིས་བྱས༔ ས་འོག་ཀུན་ཀྱང་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ གཏེར་ཆེན་ 
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གཏེརཕན་གང་ལ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་རེ་ཡོད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ འདི་ནྲི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་པའི༔ སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པ༔ ཁྱད་པར་ 


དི བའི་ད 














ཧན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཞུས་ནས་སུ༔ སྐབས་ཐོབ་དེ་དག་རྣམས་སུ་སྤེལ༔ མཐར་ནི་ཤོག་སེར་ངོས་ལྭ་བིས༔ གཏེརཁ་གསུམ་དུ་སྦས་པ་ཡིན༔ འདི་ནི་འབུམ་རྫོང་དབང་ཕུག་ཏུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་ 
བསྩལ་པ་ཡིན༔ ནམ་ཞིག་ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དགེ་སྦྱོང་ཞིག་གིས་བོད་རྒྱལ་བྱེད༔ མཐའ་མིའི་ཡུལ་དུ་བཙོན་དུ་ཁྲིད༔ ལྷ་སའི་སྡེ་སྲིད་ཤྲཱིས་བྱེད༔ སྙོད་ནས་དམག་གི་གཡབ་འདོར་འོང་༔ རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ་བ་ 


དང་༔ ཁྱད་པར་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ཞིག་ལ༔ བོད་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་༔ དེ་སྔོན་མེ་འབྲུག་མེ་སྦྲུལ་ལོ༔ གང་ཡིན་གཅིག་ལ་ཐབ་གཏེར་འདྲིཿ ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར༔ འདི་ཉིད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་༔ མདོ་ 


ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་ཐལ་མོ་སྒང་༔ དེ་རུ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་མིང་ཞིག༔ འདུལ་ཞིང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཁྲི་སྲོང་བི་རོ་དང་༔ ལང་གྲོ་གཉགས་ཆེན་ཤུད་བུ་དང་ར རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་༔ མཚོ་རྒྱལ་འབྲོམ་ 
བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན༔ ཟུར་བཟའ་བུ་མོ་མེ་ཏོག་སྨྲོན༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དཔལ་དང་༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་མི་དཔལ༔ མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་འོ་བྲན་དང་༔ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་ཤུད་བུ་བཟའ༔ བནྡེ་རྡོར་རྒྱལ་ཆོས་བཟང་ 
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ཨཾཿ ཧྣསོགས༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གཙང་གི་གཡས་རུ་གཡོན་རུ་ལ༔ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྩེ་མང་དང་༔ དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚནཿ མཐོག་རྣ་ལྱེའུ་ཆུང་༔ དབྱས་ཀྱི་སྤི་ཤོད་གཡས་གཡོན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཨཱ་ཙཱནཿ མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡེ་ཤེས་དབྱངས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་༔ ལྷོབྲག་མོན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ཏུ༔ རྒྱལ་བབྱང་ཆུབ་ 
ཀླུའི་དབང་པོ༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ ཐང་ལྷ་གངས་རྒྱུད་ཕྱོགས་དག་ཏུ༔ དཔལ་དབྱངས་དཔལ་རྡོར་བོན་ནམ་མཁའ༔ འཇམ་དཔལ་སྤྱན་གཟིགས་ང་སྤྲུལ་འབྱུང་༔ དྷེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས༔ ཟབ་ཅིང་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ལ༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་དང་༔ སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་དང་༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་༔ ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡོད༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་བ་ན༔ ཆད་ལྷག་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྙིང་པོ་འདི༔ གང་གིས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ུཏང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ 











འགྱུར༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རིལ་བུ་འདི༔ བདག་དང་རྗེ་འབངས་སྟོང་ཕྲག་གིས༔ སྒྲབ་ཚེ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དངོས་སུ་ཐིམ་པས་སུས་མྱོང་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གཉིས་སུ་མེད༔ གཞན་ཡང་འདི་ལས་ཆེས་ 
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དི བའི་འ 











བྱུང་བའི་རྗེས་དག་ནས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོལ་སྐུ་དང་༔ ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་རྣམས༔ 
འཚོགས་མང་པོ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད༔ པདྨ་ངས་ཀྱང་རབ་གནས་འཐོར༔ བོད་འབངས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ 
ཕུག་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྨྱན་དྲངས་པའོ།། 





ཆེར་སྤེལ༔ རིལ་བུ་རེ་ལཁླི་རེ་བསྒྲབ༔ ཡིག་དྲུག་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་ནས༔ རིལ་བུ་སུ་དང་སུས་མྱོང་བ༔ ངན་སོང་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དྱ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུཅི་འཕེལ་མཛོད༔ བོདཁམས་བདེ་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ འདི་དག་ 


ད་ལྟའི་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ དེ་དུས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ནས་སུ༔ རང་རང་དབང་སྐལ་ལེན་པར་འགྱུར༔ དེར་ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་དབུ་རྩེ་པདྨ་དབང་ 
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སྱནརས་གཟིགས་དའརབདང་སུ 


འདས་རང་གྲོལ 


ས ཀྱི་ཆོ་ག་བླ་མེད་ལུགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་འཁོར་ 
སྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ནགགོཾོོོོོོོོོོོོོོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ྲཔྔྲཔོཌོ་ོྒྐོྣ ཾཾ ༼ྣ།རྣརྣོོྣཔྣཔ༽པ༽པ༽པ༽པ༽པྨྲ་ིཔ༣༥༣༽ ༨༥༽ྣྨྣྨྣ༽རྒ༽ཤཟཡཔཀ 














སྲིངས 














༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མ་དཱ་ནི་དྷི་ཡ། འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམ་ལས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་བལྟས་ཆོག་བྲི། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་དོན་ཉམས་ལེན་བདག་བསྱེདོ་ནའི་སྐབས་སུ་སྨན་ 
རག་གཏོར་གསུམ་དང་ཉེར་སྤྱད་སྣ་བདུན་ཙམ་གྱིས་འཐུས། གཞན་དོན་དབང་དང་བྱང་ཆོག་ལ་བུམ་པ་བཤམས་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། རྒྱས་ན་ཆོག་ཁྲིགས་གཞན་ཕན་ 



































མཐའ་ཡས་ལྟར་དང་། བསྡུས་ན་བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་གཏེར་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་སྦྱར། རྒྱས་བསྡུས་གང་འབྲེལ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ་དགོས། འདིར་དུས་ 








522 
























































༦5 












































༄༅། །ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ལས་བྱང་ཁ་འགེངས་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ 
གཏོར། ཆད་བརྟན། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་འབྲང་རྒྱས་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐར། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་ 
བཤམ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་གང་འོས་ཀྱི་མཐར། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་ 








གྲི་ཝ་རྤུཾ་ཕཊ༔ྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྲགས་རྒྱས་སྤེལ་ཞིང་། ཨོཾ་ལོཀ་བྷཱམི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་ 




















523 












































༧ཚྭ་༤ར༧་ 


འི་འིང་བུང་འ་་ད 


མཱ་ཛཿ ཞེས་གནས་བདག་དང་གཞི་བདག་འགུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལཿ སྒུ་འཇམ་ཀླས་ 
ལཿ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཧྲིཿ གཞི་བདག་གནས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་དམ་ 
པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་དགའ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་མཛོད༔ ཞི་བདེ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེསཕིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྣཱ་ན་པ་ཏི་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་གནྫཿ 

















ཞེས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགསནི། ཧཱཾ༔ རང་རིག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་མི་འདའ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྤྲགས་པའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གང་འོས་ཀྱི་སེམས་བཀྱེད་ཅིང་ཚོགས་བསག་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་ 
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བརླབ་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾཿ .འབྱུང་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 
ལཿ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོ་ཧྱགྲཱོ་ཝ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སུནྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིངཕྱིརབསྐྲ་དོ། །སྲུང་འཁོར་ 
ནི། ཧྲིཿ ཡེ་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ རྡ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
རླཀ་རླཀཱ་ཛྲཱ༔ བརྡ་བཤགས་བྱ་བནི། ཧཱཾ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག༔ རང་ 
རིག་རང་གསལ་སྒོ་དབྱེའོ༔ བྷྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རང་གསལ་དེ་ཉིད་ཕྱག་དང་བཤགས་བྱའི་གནས་སུ་བྱས་ལ། རྷཱཾ༔ གདོདནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 














|)༄༅། །ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིྦྷནཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བགེགས་བཀུག་ལ། རོ་ཡཾ་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཾསབྱིནི། ། 
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སྲ དིའི 





ཅིང་གསལ༔ མ་བཅོས་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིན་ཧོཿ ཧཾཿ གདོདནས་ཆོས་སྐུར་དག་ 
པ་ལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས༔ ཁ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བསགས་པ༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཛཱ ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཤདྡེ་ 
ཨཱ ཡེ་ཤེས་དེཉིདལས་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ་ཞིང་། ཧྲ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྲས༔ སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ _དཀྱིལ་འཁོར་དེལས་མི་འདའོ༔ ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེདུ་ཧྲཱིཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛཾཿ བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཛཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ 
ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 

















འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་སོགསེ་པའི༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་ལྟེ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ ཤྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་གར།།ི་ 
དགུ་ལམས་སེ་ལམཿ༔ གསུང་དབྱངས་སྙིང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པ་ཤ་ར་ར༔ སྣང་སྟོང་འོད་ཟེར་ལམས་སེ་ལམ༔ གྲགས་སྟོང་རོལ་མོ་དེ་རི་རིར གནས་ 


མཆོག་འདི་རུུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ . བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བདྨེ་རྷཾ 


ཧྲིཿ ཛྙཱན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ 
ཀྲུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཛྲུཾཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མརྫལ་དཱུཾཧྲཱིཿཿྦཿ 





ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་རྷུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ནས། ཤབཱ་ཨཱ༔ྙཱཾ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་སརྦཔྱུ་ཛ་ཨཱཿརྲཾ༔ ཨོཾ་གུ་ཧཱཔུ་ཛ་ཨཱཿཛྷུ༔ ཨོཾ་ 
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བཛྲ་སྦ་ར་ཌ།ཁི༔ རང་རིག་གསལ་གདབནི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་སྒོ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གདོདནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་རང་རིག་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཆེན་པོར་ 
གསལ་གདབ་བོ༔ ཛྙཱན་མཏྫ་ལ་ཌྩཾ༔ དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་སྟོང་༔ ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ལ་བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ 
དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ དེ་དྭབུས་པྨདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོར་སྤྲགས་སྐུ་མདོག་ 
དམརཿ༔ ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དར་གྱིས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ གཡོན་པས་ཁྲུས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་གྱི་ཨང་རག་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ 
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༄༅། །འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལྕུང་བཟེད་ 


འཛིནཿ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གསལ༔ བདག་གིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ཧྲཱིཿམཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


འཕགས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡིད་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཅི་པདྨེརྲཾཧྲཱི ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ཿརྙཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། དཀྱིལ་ 





འཁོར་གསུམ་གྱི་དབྱིངས ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པར༔ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཌྷ དབྱེར་མེ ད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོ° ལྟ ཨོམ ཏི་ 


སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་མཉི་པདྨེ་དཱུ་ཧྲཱི ཨོནཾཏྔ་ཧྲཱཿཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུ༔ ཡེ་ཤེསཔ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཙྷུཿ ཤར་ཕོགས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁུད་ 
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པདྨཾ་ནྷུཾ་ཧཱིཿི ས་མ་ཡ་ཏིཌ་ལྷན༔ གསལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ཤུ ཐོག་མཐ་མ་མེདཔ་ཡི༔ གདོདནས་རྣམ་དགུ་གཉུག་མའི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 


ལ༔ ཡེ་གྲོལ་ ངང་དུ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོ་མ་ ཌིཔདྡ་ཛྷུཧྲཱིཿ ཏི་པཱ་ཧོ༔ པྲ བྲ་ཏཱིཙྣ་ཧོཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ་བནི། ཧྲུཾཿ ཐུགས་ ྗེ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདོད་ 
ཡོན་མ 'སྤང་རང་སར་དག༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས ་བསིལ་མེ་ ཏོག་ དང་༔ བདུག ་སྲོས་ སྣང་གསལ དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞུལ་ ཟས་རོལ་མོ་ཿ ་གཟུགས་སྒྲ ་དྲིཿ རོ་དང་རེག་བྱ་རྒྱལ་ 
སྙིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་ལ ་སོགས་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན པོས་མཆོདཿ ཨོམ ་ཇི་པདྨེ ཙཿ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤབྲ་པྲ་ ཏིནྫ་སརྦ་པཱུ་ ་པ ཛ་ཧོཿ 


ཧཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དགཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲ་ཏ༔ རང་བྱུང་ཛྲ་གད་དཔའ་བོའི་བཅུད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཌིཔདྨེྷཾཧཱཿ 





སརྦ་པྷཉཱ་ཨ་མཾ་ ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མཚན་དོན་ནི། ཆོས ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཤཱུ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་ 
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༄༅། །དུར མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ ལྷ་སྲས་པདྨ་དོན་ཡོདཞལ་དུཌ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་དུཿ ལུང་ཟིན་ཆོས་ 
བདབ།: རྒྱ་མཚོའི་ ཞལ་ དུཿ ཨི་ དམཿ རྒྱལ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ ལྒལ དུཿ གནས་ གསུམ མཐའ འགྲ གྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ དུཿ དམ་ ཅན ཆོས་ སྦྱང་རྒྱ་མཚོའི་ ཞལ་ དུཿ གཏེར་སྲུ་ ང་གིང་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོའི ཞལ '་དུཿ འགྲོཿ འདུལ དཀྱིལ འཁོརྱ་རྱ་མཚོའི ཞལ ་དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཛྷུ དངོས་ གྲུབ འབྲུ་གསུམ་ རང་ལྭ་ཐིམ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧུ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ། ཅྭ ཏྟིང་བཛཿ ཟའ ཁམས་ 
གསུམ འཁོར་བ ་གནས་ ་དག་ ་པའི༔ བདེ་བ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ འ་བཅུད་བསྡུས་ ནས༔ དམར་ཆེན་ རཀའི་ ་མཆོད་པ་ འདྲི ཐུགས་ རྗེའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ཆྣ རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོམ ཆི་ པདྨེདུཧཱིཿ 
མ་ཧཱ་རྭཀྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ སྣང་བ སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་ བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ ་བཤམས༔ འདོད་ཡོན ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ ་བསམ་མི་ །ཁྱབ༔ ཐུགས་ རྗེའི འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ 





ལ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཏི་པདྨ་ནྷཱཾཧཱཿ མདཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧྲུ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་ 
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ཁམས་ཁྱབ་པའི༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཌཱཾཧྲཱི མཧཱ་སུཁ་པུུ་ཛ་ཧོཿ རྙུ ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་རིག་གཉིས་ 
འཛིན་བདུདཀྱི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཡོངས་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེརྷུ་ཧྲཱི མ་ཏྱི་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྷརྨ་དྷཱཏུ་པུ་ཛཧོཿ 
ཤཱ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་རུ་སྣང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ལ་ 
མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྔོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཅས༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ 
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༄༅། །བསྟོད༔ དེནས་ཇཊ་བཟླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ནས༔ འཁོརབ་དོང་ནས་སྤྱགས་པར་བྱས༔ སྣང་སྲིད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེརྷུ་ཧྲཱིཿ གཟུངས་རིང་ནི། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གཏྦྱེ་མ་ཌི་པྲ་བྷེ༔ ཏ་བཱ་ག་ཏནིརྡེ་ཤ་ 
ནི་མ་ཅི་མ་ཏི༔ སྲུཔ་བྷེ་བི་མ་ལ་སཱ་ག་ར༔ གམྦྷི་ར་ཙུཾྷུ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ བུྡྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གྱུ་ཧཱཨྭ་རིའི་ཏེ་གྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ གཞན་དོན་དབང་དང་བྱང་ཆོག་གི་ཚེ་བུམ་པ་སྒྲབ་པནི། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བྷྲཱ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿལས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པད་ཕྲེང་བུམི་པ་འཛིན༔ དར་དང་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས༔ བཞེངས་སྟབས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་ 





མེད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཆུ་ཡི་ 








[༢ 22,[) 


533 





























འི འི་བ 








ཟེགས་མ་རེ་རེ་ལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་སྐུ་རུ་གསལ༔ གང་གི་ཁ་རུ་སོང་ཚད་ཀུནཿ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཐུ་ལྡན་གྱུརཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་གཟུངས་རིང་བཟླའོ། །མཐར་ 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བཟླ། ཨོཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དཀྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ གག་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧྲུཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཧཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 











ཞི་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་སྤེལ༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གནོངའགྱོདདྲགཔོས། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ 
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༄༅། །འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཚེ་རབས་དུ་མའི་ཉེས་བྱས་བཅས༔ མ་ལུས་འགྱོད་པ་དྲག་ཕོས་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱི་དམ་བཅའ་ 


བས༔ མགོན་པོས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དབང་དང་བྱང་ཆོག་མི་དགོས་ན་བུམ་ཆོག་མི་དགོས། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་འདིར་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཞིང་ལྤགས་བཀྲམ༔ ཆེ་གལ་མི་ས་ཁུར་བ་དང་༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བཤམས༔ དེ་ལ་བསར་ཆུ་འཐོར་བྱས་ 
ནས༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བཉྫརུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས་མཆོག་རྣམས༔ ཨོ་ནྷུཾཏྟཾཧྲཱིཿ 
ཨཿརྣམས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ཐིམ༔ བདེབ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ བཾཨོནཱཾཏཱཾཧཱིཿཨ༔ ག་ཌ་ཙཀཱཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཧིཿ འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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འི་འ 





གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌིེ་པདྨེ་ཛྲུ་ཧྲཱིཿི བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་མཆོད་རིམ་པགསུམ་དུ་སྤོཿ དངཔོ་ལྷ་ལ་འབུལ་བནིཿ ཧཱཾ༔ བླ་མེདམཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ འཁོརབ་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཅི་པདྨེཛྲུ་ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ཀཱམ་གཱ་ཌ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བརཔ་བསྐང་ 
བཤགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདིར་འདོན། ཧཱུཾཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས༔ ཐོག་མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ 
མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེརཱཾཧྲིཿ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ ཐ་བསྒྲལ་བ་ནི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བྱ་བཀུག༔ ཅེས་པས། ན་མོཿ 








གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ དམིགས་རྟེན་ཚོགས་གཏོར་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨཾཧྲཱཾཧཱིཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 


ཆོས་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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རོ 


༄༅། ། ཞེས་པས་བཀུག་ལ། ཧཾཿ དབང་ཆེན་རྔ རྔམ་པའི འི་དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར༔ ཁྲོ་བོ ཁོ ་མེ མོ་སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས༔ བཀའ ་སྡོད་ཕོ་ཿ ཉ་ལས་ལ་ 
འགྱེད༔ མཚོན་ཆ་མང་པོ་། ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ གཉིས་ འཛིན འཁྲུལ་པ: ་པའི ་གདོན དོན་བགེགས སྭ་རྣམས༔ དུག་གསུམ སྲིད་པའི་ཧོམ ་དུ་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་རྣོ་ཿ ་དབལ་མཚོན་ཆས་ 
བསྒྲལ༔ ལས། ཉེནཿ བག ཆགས་རྒྱུན་ང བཅད་དེཿ རྣམ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྤར༔ ཨོཾ་མ ཏི་པདྨེཾཧཱིཿ ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ ༨ཡབདཿ ཅེས་ 
བསྒྲལ། དེ་ནས་བསྟབ་པ་ནི། ཧྲ ཉོན་མོངས་ དྲག་བགེགས བསྒྲལ་བ ་བའི་ཤ །ཁྲག་ རུས༔ དུག་ །གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ཏ ལཿ ཡི ་བདུད་རྩིར་སྤར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཞལ གྱི་ཧོམ དུ་ 
བསྟབ༔ འཁོར་འདས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛོདཿ ཨོམ ཌི་པདེ་ཧུ་ྲིཿཕཊཿ མདཱ་མཱཾ་ ས་རྟཀ་ཀནི་རི་ ཏིཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


༢-༽>-༨ 


ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཉམས་བསྐྱང་གླུ་གར་འཆད་ཅིང་ཉན༔ དགའ་སྙོན་སྨིན་གྲོལ་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་ ལྷག་མཐམས་ཅད་བསྡུ༔ ཞིང་ལྤགས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ལ་བཀོད༔ ཧྲིཿ དང་པོ ུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་ 
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རྒྱས༔ ཐུགས་ རྗེའ་ལྷ་ཚོགས་ 'ཕུད་ལ་ ་དགེས༔ བར་དུ་ལོངས་སུམི་སྤྱོད་རྒྱུས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ བ་མ་ 'ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 

ལྷག་ལ་ དགགྱེསས ཐ་མ ༈་གཅིག་ གྭ ་མི་བསྲེ བསྲེ་རྒྱུས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ སྐུ་གཅིག ལས་བྱུང་༔ དྷ ལྷག་མ ཁ་ཆུས་མི ་གདབ་རྒྱུས༔ ཁྱོད་དང་བདག ་གཉིས་དམ་ཚིག་ 
གཅིག༔ གསང་བའི དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ འདུས་ལ་ལས་རམས་ཀུན་བྱོས་ཤིག༔ རིམ་བཞིན་ཕུ ཡུདལྷག་བསྲེབ་དང་༔ ཞལ་ཆབ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྤུ་གིསབྲན ཞིང་གཡབ་བཤུད་གླུ་ཐོད་རྔས་ 
བསྐུལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལྐད་༔ ས་བདག་བརྟན་མ་ དྲེགས ་པའི་ འི་ཚོགས༔ སྨན་ 


རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅུས་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 





སེལཿ ཕྲིན' ལས་རྣམ་ ་བཞི འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཨུཙྩཱྩ་བ་ལཾ ལི ཏ།བཱ ཧིཿ ཕྱིརྱམས་ལ་འབུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ གཉིསཔ་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ རོ་ཡེ། འེ '་གིས་འབག་བཙོག །སྦྱང་༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཾ 
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༄༅། །གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ་ཨཱ་ར་ལི་ཛཿས་བཀུག ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་མ་ངེས་པའི༔ དུས་བཞི་མཉམ་པཉིདལ་སོགས་པ་ཨི༔ འོག་མིན་ 
འཐུག་པོ་བཀོད་དང་བདེ་བ་ཅན༔ པོ་ཊ་ལ་དང་གྲུབ་པའི་དབེན་གནས་སུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ 
གིས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུང་དང་གཏེར་དུ་སྦས༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ༔ རང་རྩལ་འཁོར་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས༔ སེ་སོའི་ 
གཟུགས་བསྟན་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སླར་ཡང་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ བཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་ 





དཔལ་སེང་གིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དམ་ལ་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་གསེལ་ 
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མིེ་ཡས་ 








ལ༔ བོདཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང སྩྱོང་བ་དང་༔ ཐུགས་ ྗེཆེན་པའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ སྤེལ༔ ཟབ་ གཏེར་བསྟན་ ་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ 
ཀིནི་བ་ལི་ཏྭཐཱཧིཿ  གསུམ་་རོལ་པའ་བོབརྡུངནཿ ཧྲུཿ པདྨ་རོལ་པའི་ དུར།ློད་དུ༔ དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་བྲོ་ཏ བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་རྩེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་ 
པྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བདུད་དང་དམ་ན ་སྲི རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཕུང་ཕོ། ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ཀྱི་བྲོ བྲོ་བརྡུངས ་པས༔ དུག །གསུམ མ་སྐུ་གསུམ་ དབྱིངས་སུ ་སཱ་ 
དགཿ གཉིས་འཛིན་རུ་དྲའི་སེ ་སེམསཉིད་ལྡ༔ ཐབས ་དུང་ཤེས ་རབ་ བྲ་བོ་བརྡུངས་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ བག་ལ་ཉལ་བའི་ཞེན་པ་ལ༔ རང་རིག་ 
རང་གསལ བྲོ བརྡུངས་ པས ཐམས་ ་ཅད་ཀ དག་ ཀློང་དུ་ཐིམ༔ རྩུ ཧཱཿ ཕྱཊ༔ སྭཱ བྷ་ ཡ་ ཡཾ ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ 'ལེན་པ་ནི ནི། སྒྲབ་ '་མཆོད་ ད་དཀྱུས་ཿ ་མ་ཙམ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་བས་ 





འཐུས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སྒྲུབ་ཁོག་ནང་ལྟར་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཡུན་རིང་བྱས་ན་སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པས་གནས་བཞིར་འཇོགཔ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྫས་འབྲང་རྒྱས་ལ་རོལ། བདུད་རྩི་བཏུང་ 
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༄༅། །ཞིང་། ཛྲ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལང་ལ།ཁད༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་པདྨའི་མཁའ་ཀློང་ 
ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཉི་མ་འོད་གསལ་བའི༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གསུང་༔ བདེ་ཆེན་ 
ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་དཔལ༔ དབང་བཅུ་སྤྱན་ལྔ་རྒྱལ་སྲས་ 
རིགས་ཀྱི་མཆོག༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྷིཾ་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷིྲཱིཿ དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་འདི་ཅུང་ཟད་ 
བསླའོ། །མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨཾ། འདིར་གནས་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མདུན་བསྐྱེདབསྡུལྡང་ནི། ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཤིང་༔ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ རྣམ་པ་མ་འགག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ཡེ་ནས་ 
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ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་གནས༔ ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་རཾ་ཧྲཱཿ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ 
མཐུས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས: ་ངང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། ཛཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རང་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ བསྡུ་ན་གཏེར་གཞུང་གི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོདཁོ་ནས་འཐུས་སོ། །མཆོག་གླིང་གི་གཏེར་བྱོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་འདི་དུས་བབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པས། འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ 











པདདྨ་ས་བཅུས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཏྲི་ཤྲི་མཱན་བྷ་དྲས་རྟེན་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། སྐྱེར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་སྒྲབ་བརྩོན་དྷརྨས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་དང་ཚོགས་མཆོད་དངོས་ 
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༄༅། །གླུབ་ལེན་ཆོག་བཅས་ཆ་ཚང་དགོས་པ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། གཏེར་ཆེན་དངོས་སློབ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་ 
བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོདཔས་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ྭ་སྟི་བྷ་ཝནྟུ། ། 
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༄༅། །ཐུགས་ ེ་ཆེན་པོ་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་འཁོར འཁོར་བ རྡོང་སྤྲུགས ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་འགྲོ་དོན འགྲོ་དོན་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 
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དི ས་དང་འ 





༄༅། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྣང་། །མོས་པ་ 
དེར་སྣང་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་ཉེ་བར་བགྲོད་པའི་ལམ། །འཇུག་པའི་ 


> ་- 


ལ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་སྨིན་གྲོལ་བགྱི་བའི་ཚེ། གང་དུ་བྱ་བའི 























དངཔོ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་བཞིན་པས། །མོས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གཞུག་པར་གྱིས། །དེ་ 
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༄༅༦ ༦ 



































༄༅། །གནས་ཁང་དེ་ཉིད་ཕྱག་དར་བྱས་ལ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། སྟེགས་གཙང་མ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
བཀྲམ། མཉཱལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མཉྫིའི་ཁར་བུམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་དང་སྤོས་སོགས་སོ་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བུམ་པའི་སུམ་ཆ་ 
བཀང་བ་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ། ཐོད་བཟང་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་བཀང་བས།ཁ་བཅད། མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་ཧྲིཿདམར་པོ་བྲིས་པས་བཀབ་ལ། སྟེང་ནས་དར་གུར་ 


དམར་པོ་ཕུབ། མྱོང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི། ཉེ་ལོགས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་རིལ་བུའི་བུམ་པ་དར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ་བཞག །མདུན་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་སྦྲེང་ཚར་ 
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རློ 


ས་ས 


ངེ་མི་ 


དང་། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་པད་འདབ་ཅན་མུ་རན་ནག་པོ་ལ་དཀར་ཐིག་གིས་སྤས་པ་ལྔ་རྒྱན་དང་ཏི་ཟླ་མེ་རིས་མཚན་པ་ལ་དར་དམར་གྱི་གདུགས་དང་སྐུ་རྟེན་གཟུགས་ལ་ཟས་སྣས་གཏམས་པ། དེ་ཡི་གཡས་སུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཆང་དང་ 


ནས་བརྩམས་བུམ་བཟླས་ཀྱི་མཐར། འགྲོ་དོན་ཆོས་དྲུག་ནང་གི་ མྱོང་གྲོལ་རྫས་སྒྲུབ། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་: མཐར། ཡེ་ཤེས ས་ལྷ་ཚོགས་ སོགས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོདཔ་བྱ། ལས་ཆུ། (ཨོ བྲ (། མཾ ་ཏ ་སོགས་ཉེར་ 
གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ཆོག་བཞིན་བདག་འཇུག༔ གླངས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་དགུག །ཨོཾ ཨོ་བཛ་ཨ་རླ་ ་ཏ་ སོགས་ཀྱིསཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾཌ་ ཤིས་སྦྱང། ཨོཨཿ ཱ༔ྙཾ་གིསབྱིན གྱིས 
བརླབ། སརྦ བིགྦྲན་ ཨངྐུ་ཤཿ 'ཛཱཿས་བགེགས་བཀུག །ཨོཾ་ སརྦ བི སྷཱན་ ན་མཿ སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྔོ། རཿ གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ང ་པའི་ སོགས། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག 

















སྤྱར་བའི་སྨན། གཡོན་དུ་སོ་ལྔ་སྦྱར་བའི་རཀྟ། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བར་གནས་པའི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། གུལ་ཡུངས་རྣམས་འ དྲུབ སྒྲབཐབས་སྒྱབས་འགྲོ་ 








སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྤིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
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༦༄== ༦ 


ཚི 0‰‰ 





༄༅། །ོད་དེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐབས་མཁས་ལཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་དེ་དག །ཕུང་པོར་བསྡུ་ན་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་། སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཆ་ 
མཐུན་རགས་པ་ཙམ་དུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 


༨ 


ཕོལས། ཐེགཔ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བཱ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དལམ་འབྲས་བུ་ 





སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། དེ་ལའང་རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང་བོད་ལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་གསར་མ་དང་རྙིང་མ་གཉིས་ལས། འདིར་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས་འཕགས་པ་རྙིང་ 
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ཟས སགསགྣྣྲ། 











|; ཇྲི ‰=‰>. 











མ། དེ་ལའང་། རིང་བརྒྱད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱད་གཏེརམ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་སྟེ་བཀའི་བབས་སོ་གསུམ་ལས། འདི་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ 
གསུམ་ཀའང་རང་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། ཕྱི་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་། ནང་པ་ཐབས་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ནང་པ་ཐབས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་པའི་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག །རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ཨནུ་ཡོ་ག །གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ་ 
ལས། འདི་ནི་མ་དཱ་ཡོ་ག །འདི་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས། འདི་ནི་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་པདྨ་གསུང་གི་སྐོར་ཡིན། དེཉིད་ལ། ཞི་བ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེས་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་ཕྲེང་ 





ལས། ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། བོདའབངས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟརཞོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཟབ་ལ་འདྲིལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་མདོ་ 
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༄༅། །བམས་ཟླ་སྲིབ་གནས་མཆོག་ཀརྨའི་འབུམ་རྫོང་པདྨ་དབང་ཕུག་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་སྨྱན་དྲངས་པ་གོང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ལས་བཤད་པ་བཞིན། སྨིན་ 
གྲོལ་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས། ཆོས་ཚན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དལམ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པ་གྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་དང་བཅས་ 
པ་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལས། དབང་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཐུགས་ཐིག་ལས། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིས་ཡན་ལག་ 


= ༢ 


ཤཿ བསྙད། །དྲུག་ལ་གནས་པའི་འཐོབ་བྱ་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་པས་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ 


ལས་ཀྱིས་ཐར་པའི་མུ་གུ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེས་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷི་འི་ཆྱའི་སྒྲ་ལས་མངོན་པར་གཏོར་ཞིང་ ག་པ་སྟེ། སྤྲོ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པསན་དབང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ནི་དཔལ་གསངབ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་ 
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རབ ་དང་། །དེ་མ་ཐག་པ་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ དོན ་དང་ལྡན་པའི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཐིཿ ཟིན་ 
ནས། སློབ་མ།ཁྱེད་རྣམས་ཤ 'ཀྱི་ངོ་༔ ་སྐལ་ དུ་གྱུར་བ མཆལ ཕུལ། ཞེས་མཉྦལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ་ དུ་གཞུག །དེ་ ལྟར་མཆྦལ་ཕུ་ ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས ་པ་འདིའི་རྗེས ཟློས་ 
གྱིས། ཧོཿ འཁོར་བ་ 'དོང་ནས་ སྤྲག་བྱའི་ཕྱིར༔ སཾ སོགས། དེ་ལྟུར་གསོལ་བ་བཏབ ནས། ད་ཡོངས་སུ་དག ་པའི ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག བདུན་ 
པ་རྣམས་ ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ བཞིན་པའི པའི་སྒོ སྦོ་ནས་རྗེས་ཟློས་ གྱིས། ཧཾཿ རང་རིག་ ་རྩ་བ་གསུམ་ ༡དངོས༔ སོགས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ ་སཱཿ དག པར་བྱས ་ནས། དངོས་ 





ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་དབང་། དབང་གི་རྩ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་གསང་ཆེན་རྨད་དྲུ་བུང་ 


གཞི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མ་ ་ཡིན། བསྒུར་ཀྱངརྒུདལ་ ་དབང་གི་ ཡོན་ ་ཏན་མི ཆགས་པས་ན། དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་བཅུག ་པ་དངོས་ 
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༄༅། །བའི་ཐེག་པ་འདི་དག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྐུམ་པའི་སྒོནས།ཁས་ལེནའདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་། 


དགོངས། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེསསྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་བཅའ། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། དམིགས་པའི་གནད་འདི་ལྟ་ 
བུ་སྒོམས་ཤིག ཏྲཱི སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སོགས་ནས། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གསལ༔ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གསལ་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནསཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་དམིགས་པ་དཔོག་ལ། སྤོས་བསྲེག །རོལ་མོ་ 








བསྒྲགས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཅྱུྲིཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་། སོགས་ནས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧུཧཱིཿཛྟཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དག་མི་ཉམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 
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བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིབྟ་བཛྲ། སྤྱིབོརརྡོརྗེབཀོད། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། མཉྟལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་སྤྱིན་ཇི་ 
ལྟར་བསུལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད། ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས 

















མཛོད། རཾ རིན་ཆེན་བུམ་པ་སོགས། སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨོཾ༔ ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞགཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར། ཡེ་ 
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༄༅། 





།ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། དབང་རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ 


དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 


༨༩ 


བྱས་པའོ། 


།གསང་དབང་ནི། དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ 


དང་རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཧྲཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་༔ འཁོར་བ་དོང་སོགས། གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཝཱཀྲ་ཨ་བྷི་ཁིགྱཨཱ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ 








གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 


རུམ་ཝཱར་བདག་ཤན་ིསབླནབས་པའ་ཡ་ཤེསམཛན་དྲུ་བས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ¿ 


དབང་ནི། སྣང་སྟོང་ ར་མེད་དམ། མེ་ལོང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་དང་། ཧྲཱིཿཡིག་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བདེ་ 
སྟོང་དབེུརམེད་ྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་གྱིས་ཤིག །མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཟུང་། ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་སྟོང་པ་སོགས། ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཙིཏྟཱ་ཨ་ 
བྷིིཉྱུཾ༔ཿ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕོཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་མངོན་དྭ་བྱས། 











དག་པ་འད་ཀི་ཐག་ལེ། 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་བཞི་པ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཏོར་སྣོད་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
གཏོར་མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི། རང་རྩལ་གར་ཤར་སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྐུའི་ཆ་རྣམས་ནས། སྐུ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཡང་། ཁྱེད་ 
རང་གི་གཉུག་མའི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས། བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཧཾཿ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་སོགས། ཡིག་དྲུག་དང་། གཟུངས་རིང་ 
མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱི དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བ་བསྐུར་བས། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ 
42 ཏུ་རྣམ་པར་དགཔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དྲུ་བྱས་པའོ། །རྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ 
ལ། སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྐུ་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྤྱི 
བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། རང་གི་རྒྱུད་གྲོལ། གཞན་དོན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་མཉམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་འདུན་ 
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འི རི་འ 








༢༽.༨.༨ ༧༨༣༩ ཙཾ 


མཛོད། ཅེས་རིལ་བུའི་སྣོད་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། ཧྷུ༔ རང་ ངཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས། རིལ་བུ་ཁར་སྦྱིན་ལ། རིལ་བུ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ ༔ སོགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
སིངབ་བྗོང་་ཏགའཐར། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་མནྡཱརབའི་ཆར་བསྙིལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། སྙོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས། བྱིན་རླབས་མཁའལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་སོགས། གནན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་སྙོནཔའི 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་རི་གས་ི་སྐེད་རྗོད་ཅངམེཏགའཐོརཞངརལམའི་སྒྲ་བསྒྲག དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་བཟླ། སེམས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ 








མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས།ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སོགས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། མརླལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
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༄༅། །གང་རུང་འབུལ་དུ་གཞུག །དེརམ་ཟད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་་གྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་གཅིག་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདགྲ་བན་སོགས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། སློབ་མ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས། རྗེས་མཆོད་བསྟོད། ལྷ་གཤེགས་བསྡུ། ལྡང་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་མདོ་བླ་མ་དྷརྨཀཱིཏྟི་ཤཱི་བྷ་དྲས་བསྐུལ་ངོར། རྣ༔་དཱི་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་པདྨ་མ་ཏིས་བགྱིས་པ་འགྲོ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཆེན་པོ་འ 



























































ཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་མགྱོགས་དབང་བསྐུར་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


561 






































དའི ཆའི 


























༄༅། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ 


མགྱོགས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རང་ཉིད་དབང་དང་ལྡན་ཞིང་བསྐེན་སྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཐོབ་པ། བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཀྱི་ཁར། བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ལ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་ཞིང་། བགེགས་གཏོར། ཁྲུས་ཆུ། གུལ་ཡུངས་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་འདུ་བྱ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 





འབྱོར་བུམ་སྒྲུབ་བཅས་སོང་ནས། ཁྲུས་ཆུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་མ་མདུན་དུ་བོས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་ 
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༄༅། 


༦... 


།བཞིན་པས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར། རོ་ཡཾ་ཌི་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱརརྙཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སརྦ་བི ན་ཨརྐུ་ཤ་ཛས་ 


བགེགས་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བི་གྒྲན་ན་མཿསརྦ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ ཙྷུཾ༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སོགས། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 


བྲབ། དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 


>^.~ 


དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོད་དེ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
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འའའ 








སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དལམ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆུལ་ཕུལ། ཞེས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཧོཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས༔ བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ 


༨ 


བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་བདུནཔ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོནས་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཧྲཱིཿ རང་རིག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས། །སོགས། དེནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ 








པའི་དོན་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་གྱིས། རཱུཾཧྲིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་སེགས། པྨད་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གསལ༔ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུ 
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༄༅། །གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས།ྱེད་རང་ 
རྣམས་ལཐིམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་དམིགས་པ་སྤོག །སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་བསྒྲག་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྱིུཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་སོགས། བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨཾརཱཾཧྲཱིཿ ་ན་ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དག་མི་ཉམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །སྤྱིབོར་རྡར་བཀོད། དེ་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་གྱིས། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་བདུད་ཉིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་ 
སྦྲགས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། བུམ་པ་གང་། མཤོང་བའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ནས་ལུད། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 





གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བདོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ 
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ང་ 








ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས། ཧྲིཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ ཆུནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལུསལ་སྐུ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སུ་རུ་གྱུར༔ ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། སྒྲ་སྐད་ཡི་གེ་དྲུག་མར་གྱུར༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སཱོང་ 
ཉད་སྙིངརྗེ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ ནང་གི་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོངས་ཤིག༔ གསང་བའི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ཚོགས་ཐུལ༔ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 


༨ ༨ ༨ <- ༨༤༨ -- 


ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ། ཧིཿ ཨོ་བི་པུ་ལ་སོགས། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙྭཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་ 
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བམཆུབླུད།རྙཱུ་ཧྲཱིཿ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་སོགས། ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོདཅངམཏོག་འཐར་བརབྱ། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ 
ཤིང་། ངག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་བཟླ་བ། སེམས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས།ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་ཕུལ། མཉླལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་: ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ 
ཤིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། སློབ་མ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་གཤེགས་བསྡུ། ལྡང་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་མདོ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟེང་གིས་ 


7 ~ 


བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་བླ་མ་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 
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དྱ བླ་ན 

















༄༅། །བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་སྲེག་ 
བྱེདཔ་ལ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། མཉཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སྤྲས་བཤམ། གཞན་ཡང་གཏོརམ། མཆོདཔ་མིང་བྱངབེབ་ 
ལྡན། ཟས་བསྔོ། བགེགས་གཏོར། མེ་ལོང་། ཡུངས་ཀར། སྔགས་ཕྱེ། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་འདུ་བྱ། དེ་བས་ཀྱང་བསྡུ་ན། རང་མདུན་བུམ་སྟེགས་ཀྱི།ཁར་བུམ་པ་ 
བཤམས་པའི་མཐར་རྣམ་ལྔ་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། དེའི་ཚེ་ཆོ་གའི་སྐབས་མཆོད་པ་འབུལ་སྔགས་རྣམ་ལྔ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དོར་བས་ཆོག་ཅིང་། གང་ལྟར་ནའང་ལས་བྱང་གཏེར་ 
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༄ཿ ༦ 












































༄༅། །གཞུང་དགྱུས་བཞིན་གཏོང་བའི་བུམ་བཟླས་བྱས་པའི་མཐར། མིང་བྱང་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མླཾ་ཏ་སོགས། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་མིང་བྱང་ཞྣཾཿལས་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་གྱུར། བདག་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
ནཾའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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འི ཟའི 





༄.;9. 9. < © 

















(“5 1°70[011[) 77©95117©65, 


€1614158 





572 





















































༡ ༄༅། 6 [བོན་བསྲེག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨྭ་རིའི་ན་ཨྭྷིའི་ཏེ་སྦྦ་པཱཕོ་ཨཱབ་རཌྷ་བཾ་ཀུ་རུསཱཧཱ༔ སྔགས་བྱེ་དང་ཡུངས་ཀར་བརྡེགཅིང་། ཨོཾ་དཧ་ད་ 
ཤཧ་ས རྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ ཧེ་ཊཾ ཙྷུ་ཕ ཊ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ས རྦ་བྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ ཧེ་ཏཾ་ཛྷུ་ཕ ཊ༔ ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་ས ཟྦ་ཏིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱུ ཅྷུ་ཕ ཊཿ ཨོ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ས རྦ་ཆཱཾ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཾ་ཛྷུཾ 


ཕཊཿ ཨོཾ་ཏཊུ་ཏཊ་སྦར་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཙཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཙཱ་ཏུབྷཾཏ་སརྦ་སུ་རག་ཏེཧེ་ཏིཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ མེལོང་ངོགས་སུུམ་པསཞྦུས་བྱས་ལ། ཛཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ན༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཉོན་དྲུག་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོངས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྷུ་ཧཱིཿ ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ་གརྦྷེ་སོགས། ཉེ་དྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མརྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ 





གོ ༤རད། 
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པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལཿ དགཔ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་ 




















སི འི་འ 





བས་ངན་སོང་ལས་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞྱགྱུར་ཆོས་ལཿ གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བམླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་ 
གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡངཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཚེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲག་མཛད་ 
པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་རྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་དུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། „གཉེར་ཆེནཕྱག་མཆན་ལྟརརོ། །ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར༔ ཧྲུཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 














574 (©1;010139/8 1”70501206 7763511709- 











བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ནས༔ སྐུ་གསུང་ 
























































༄༅། ཁྱ །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཇིངྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཱི ཞེས་དབང་བསྐུར། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཆུས་བྲན་ལ། ར་ཡ ། 
ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཞིང་ཟས་བསྔོ་བསྲེགས་ལ། ཨཿ ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དྲུཿ ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ འདོད་ཡོནྷ་ར་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
„ །པོ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྲུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤྡེ་ཨཱཿརྱཾ༔ ཞེས་བསྔོ། ལམ་སྦྱོང་བསྟན་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བའི་གནས་ 
རིགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་ 
གྱིས༔ ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ༔ མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ འོདགསལ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལས༔ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སོང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ 


དང་༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ནི༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ སྙིགས་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ གཏིང་གསལ་ཀ་ 
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དག་ དབྱིངས ་ར སུ་སྦྱང་༔ § ཡིག་ དྲུག་ ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ ་བྱང་བུ་བསྲེག །དམིགས་མེད་ ངང་དུ་བཞག་ལ་ཐལ་བ་ ་འཇིམ་པ་ལ་བསྲེས་ནས་སཱ་གདབ། རྟེན་ 'འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་། ཏུ་གནས་ཤིང་ ། བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ། །དགེ་བ་བླ་མེད་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ལ། ཨོཾ མོ་བཛཛྲ་ པུབྲེ་སོགས། རཿ རྒྱལ་ ཀུན་ འདུས་ པའི འི་སྤྱི་གཟུག ས་ཆེ༔ བྱིན་ རླབས: ཐུགས་རྗེ རྗེའི་གཏེར་ཆེ ཆེནཿ ཕོཿ འཁོར་ 
བ་དོང་ནས་ སྤྲགས ་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུ༔ དམ་ཚིགཔ་བདག་ལ་ཐིམཿ ཧྲིཿ བདག ཉིད་ལྷར་སྣང་བ་འོད་ 
གསལ་ གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ཕཊཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ རྗེཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བར་ བར་གྱུར། རྱ ཐུགས་ ལྗེའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ བསྒྲུབས 'པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བ རྡོང་ནས་སྤྲུགས་ ་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི འི་སུཐོབཤོག༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ སྤྲིན འཁྲིགས 'བླ་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཆརའབེབས་ཡི་ 
དམ་སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ དགོས་ འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འདི་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་རི་བོ་ 
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༄༅། །ཆེར་བསྐྱོད་སྐབས་ངོམ་ཆུ་ཁ་ནས་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མིང་བྱང་སྐབས་སུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཀྱང་རུང། མ་བསྐུར་ཀྱང་རུང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད། བུམ་དབང་ཁོ་ནས་འཐུས། རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་སྐབས་སུ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཨཱ། ལྟག་པར་སུ། སྙིང་གར་ཊཱཾ། ལྟེ་བར་ཏྲི། གསང་བར་ཕྲེ། རྐང་མཐིལ་དུ་གཉིས་བཅས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ 


མཚན། ། 
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ཀེཤུ་རཱ་ཡ། འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གཙོ། །ཚངས་སྐུད་ཐུགས་རྗའི་ཞགས་པས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ། །བྱབས་མཁས་ཡང་དག་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཛད་ 
པའི། །གཞན་ཕན་ཀུན་རྩོལ་རྒྱ་མཚེ ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ། །གང་དེའི་གདམས་ཟབ་གང་གཱ་ལས། །ཉེར་སྤྱད་རིལ་པས་ཉེར་བླང་བ། །དག་བྱེད་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ 
ཆབ། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ལ་སྐྱེས་སུ སུ་སྤེལ། །དེ་ཡང་དོང་སྤྲུགས་གཏེར་གཞུང་ལས། ཡངན་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ༔ མདུདཔ་བདུན་བོར་ཡིག་བདུན་བསམ༔ ཡིག་བདུན་བླི་ཡིས་བསྒྲབས་ནས་སུ༔ བཏགས་ན་ 
སྲུང་ཞིང་བཏགས་ཚད་གྲོལ༔ རོ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཏགས་ན་གྲོལ༔ དེ་ནི་བཏགས་པས་གྲོལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པཉིད་ཕྱག་ལེན་བགྱི་བ་ལ༔ ཁྲིམས་གཙང་དགེ་སློང་འཛོམ་ན་རབ། མིན་ནའང་མི་ནག་སྡིག་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐུདཔ་ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆོས་དྲུག་གི ཁྱ བཏགས་གྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་འཕོ་སྐུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབས་མཁས་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ 








དམརཔོ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་ལ་མདུདཔ་བདུན་བོར་བ་སྟེ། སྐུད་པ་ཕྱི་བསྒྲིལ་བྱེད་པ་སོགས་ནི།ུངས་མེད་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། དེ་འྲ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསལ་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བོར་ 


ར^2༠.9 
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བའི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་དུ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཨཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ཡི་གེ་མེ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་མཆོག་ཡི་གེ་པད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་གསུང་མཆོག་ཡི་གེཌི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡི་གེ་མ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཡི་གེཧྲིཿ ཨོ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧྷུ་ཧཱཱ བསམ་གཏན་བ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ༔ བརྩོན་འགྲུས་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་མ༔ ཚུལཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་ཆི༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་ 
གེ་པད༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་མེ༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་རྙཾ༔ སྙོབས་དང་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དགཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨརྷཱཾ་ཧྲཱཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡི་གེ་ཨཾ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཛིན་མེད་ཡི་གེ་ཅྩཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་པདྨེ་དང་༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ཌི༔ བྱ་གྲུབ་ 











ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ཡི་གེ་མ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧྲུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ནི་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ མ་ནི་ལྗང་གུ་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ ཏིནི་སེར་པོ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །འདྲེན༔ པདནི་དཀར་པོ་དུདའྲགོའི་འཇིག་རྟེན་འདྲེནཿ མེ་ནི་དམར་པོ་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ རྡོནི་མཐིང་ཀ་དམྱལ་བའི་འཇྲིག་རྟེན་ 
འདྲེན༔ འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཡི་གེདྲཱིཿ ཨོ་མཌི་པདྨེཛྙུ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ནི་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན༔ མ་ནི་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས༔ ཇིནི་མི་ཡི་ཐུབ་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ པདནི་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་རབ་བརྟན༔ མེནི་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ།ཁ་འབར་དང་༔ ཧྷུ་ནི་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཧྲིཿནི་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཛྙུ་ཧྲཱིཿ ཨོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་༔ མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་བཙུན་མོ་ལྔ༔ ཉིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་༔ པདྨེ་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཧྷུ་ནི ལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཧཱིཿནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཨོཾ་མ་རི་པདྡེཛྙཱཾ 








ཧྲིཿ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ༔ མ་ཆི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ པདྨེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དབྱིངས༔ ཧུཾ་ཧཱིཿཐུང་འཇུག་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་ 








13.26.1° 


581 
































ཌ༼་་་¥༔ེིཟིསིྲསྲས།ྲ།སྲྲ2ིྲ ཾོྲ་ྲྲ༽ྣྲྣཔ2སྣ༽ྣིསིསི ི༽ྣ༽༽་༽ ྷྲྷྲ་ྲཀཟསིས་༽ པས ར་རོ་ག ཁལ ༥ | ༩ |བཀཀོཀཀཀ༧ོཀོ བཀོ ཀོཀོཀོཔཀྤཀྨྣཾཔྣཾྣཾྣ།ྣྨྣྨྣཔྣཀྣྣཀ།༽ྣ| ཾྣ ཾྣཾོེོ ོ ོཾྣཾོ་ བི ྐ ཾྲླྐ ོྗཌྗོྩྗོྩ"ྣྗ།ཏ།ྣྨ༥"༥༣ཾ་ 
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ངང་༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེདྲོ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ནི་མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་སྐུ་དང་ལྡན༔. མ་ཏི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག༔ པདྨེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་༔ རྩུནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྦྱོར་ཞིང་བསྟིམ༔ ཧྲིཿནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧྲ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ནྷི་ཁོ་བློ་ཆུལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྔཿ མནི་ཤེས་རབ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ལྔ༔ ཌི་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ༔ པདྨེ་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཙྷུ་གིས་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྡུ༔ ཕཊ་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་ཡིད་གཞོལ་ཞིང་༔ མཁའཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཞིང་གྲུབ་པ་ 
བཞིའི་བདགཉིད་ཀྱིཡི་གེ་བདུན་དུ་བསམ་མོ། །སྒྲབ་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེདལ་བརྟེན་ཡིག་བདུན་ཁྲི་ཕྲག་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ལྟ་བུའི་ 





སྐབས་སུ་ཞལ་ཕུ་ཞུས་ནའང་ལེགས་ཤིང་༔ མཐར་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བཞུགས་ནས་སུ༔ སེམས་ཅན་གང་ལ་བཏགས་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ མཐར་། 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་གདབ་བོ། །སྒུད་པ་དེ་དག་གསོན་པོ་ལ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་དང་། གཤིན་པོ་ལ་བཏགས་ན་བཏགས་གྲོལ་ཡིན་པ་གཏེར་ 
གཞུང་གི་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་རྗེ་སྙག་ལུང་ཐང་པ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་འཕོ་སྐུད་གདམས་ངག་ཏུ་འཕོ་ལུང་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན། སྐུདཔ་དེ་ཉིད་ཡིག་བདུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། པདྨ་གར་དབང་གི་འཕོ་ལུང་འདི་ཉིད་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་ཏེ༔ དམིགས་ཡུལ་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ ལུས་དབུས་དབུ་མ་མདའ་སྙུག་ཙམ༔ སྙིང་གར་སྙུག་ཚིགས་ལྟ་བུར་ 
གྱུར༔ དེ་སྟེང་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ནི༔ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དབུ་མ་སྤྱི་བོར་ཐ་ལེར་ཐུག༔ མཐོང་ཀ་ཕྱེས་པ་ 

















ལྟ་བུ་ཡི༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ དང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མས་ 
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སསསསསསསསླསསླསསསླྲསྦ|ཚགེེེསསསད།། །།།པྣ|༼ 














ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ དམརཔོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ 


3111:65. 


ལུགས་ཅནཿ མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ | ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ དེ་ལ་མོས་གུས་དགཔོ་ཡིས༔ཿ ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
ཐོབ༔ ཅེས་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཧཱུཾ༔ འདྲེན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་སྒོ།ཁེགས་ཤིང་༔ མོས་ 


༨ 


པས་གསོལ་བཏབ་བདེ་བཅན་དུ་འདྲེན༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་སོལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཤིག་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་དོངས༔ སྙིང་རྗེའི་གཉེར་ཆེན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲོངས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ 
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༄༅། །དབུ་མའི་ལམ་མཆོག་ནས༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཕྱཊ་ཀྱི་སྒྲས་འཕོས་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ བླ་མ་རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཛྷུཾ་དང་ཧིཀ་ཕཊ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་བརྒྱ་རྩའམ། ཐ་ནའང་ཉེར་གཅིག་བྱ། ཕཊ་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་ཙམ་ 
གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ༔ སྐར་མདའ་རྒྱུག་བཞིན་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་ 
གྱུར༔ ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དྲུ་བོན༔ ཞིངཁམས་གཙོ་བོ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ དེ་ཡིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བའི་འགྲོ་བ་ནི༔ བཙན་ཐབས་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་ 


སོ། །འཕོ་ལུང་ནི་འཕོ་སྐུད་གཤིན་པོའི་མགོར་སླེབ་ཚོད་ཙམ་ལ་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་བརྗེད་དུ་དོགས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཐོས་འཕྲལ་འཕོ་ལུང་བཏོནཔས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ 
རྒྱུ །ལས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཐྲོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ལས་ཀྱི་ཟྫྭ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན་རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་གསོལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྒུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
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81, {| ༥༤༥༡ ༤༤༤༥༧༧༧༥༤༩༤༡༤༤༤༧༤༦༧༤༧༦༦༤༤མ༧༧༧༧༠༦༧༧༧༦༦༧༧༧༧༧༧༤༧༤༤༤༨༨༡༦༩༧-༡༤-༡༤༤༨༨༤-༨༡༤༨-༡༩༤༤༡༤༤---༡-༨༧༤༤༨-༡--༨༧༦༤༤༧༠༢༨༨༤-༤-༢༦༤༨-༨༤༨--༨-༨༤-༡༨༤པ༤༤-----------༤༨-ཕ༤༨༥-------------- 24 ཀཀྲནདགདཤེཤེ་་ནྣནྣ་ྔྣྔ}ཤནཤཚ་ླླ་་ 








༩༠༡༡-༡༡-༡༠ ༡༨-༩༩ ༩༡༨ ༩༩༩༡༤བགསཁའཁཁ་སས༡༤༡༩༠༡༩༡༤༡༠༡༧༧ག་གག་ཁཀཀ་༡༩༠༡༤༡༧༡ག༩༠༩༡༤གཀགསས ༡༡༠༤ ༡༤ ཁོ ་ོ་ཁ་ོ་་ཁ་ཁ་ཁ་་་ྲཾ((+⁄ད 


























| སི ==2939992ཇི་ 

















དོ །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ལུས་བསྲང་མིག་བཙུམ་སྐུད་པ་མདུད་ལ་བསྐུར། །གདམས་པ་འདི་ཡིན་གཏད་སོ་རང་ལ་མེད། །དེ་འདྲས་ཚེ་འདས་འདྲེན་པ་ཡ་ང་ཟེར། བློ་ཆུང་རྟོག་གེ་པ་འགས་སྒུད་པ་ཡིས། །ཚེ་འདས་འདྲེན་པ་མི་ 
སྲིད་ཟེར་མོད་ཀྱང། །རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་རྒྱུད་གཞུང་དུ་མར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདམས་ངག་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་དང་། གཤིན་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བཅས། གནད་འདི་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ནའང་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། ཅེས་གཤིནདོན་དུའཕོ་སྐུདཅག་མེདཐབས་མི་འདུག་པས་གཏེར་གསར་རང་ཡུགས་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་ཞེས་དཀར་པོ་དགེ་བཤེས་ས་བཅུས་ཡང་ཡང་གསུངས་ངོར་འདུལ་འཛིན་པས་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ 
ནས་བྲིས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་གྱུར་ཅིག། །ཡནྟུ།། །། 

















586 0©1:01017)8/5- 170[014126 77989131765- 
































